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体験を通して、身体と心を育てる 

校長 小海途 浩 

サーキットトレーニング 

阿木小学校では、朝活動として、読書と運動に取り組んでいます。５月から週２日のサーキットトレ

ーニングが始まりました。「鉄棒」「立ち幅跳び」「平均台」「ボール投げ」「ミニハードル」「ラダー」 

「うんてい」などを学年ごとにローテーションしながら取り組んでい 

ます。それぞれの学年に応じた取組表を作成し、レベルアップを目指 

して頑張っています。体力も生きていく上で大事な要素です。この取 

組を通して、子どもたちの体力・運動能力の向上を図っていきたいと 

思います。 

 

３・４年生茶摘み 

 ５月２０日（火）に３・４年生が茶摘みを体験しました。阿木高校 

との交流行事として毎年行っているものです。阿木高校の茶畑まで出 

かけ、高校生のお兄さんお姉さんたちから茶葉の摘み方の説明を聞い 

た後、いよいよ茶摘みに挑戦です。教えてもらった「一芯三葉」を心 

がけて熱心に茶摘みをしました。茶摘みの後は、阿木高校の製茶場に 

移動して、そこにある機械の説明を受けながら、摘んできた茶葉から 

お茶になる工程を学びました。普段はなかなかできない貴重な体験に 

なりました。 

 

劇団うりんこの劇を見ました 

 ５月２６日（月）に劇団うりんこの演劇を見ました。文化鑑賞 

行事として、演劇と演奏を毎年交互に行っています。「カドヤ食堂 

のなぞなぞ」という演劇でした。歌あり、なぞなぞあり、大うなぎ 

の登場あり。子どもたちも楽しく演劇の世界に吸い込まれました。 

 ネットで何でも見ることができる時代ですが、やはり目の前で行われる演劇には、それなりの良さが

あります。会場の反応を見て、演者さんたちも演技をします。うなぎを焼く場面では、においまで漂っ

てきました。画面ごしでは味わえない体験だと思います。 

 

学校運営協議会 

 ５月１４日（水）に、本年度第１回目の学校運営協議会を開催 

しました。阿木地区の学校運営協議会は、園小中合同で設置され、 

園小中の運営の支援をいただいております。本年度の委員さんを 

紹介します。委員の皆様、１年間よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

No 役　職 氏　　名 備　　考

1 会長 西尾　年正 学校運営協議会長

2 委員 木村　良徳 阿木事務所長

3 委員 本多　弘尚 阿木区長会長

4 委員 西尾　弓子 阿木地区 主任児童委員

5 委員 松岡　昌明 青少年健全育成阿木支部長

6 委員 坂本　康晴 阿木高等学校長

7 委員 宮地　利和 阿木こども園保護者会長

8 委員 三宅　雅也 阿木小学校PTA会長

9 委員 市岡　 昂 阿木中学校 ＰＴＡ会長

10 委員 大島ルミ子 阿木こども園長

11 委員 小海途　浩 阿木小学校長

12 委員 齋藤　篤史 阿木中学校長

13 委員 原　梨加 地域学校協働活動推進員

新宅　武徳 阿木小学校教頭

與川　雅明 阿木中学校教頭

委員の皆様（敬称略）

事務局

事務局

※５月１０日の資源回収、１２日の引き取り訓練 

ご協力ありがとうございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日 行事等 　　　　下校 曜日 行事等 　　　　下校

1 日 1 火 ALT 集団15:10

2 月 小中合同あいさつ運動PTA 集団15:10 2 水 委員会 1～3年15:00

3 火
ALT QU検査 ５年歯磨き大

会  2・3年歯磨き教室
3 木 ４年カワゲラ調査

4 水
プール掃除３～６年

1・6年歯磨き教室
4 金

命を守る訓練（着衣泳）

図書の最終貸出

PTA応急手当講習会19:00

5 木
尿検査２回目 4年砂防教室

プール掃除予備日
5 土

6 金 6 日

7 土 7 月
小中合同あいさつ運動

個別懇談①　図書返却
集団14:55

8 日 8 火
ALT 個別懇談②

図書返却
集団14:55

9 月

心と体の健康調査③教育相

談週間　5・6年、職員応急

手当講習会
1・2年連れ去り未然防止教室

集団15:10 9 水

ブックトーク 個別懇談③

地域の方による読み聞かせ

SC来校am
集団14:55

10 火 ALT　委員会④ 1～3年15:00 10 木 個別懇談④　あぎっ子集会 集団14:55

11 水 内科検診 11 金 大掃除 集団15:10

12 木 1・4年耳鼻科検診 12 土

13 金 集団15:10 13 日

14 土 14 月 中学生による読み聞かせ 集団15:10

15 日 15 火 ALT　夏休みの本貸し出し 集団15:10

16 月 図書館祭（～7月4日） 集団15:10 16 水
あぎっ子集会（結団式）

ブックトーク

17 火 ALT あぎっ子集会 17 木 集団15:10

18 水 尿検査３回目 SC来校am 集団15:10 18 金
夏休み前全校集会

平和学習
集団13:40

19 木 修学旅行① 19 土 夏休み（～8/27）

20 金
修学旅行②

給食試食会11:50
20 日

21 土 21 月 海の日

22 日 22 火

23 月

かがやき学習キャンペーン

（～29日） プール開き

４年歯磨き指導
第２回校外指導委員会19:00

集団15:10 23 水

24 火 ALT 4年環境センター見学 24 木
水泳教室

プール開放10:00

25 水 クラブ①　SC来校am 1～3年14:10 25 金
水泳教室

プール開放10:00

26 木 集団15:10 26 土

27 金

朝：PTAおはなしの会

授業参観5限・講演会

本部役員会16:15

集団15:00 27 日

28 土 28 月 プール開放10:00

29 日 29 火 プール開放10:00

30 月

心と体の健康調査④

命の教育週間①（～7/4）

読書強化週間（～7/4）

集団12:50 30 水 プール開放10:00

31 木 プール開放10:00 プール納め

６月行事予定

※変更することがあります

７月行事予定

※変更することがあります

下校時刻（R7基本）全校 月：集団15:10

下校時刻（基本）1・2年 火～金15:10

下校時刻（基本）3年 火･木:15:45　他15:10
下校時刻（基本）4～6年 火～金15:45

●～６月から水泳指導が始まります～ 
６月２３日がプール開きです。また、本年度も、 

夏休みには６回のプール開放を行う予定です。限ら 

れた時間ではありますが、泳力を身に付ける貴重な 

時間となります。水難事故から自分の身を守るとい 

う観点からも（7/4には命を守る訓練として着衣泳 

講習を実施します）、少しでも水に対する恐怖心の 

軽減や泳力の向上が図れるよう、この機会を大切に 

したいと考えます。 

ラッシュガードについて 

紫外線から皮膚を守る対策として、ラッシ

ュガードを着用しても構いません（紫外線

吸収率の高い黒、紺など濃い色が望ましい

です）。安全面への配慮として「フードな

しのもの」をお願いします。また泳ぎやす

いよう体にフィットするタイプ 

のものがよいです。 

参考になさってください。 


