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自分に「ちょうせん」！！ ～心と体を鍛える「あぎっ子」たち～                            
１１月の第３週目から「持久走」の取組が始まりました。全体

の時間は５分間。前半は【集団走】で体を慣らし、後半は【個人

走】で自分のペースで走ります。この取組に先立ち、体育委員会

からは、めあて『自分の限界を目指して、最後まで走り切ろう！』

が出されました。そして、「自分だけでなくクラスの目標も立て、

お互いに励まし合いながらクラスみんなでやりきっていこう」と

いう提案がありました。子供たちは、自分の走力、持久力と向き

合いながら自分、そしてクラスの目標に向かって、「ちょうせん」

しています。息を切らし、顔を真っ赤にして走る姿は、「がんばれ！」

と力強く背中を押したくなります。持久走は決して楽な取組では

ありません。だからこそ、「ちょうせん」する価値は大きいでしょう。苦しさを乗り越え、やり切った達

成感をクラスの仲間と味わいながら、たくましく成長してくれることを願っています。取組は、あと  

１０日ほど続きますので、ご家庭でもお声掛けをしていただけたら幸いです。よろしくお願いします。 

また、Ⅴ期＜11／２８～＞に入り、全校で『時間いっぱい掃除しよう』を大事

にしています。自分の分担場所が終わると、床の黒ずみや窓・レールの桟の汚れな

ど、普段なかなかできないところに目を向けて一生懸命に汚れを取る姿がありま

す。阿木小学校は、≪縦割り掃除≫を行っているため、４月から

高学年が下の学年に道具の使い方や掃除の進め方を教えてきて

おり、低学年も掃除が上手になってきています。今は、６年生が

黙々と掃除をする背中を見て、全校みんなで気持ちのよい掃除を

しています。汚れに気付く目をもち、自分たちの生活場所を自分

たちできれいにする、心がピカピカの子どもたちになるよう、今

後も支援していきたいと思います。 

 

 
１１日に開催しました今年度３回目の授業参観では、お家の人に最高の姿を見せようと、一生

懸命に取り組む姿があふれていました。子供たちの頑張りや成長を感じ取っていただけていたら

幸いです。また、この日はPTA主催の「教育講演会」と「お弁当の日」が併せて行われました。

ご家庭では朝から大変慌ただしかったと思いますが、子供たちは心に残る素敵な一日になったこ

とでしょう。ご協力ありがとうございました。 

 

 

              

子どもたちは朝からワクワクした気持ちで午前を過

ごしました。お弁当の時間を迎えたときは、満面の笑みでお弁当箱を開け、一口一

口味わいながら食べる様子から満足感と充実感が伝わってきました。声をかける前

に、「先生！見て見て」「僕、これ作ったよ」と、待ち構えたよう

に話をしてくれました。今年は、給食メニューも登場しました。 

阿木小PTAでは、１０年ほど前からこの「お弁当の日」の取

組を行っているそうです。「自分の食べるものを自分で準備す

る」ことは、様々な人やものに感謝し、心豊かに生きるための大

事な営みです。職員一同、保護者の皆様とともに、子どもたちの

健やかな成長を心から願っています。 

「おいしい♪」「うれしい♪」 
満足感あふれる笑顔がいっぱいでした！ 

 

PTA〈家庭教育学級〉主催 

「お弁当の日」 

～ご協力、ありがとうございました～ 



 

☆授業参観・教育講演会 感想をありがとうございました☆ 
 教育講演会では、阿木の養鶏場「まわりてめぐる」代表 中野 公貴さんを 
講師にまねき『買い物は投票だ！～生産者側から見る食料生産～』をテーマに 
お話しいただきました。食料消費や環境保護について考えるよい機会となりま 
した。感想をありがとうございました。 
【教育講演会】 
・今回初めて「パーマカルチャー」という言葉を知りました。大量生産、大量消費の社会で何を選択
して子供に与えていくのか、立ち止まって考える必要性を教えていただいたように思います。 

・買い物をする時、つい安い商品の方を選んでしまいがちですが、価格が高いという訳ではなく妥当
な価格がついていると思うと、少し買い物に対する考え方が変わりました。 

・今回の講演を聞いて、しっかりと選んで買い物をする大切さに気付かされました。特に子供には体
にいいものを与えたいし、今、それができるのは親である私たちなのでこれからも気を付けていき
たいです。 

【授業参観】 
・6 月よりも子供たちがぐっと成長して、クラス全員で授業に取り組んでいる姿がとてもよかったです。 

・1 年生のお店屋さんはそれぞれ工夫があってとてもかわいかったです。 

・クロムブックを使いこなす姿に感心しました。挙手、交流もよくできていました。 
・先生が丁寧に教えていて、子供たちをよく見てくださっていることが伝わりよかったです。 
・みんな楽しく英語を学んでいてよい授業だと思いました。小学生の頃から英語を楽しいと認識すること
で中学、高校での学習に対する意欲が高まることを期待します。 

 

曜日 行事等 　　　　下校 曜日 行事等 　　　　下校

1 木 6年薬物乱用防止教室　委員会 1～3年15:00下校 1 日 元日

2 金 2 月

3 土 3 火

4 日 4 水 学校閉庁日

5 月 掃除相談会　５年授業研 集団15:00 5 木

6 火 あぎっ子集会 6 金

7 水
1年保育園児との交流
がやがや会議19時

集団15:10 7 土

8 木 ALT 8 日

9 金 ５年すご技プロジェクト 9 月 成人の日

10 土 資源回収 10 火 全校集会　書き初め大会
集団13:40
職員引率

11 日 資源回収予備日 11 水 本返却 集団13:40

12 月
働く週間～18日
自分勉強週間開始

集団15:10 12 木 全校かるた大会　ＡＬＴ 集団15:10

13 火 阿木郷土かるた取組開始 13 金 地域子供会　図書の本貸出 集団15:10

14 水 地域子供会 14 土

15 木
ＡＬＴ　図書の本返却
P本部役員会19時

15 日

16 金 16 月
記名の日　ＳＣ午前
心と体の健康調査

集団15:10

17 土 17 火 朝大縄開始

18 日 18 水 委員会 1～3年15:00下校

19 月 集団15:10 19 木 ＡＬＴ 集団15:10

20 火 20 金 3年豆腐作り

21 水 委員会 1～3年15:00下校 21 土

22 木 ＡＬＴ　冬休みの本貸出 集団15:10 22 日

23 金 大掃除 集団15:10 23 月 ＡＬＴ 集団15:10

24 土 24 火

25 日 25 水 あぎっ子集会

26 月
地域の方と縦割り遊び
全校集会

集団13:40 26 木

27 火 冬休み 27 金 集団15:10

28 水 学校閉庁日 28 土

29 木 29 日

30 金 30 月
Ⅵ期スタート　全校朝会　ＳＣ午後

校外指導委員会19時　推薦委員会
集団15:10

31 土 31 火

１２月行事予定
※変更することがあります

１月行事予定
※変更することがあります


