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心と体を鍛え、たくましく成長している「あぎっ子」たち                            
今年度も「持久走」の取組が始まりました。これに先立ち、体

育委員会からは、めあて『全力で最後まで励まし合いながら走ろ

う！』が出され、全校で確認し合いました。そして、このめあて

に向かってどのように頑張るかを一人一人が考えました。走る時

間は５分間で、前半は【集団走】、後半は【個人走】です。子供た

ちは、自分の走力、持久力と向き合いながら自分の決めたことに

向かって「ちょうせん」しています。息を切らし、顔を真っ赤に

して走る姿は、「がんばれ！」と力強く背中を押したくなります。

持久走は決して楽な取組ではありません。だからこそ、「ちょうせん」する価値は大きいでしょう。苦し

さを乗り越え、やり切った喜びやめあてを達成した充実感を仲間と味わいながら、たくましく成長して

くれることを願っています。取組は、12 月中旬まで続きます。ご家庭でも応援の声掛けをしていただ

けたら幸いです。よろしくお願いします。 

また、11月中旬には、自身がハンマー投げで日本代表選手となって活躍された

経験があり、現在は大学で陸上競技部の監督をされているトップアスリートの 

〔田中 透さん〕を招き、走り方を学ぶ授業を実施しました。1 時間の中で、背筋

を伸ばして遠くを見て走ることや地面を蹴ることを意識して走ること、腕は

肘を曲げて振ることなど、たくさんのことを教えてもらいました。最後に言

われたことは『考えて走ること』です。教えてもらったことを続けることで、

次第に体が走り方を覚え、自分の走り方になっていくということです。 

今、様々な取組を通して、進んで外に出て遊んだり、楽しく身体を動かし

たりする子供たちが増えてきています。これから寒くなりますが、寒さに負

けない心と体づくりを目指して取り組んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 今年度、阿木小学校は公益財団法人「田口福寿会」様か

ら、多くの教育図書＜田口文庫＞を贈呈いただきました。

「田口福寿会」様は、読書を通じて豊かな心を育ててほし

いという願いのもと、昭和４７年から令和５年度までに、

延べ２，２９７校の県内小中学校等に教育図書を贈呈され

ており、その数は９９１，９６７冊になるそうです。 

新しい本が本棚に並ぶと、子供たちは嬉しそうに新しい

本を手に取り、どれから読もうかとわくわくした気持ちで

本を選んでいました。本を読むことで、新しい知識を得た

り好奇心を高めたり、情操が育ったりしていきます。間接

的に人生を経験する中で、客観的に見たり考えたりする力

もつけていくでしょう。子供たちには、たくさんの本と出会いを通して、夢や希望をもち、幸せな人生

を歩んでいってほしいと願っています。ご家庭でも、ぜひお子さんと本のことを話題にしたり一緒に読

書を楽しんだりして素敵な時間を過ごしていただけたら幸いです。 

 

 

 

 
 

 

「田口福寿会」様より教育図書を贈呈いただきました！ 

１１月１１日に今年度２回目の資源回収を実施しました。時間を午前に変え 
て実施しましたが、大きな混乱もなく、スムーズに実施することができました。 
ご協力ありがとうございました。今回の回収による収益も前回同様、教育活動 
や施設の修繕等で大切に使わせていただきます。 

 第２回 資源回収 



 

曜日 行事等 　　　　下校 曜日 行事等 　　　　下校

1 金 6年卒業制作 集団15:10 1 月 元日

2 土 2 火

3 日 3 水

4 月
小中合同あいさつ運動

教育相談声かけ週間
集団15:10 4 木 学校閉庁日

5 火
ALT しゃべくりAGI(旧がや

がや会議）19:00
5 金

6 水 委員会 1～3年15:00 6 土

7 木 第２回体力テスト 7 日

8 金
SC午後　6年薬物乱用防止講

座
8 月 成人の日

9 土 9 火
冬休み明け全校集会

書き初め大会　ALT
集団13:40

10 日 10 水 本返却 集団13:40

11 月 5年すご技(ダイドー電子)
集団15:10

※５年15:40
11 木 全校阿木カルタ大会 集団15:10

12 火
2年町探検 5･6年命の教育

ALT PTA本部役員会19:00
集団15:10 12 金

地域子供会

図書貸出スタート
集団15:10

13 水 地域子供会 あぎっ子集会 13 土

14 木

阿木郷土かるた取組開始

図書返却

児童会募金(～19日)

14 日

15 金 図書返却 15 月

小中合同あいさつ運動

連学学習キャンペーン(～21

日)

集団15:10

16 土 16 火
心と体の健康調査

教育相談週間　ALT

17 日 17 水 発育測定（1～3年）委員会 1～3年15:00

18 月

図書館閉館（～20日）

３年消防署見学

中学生による読み聞かせ

集団15:10 18 木
発育測定（4～6年,ステップ)

３年豆腐づくり

19 火 ALT 集団15:10 19 金 SC午前

20 水 委員会 1～3年15:00 20 土

21 木 冬休み用図書貸出 集団15:10 21 日

22 金 冬休み用図書貸出　大掃除 集団15:10 22 月 集団15:10

23 土 23 火 ALT

24 日 24 水 あぎっ子集会

25 月 集団15:10 25 木
地域の方の読み聞かせ

2・4年標準学力検査CRT

26 火
縦割り遊び

冬休み前全校集会
集団13:40 26 金 2・4年標準学力検査CRT 集団15:10

27 水 冬休み 27 土

28 木 学校閉庁日 28 日

29 金 29 月 Ⅵ期スタート 集団15:10

30 土 30 火
PTA校外指導委員会19:00

PTA推薦委員会　ALT

31 日 大晦日 31 水

１２月行事予定

※変更することがあります

１月行事予定

※変更することがあります

☆体調管理にご留意ください☆ 
 先月、１１月２４日に予定していました「授業参観」とＰＴＡ主催の「保護者による読み聞かせ」「お弁当の

日」「教育講演会」は、インフルエンザの感染拡大防止のために、残念ながら中止（延期）しました。実施を

希望する声も多数ありますので、ＰＴＡ主催のイベントについては、今後、ＰＴＡ本部役員と相談し、別日開催

の可否について検討します。 

さて、現在、全国的にインフルエンザの感染が流行していますが、阿木小学校

では徐々に収まってきました。しかし、これからさらに気温も低下し、体調を崩しや

すい季節となります。ご家庭でも、免疫力を高めるために、十分な睡眠や栄養バ

ランスのよい食事に心がけていただきたいです。また、必要に応じてマスクを着用

することや、手洗い・うがいの励行など、細菌やウイルスの感染を防ぐ対策にもご

留意ください。 


