
くりっこハウスの給食・おやつの質問にお答えします！

未満児さんおやつ

食事は健康な子どもに限らず、病気の子どもにとっても大変重要です。病気を治し、

体調を回復させるための大切な要素の１つです。その食事は栄養面はもちろんですが、

食事のマナーを伝えながら食事を楽しむことを大切にしています。明るく楽しい雰囲

気を作り、一人一人の病状、発達に合わせた食事を心がけています。

※おやつの写真は一例です。

病児保育室

給食はどこで作っているの？

ネストの給食室です。

可愛いお弁当箱に入ってきます♪

献立が知りたいのだけれど･･･

くっくの献立と同じです。毎月、く

りっこのインスタグラムに献立表を

投稿しています。

保育園と一緒で、未満児さん(0.1.2歳）は午前・

午後に食べます。年少組さんからは、午後のおや

つだけです。※未満児さんと同室の場合、大きなお友達も一
緒に午前のおやつを食べることもあります。

年齢や発達、病状などによって、おやつの内容や量

を変えています。
※アレルギーのお友達は、アレルギー用のおやつを給食の先生に

用意してもらっています。

おやつは、午前と午後と２回食べるの？

おやつは皆、同じですか？

お弁当のサイズって、どう違うの？

幼児食 年少組～年長組のお友達を対象

児童食 １年生～６年生のお友達を対象

0１２歳児さんは、安全面を考慮してお弁当を持参して

もらっています。（くっく在園児については、アレルギーや
離乳食の段階等を調理員が把握しているため、0.1.2歳児さん

でも注文できます）
児童食

あっという間に12月ですね 10月中は風邪の

お友達が多く、体調をみながらハロウィン を楽し

みました 11月に入ってすぐからインフルエンザ

のお友達が沢山となりました まだまだインフルエ

ンザが大流行してます！！手洗い・うがいをしっか

りして栄養を沢山とって、感染予防を頑張りましょ

う 楽しい冬を過ごしましょうね

Vol.8
R7.11.28発行

くりっこに来てくれたお友だちの様子や、皆さんの知らないくりっこ

の情報を発信していますので、ぜひフォローしてみてください！

予約が多く利用ができない場合、アプリ画面

に〈利用不可〉と表示されます。ご理解の

ほどよろしくお願いいたします。
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年少組以上のお友達


