
中津川市坂本小学校だより                                                    ＮＯ．５ 

羅漢（らかん）  

令和８年度 夏休み前 

規則正しい生活で、より良く暮らす夏休み               校長 景山 国博 

  明日から４１日間の夏休みに入ります。「より良い暮らしを自分で創り出す夏休み」になるとよいと

思っています。学力アッププログラムにもあるように、「自分を律することができる力」はよりよいひと

り立ちに必要な力です。自由に時間を使える状況で、「この時間は勉強しよう」「この時間は休憩し

よう」「この時間はお手伝いをしよう」など、自分でより良くなるように考え、正しく行動しようとするこ

とが「自分を律する」ということです。ぜひ、ご家庭でも声をかけていただきますようお願いします。 

さて、夏休み前に次のような話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎朝、玄関先で子どもたちを出迎えてくださる地域ボランティアの皆さん、あいさつ運動の時、笑

顔で迎えてくださる「そらの会」「交通安全指導員」「警察友の会」のみなさん、子どもたちの校外学

習に付き添っていただける「学校運営協議会」のみなさん、そ

して地域の様々な場所に立って、朝も帰りも子どもたちを見守

っていただける地域のみなさん、本当にありがとうございます。 

また、夏休みのプール開放につきまして、今年度も支部長・

副支部長さんにはプールの監視員のご協力をしていただきま

す。お忙しい中、そして暑い中ですが、よろしくお願いします。 

夏休み中、地域でも行事等でお世話になることがあるかと

思いますが、多くの大人で子どもたちの見守りをしていただけ

れば幸いです。 

８月２８日、元気な子どもたちのあいさつと笑顔を楽しみにしています。 

１つ目です。ここに竹があります。竹は節によって成長すると言われています。竹の中は空洞です

ので、風が吹いたり雪が積もったりすると曲がって折れてしまいそうですね。ところが竹は曲がっても

滅多におれません。それはこの節目がたくさんあるからです。私たちの人生にもいくつもの節目があ

ります。今日も節目ですし、夏休みも節目です。家ではチャイムはなりません。呼びかけてくれる仲間

もいません。だらだら過ごして夜更かしをしてしまったり、面倒なことはやらなかったりという生活に

ならないよう、自分で過ごし方を考え、「この時間はこれをしよう」「ちょっと失敗したから明日から気

を付けよう」と考えてみてください。そうすることで１日の節目が強くなると思います。 

２つ目です。夏休みは長―いです。４１日間あります。夢中になる時間を作りましょう。例えば、運

動、勉強、一研究一作品、苦手なことの練習、など自分のためになることに夢中になってほしいと思

います。夢中になって頑張ったことは成長につながります。 

３つ目です。それはやっぱり「AAO」です。一番大切なものは命です。いつもの登下校のように上

級生や見守りの人がいなくても交通安全には十分に気を付けましょう。その他にも、危ない場所で

遊んだりしないよう「夏休みの約束」を守りながら安全に過ごしてください。また、地域の方や保護

者の方に挨拶することや、お友達と遊ぶときには思いやりを大切にできるといいですね。それでは８

月２８日に、皆さんの元気な挨拶と笑顔に出会えることを楽しみにしています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆夏季休業中の学校について◆ 
・学校の電話対応は、職員の勤務時間である８：１５～１６：４５となります。（６８－２０２０） 

その他の時間帯は､留守番電話になります。ご了承ください。 

・8 月１０～１４日は、「学校閉庁日」となります。 

日直を置きませんのでご承知おきください。 

・急な連絡を要する場合は､下記の連絡先へご連絡ください。 

＜中津川市教育委員会 学校教育課＞ ０５７３－６６－１１１１（代表） 

＜坂本小学校 緊急携帯＞           ０７０－３２３２－９６６０ 

◆資源回収のお願い◆ 

８月１０日（月）～１６日（日）を資源回収週間として実施いたします。新聞紙・段ボール・雑誌・アルミ
缶・牛乳パックを回収します。（＊衣類は対象外） 

今年度も昨年度と同様の方法です。みなさんのご協力をお願いいたします。 

行　　事 下校時刻

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月 学費等引落日 学校閉庁日（8/10～14）

11 火 🎌　山の日

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日 PTA資源回収最終日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金 第３期スタート　４時間授業 １３：３０（一斉下校）

29 土

30 日

31 月 ４時間授業　地域挨拶運動 １３：３０（一斉下校）

　 ８月の予定

PTA資源回収

8/10～8/16

行　　事

1 火 身体測定１年　委員会

2 水 身体測定２年

3 木 身体測定３年

4 金 身体測定４年

5 土

6 日

7 月 身体測定５年　掃除分担会

8 火 身体特定６年　クラブ

9 水 身体測定なかよし

10 木
社会見学４年　

学費等引落日

11 金

12 土

13 日

14 月 地域挨拶運動

15 火 委員会（前期最終）

16 水 社会見学３年

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月 🎌敬老の日

22 火 🎌国民の祝日

23 水 🎌春分の日

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月 全校地域

29 火 クラブ

30 水 色決め集会

　９月の予定

地域挨拶

運動週間


