
  

 

「前向きな言葉、前向きな姿勢」 
 

凛とした空気の中、新しい年を迎えました。本年も、本校教育活動へのご

理解、ご協力のほど、よろしくお願いします。 

 さて、「一年の計は元旦にあり」という言葉があります。私たちは進級時

や休み明け、新年などの節目に、新たな目標を立てます。 

では、その目標を実現するためには、どんな努力をすればよいでしょう

か。まずは「とにかくやってみる」ことが大切だと考えます。しかし、私た

ちはついつい「できない理由、やらない理由」を見つけようとします。まだ

小学生だから、もう○○歳だから、なんだか調子が悪い気がするから、足が

少し痛いから…など、「できない理由、やらない理由」を考えてしまうこと

で、目標を実現するための一歩を踏み出すことすらしなくなります。 

そこで大切なのが、「前向きな言葉」です。つまずき・諦めが生まれそう

なとき、次の一歩を踏み出す時、私たちが大切にしたいことは「前向きな言

葉」です。できていないことだけに目を向けて「全然できていない」と考え

るか、できていない中にある「できているところ（内容でも取り組み時間で

も）」へ目を向けて「前と比べるとできているね。これから楽しみだなぁ」

と考えるかでは、その後のモチベーションが変わってきます。 

学校での学びについても、いつもスムーズに進むことばかりではありませ

ん。子どもたち自身の努力も必要になってきます。その努力自体に意味や生

きがい、あるいは将来の目標につながっているという意義を見出すことがで

きるよう、私たち教職員も、子どもたちへ「前向きな言葉」をかけていくこ

とを心がけていきます。 

さて、今年、どんな目標をお子さんがもっているか、そのためにどんな努

力をして、どんな変化があったか、ご自宅でも話題にしてください。 

 

最後に、年齢に関係なく「挑戦」しようとしている人へ、次の言葉を紹介

します。 

「Today is the youngest day of your life.（今日は人生で一番若い日）」 
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【人権集会】 

  １２月１７日（水）に人権集会を行いました。人権

とはだれもがもっている「幸せになってよい権利」と

いうことを確認し、各クラスからの人権宣言を発表

しました。「呼び捨てをしない」 

「相手の気持ちを考えて行動 

する」「ちくちく言葉ゼロ」等、 

自分も仲間も大切にする行 

動をしていきます。ご家庭で 

もご支援ください。 

【就学援助について】 

  中津川市では、経済的理由で学用品や学校給

食の支払いにお困りのご家庭に対し、その一部を

援助する「要保護・準要保護児童生徒支援制度」

があります。詳しくお知りになりたい方は、東小学校

へお問い合わせください。 

【書き損じはがき等、ご提供ください（再掲）】 

  岐阜県 PTA連合会から「岐阜県 PTA基金」

への協力依頼がきました。「はがき（書き損じな

どの未投函のもの）」「未使用の切手」「未使用

プリペイドカード」「未使用図書カード」「未使用

商品券」などをご提供いただけるとありがたいで

す。寄付金は、岐阜県 PTA 研究大会の運営資

金、郡市 PTA活動の充実のための 

資金、児童生徒のための養 

護・福祉施設への寄付に使 

われます。 

寄付いただける場合は、お 

子さんを通じて担任に渡して 

くださいますようお願いします。 


