
 

夏休みに入ります 

令和７年度、4月からの４か月間で、東小学校にはたくさんの宝物ができま

した。 

4月からの重点だった「聞く姿」では、5月号でもお伝えしたように、最後

まで静かに聞こう、相手を大切にしようという姿をたくさん見ることができま

した。５月からの「ペア掃除」、「ペア遊び」では、学年の枠を超えて仲良く活

動する姿や、下級生に対して優しく接する上級生の姿など、温かな雰囲気が学

校中に広がりました。 

そして 6・７月の「ひがしー検定にむけた取組」では、検定に合格するため

に何度も練習問題にチャレンジする姿、結果だけに目を向けず、自分の伸びを

確認する様子などがありました。これらの子どもたちの姿

は、学校を訪問された外部の方からもたくさん認めていた

だきました。 

 

さて、明日から夏休みに入ります。４０日間という長い

期間です。長い休みだからこそ、次のことを大切にできる

とよいです。 

①心身のリフレッシュを図りましょう。 

 ４月からの４カ月で、心身ともに疲れがたまっていることと思います。夏休

み期間を利用して十分な休息をとるようにしましょう。疲れをとるには、規則

正しい生活と十分な睡眠が大切です。 

②普段できないことに挑戦しましょう。 

 長い休みは、科学作品などの研究や、ポスターや木工などの作品作りにじっ

くりと取り組むことのできる期間です。サマーチャレンジを利用して、普段で

はできないような作品作りに挑戦してみるのもよいと思います。 

③生活のリズムを崩しすぎないようにしましょう。 

登校しなくてよいからと、つい朝寝坊したり、夜更かししたりと、生活リズ

ムが崩れやすい期間でもあります。生活リズムの乱れは、健康を損ねることに

つながります。学習会やプール開放などを上手に活用して、生活リズムが大き

く崩れることのないようにできるとよいです。 

 
1年間で子ども達の心が一番不安定になる時期が、長期休暇の終了時、特に夏休み終了時の 8

月下旬と言われます。気になること、心配なことがありましたら、休み中でもご連絡をください。  
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【夏休みに関わって】 

◎来校・電話の受付 
  夏季休業中は、教職員の勤務時間に合 
わせて、8:15～16:45にご来校やお電 
話の対応をします。この時間以外は、留 
守番電話での対応となりますのでご承知おきください。 
 
◎学校閉庁日 
８月１１日～１５日は学校閉庁日のため、日直を置きませ
ん。閉庁日における事故・災害に関することなど、学校に伝
えたいことがある場合は、中津川市教育委員会 学校教育課 
 0573-66-1111（代表） にご連絡ください。 
 
◎夏休みの作品の搬入について 
  お子さんが持ってこられないような大きな作品は、 

８月２６日（火）の 13：００～１６：００ 
８月２７日（水）の  ９：００～１２：００ 

のいずれかに持ってきてください。その際、職員玄関のイン
ターホンでお声かけをお願いします。 

【令和７年度 歯の優良児童表彰】 

１年１組 

木戸 龍樹さん  松原 彩琴さん 

１年２組 

小川 菜花さん  片山 朔さん 

６年１組 

  木下 穂乃花さん  藤井 愛祐菜さん 

６年２組 

  大野 碧来さん  田口 凛ノ助さん 

 
おめでとうございます！ 

表彰されたみなさんをみならって、 

夏休み中、しっかり歯磨きをして虫歯

のないきれいな歯を目指しましょう☆ 


