
エネルギー 631 kcal 脂質 24.5 g エネルギー 648 kcal 脂質 21.5 g

タンパク質 25.2  g 食塩 2.0 g タンパク質 24.0  g 食塩 2.0 g

エネルギー 571 kcal 脂質 16.9 g エネルギー 703 kcal 脂質 23.5 g エネルギー 701 kcal 脂質 25.9 g エネルギー 651 kcal 脂質 18.4 g エネルギー 597 kcal 脂質 18.9 g

タンパク質 23.2  g 食塩 1.9 g タンパク質 28.8  g 食塩 2.2 g タンパク質 27.6  g 食塩 2.0 g タンパク質 22.3  g 食塩 2.1 g タンパク質 28.6  g 食塩 2.0 g

エネルギー 688 kcal 脂質 23.3 g エネルギー 688 kcal 脂質 26.3 g エネルギー 610 kcal 脂質 12.3 g エネルギー 668 kcal 脂質 25.1 g

タンパク質 33.9  g 食塩 2.3 g タンパク質 27.8  g 食塩 1.9 g タンパク質 23.4  g 食塩 2.3 g タンパク質 26.9  g 食塩 2.1 g

エネルギー 644 kcal 脂質 22.6 g エネルギー 669 kcal 脂質 23.6 g エネルギー 606 kcal 脂質 19.9 g エネルギー 611 kcal 脂質 21.7 g

タンパク質 28.2  g 食塩 2.1 g タンパク質 32.9  g 食塩 2.4 g タンパク質 25.7  g 食塩 2.2 g タンパク質 25.2  g 食塩 1.9 g

エネルギー 695 kcal 脂質 26.3 g エネルギー 573 kcal 脂質 20.5 g エネルギー 628 kcal 脂質 16.2 g エネルギー 680 kcal 脂質 21.4 g

タンパク質 31.4  g 食塩 2.3 g タンパク質 20.6  g 食塩 2.2 g タンパク質 27.2  g 食塩 2.1 g タンパク質 31.0  g 食塩 1.9 g

・給食における米、麦、一部の大豆において「学校給食地産地消推進事業」により、県・市町村・ＪＡグループの一部助成をうけています。

・献立は市場の都合および材料によって変更することがあります。 ・献立表に記載されている栄養価は中学年（3.4年生）の量を基準に算出しています。

・毎月19日は食育の日です。
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６年生リクエストメニューが登場！
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給食では、授業に関連したメニューも取り入れています！

★３年生（国語）

「姿を変える大豆」で学ぶ、大豆から作られる加工品が１６日（金）、１９

日（月）の給食のメニューにも登場します。学習したことを思いだしながら

食べましょう。

★６年生（外国語）

食材の名前やその食材が３食群のうちどの群に属しているか、考えた

メニュー名などを英語で仲間と交流しながら、メニューを考えました。自分

のオリジナルを出したり、３色のバランスを良くしたりしようと、いろいろな

工夫が見られました。給食でも、何名かのメニューを採用し、給食時間に

紹介します。


