
 
 

自分の中の「がんばり」に光をあてる秋 

〜「がんばっている自分」を見つける～ 
校長 中村 行雄  

 

長い夏休みが終わり、校舎に子どもたちの笑顔と活気が戻ってきました。ご家庭での温

かい見守りと生活面でのご支援に、心より感謝申し上げます。夏休み明けの生活リズムの

変化に戸惑いながらも、子どもたちは一日一日、自分のペースで学校生活の歩みを進めて

いくと思います。 

実りの秋を迎えるこれからの時期、南小学校では「がんばっている自分を見つける」と

いう目標を掲げ、一人ひとりの歩みを支えてまいります。 

大人の目から見ると、つい「もっとできるはず」とか、「結果を出すこと」に意識が向き

がちですが、本当の成長の足がかりとなるのは、子どもたち自身が「自分は今、一生懸命

に取り組めている」と自覚する感覚です。そのためには、次のようなことを大切にしてい

きたいと思います。 

 

【小さな一歩を自分で認める】 

「朝、決まった時間に起きた」「苦手な漢字の練習に１０分間向かい合えた」といった、

日々の小さな姿勢を「自分のがんばり」として実感できるように促します。 

 

【挫折や葛藤の過程を力にする】 

１０月には運動会があります。運動会の練習や難易度の上がる学習の中で、うまくいか

ない壁にぶつかった時こそ、諦めずに試行錯誤した過程そのものを価値あるものとして評

価していきます。 

 

【自己肯定感と自信の醸成】 

「できた・できない」という結果だけでなく、自分の行動に価値を感じることで、失敗

を恐れずに挑戦するしなやかな心を育てます。 

 

これからのシーズンは、運動会をはじめとする学校行事や、内容が一段と深まる日々の

学習が本格化します。集団の中で自分の役割を果たしたり、仲間と声を掛け合ってひとつ

つの目標に向かったりする体験は、子どもたちを大きくたくましく成長させます。 

教職員一同、子どもたち一人ひとりの小さな変化や陰での見えない努力を見逃さず、具

体的な言葉で価値づけて声をかけてまいります。 

 

学校から帰ってきた子どもたちは、心身ともに緊張をほぐそうとしています。ぜひご家

庭でも、「今日、自分の中でがんばったと思うことは何かな？」「最後まで諦めずに取り組

めてすごかったね」など、努力のプロセスに寄り添う言葉がけをお願いいたします。 

学校とご家庭が温かい承認の視点を共有し、子どもたちが「自分にはがんばる力がある」

と胸を張って毎日を過ごせるよう、学校もご家庭と連携してまいります。ご理解とご協力

をどうぞよろしくお願いいたします。 
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９月の行事予定 予定は追加・変更があります。 
９月 １日（火） おはなしタイム（桃山、八区、九区、一色） 

         懇談なし集団下校１３：１０下校 懇談あり集団下校１４：１０ 

   ２日（水） おはなしタイム（中村下、昭和） 

         懇談なし集団下校１３：１０下校 懇談あり集団下校１４：１０ 

   ３日（木） おはなしタイム（中村上、中村中） 

         懇談なし集団下校１３：１０下校 懇談あり集団下校１４：１０ 

   ４日（金） おはなしタイム（尾鳩、川上、東七、西七） 

         懇談なし集団下校１３：１０下校 懇談あり集団下校１４：１０ 

    ７日（月） ５時間日課 学習費口座振替日 環境センター見学（４年１部） 

    ８日（火） こころのプロジェクト「夢の教室」（５年生） ぼうさい教室（４年生） 

    ９日（水） ５時間日課 環境センター見学（４年２部） 

   １０日（木） 運動会係会 

１１日（金） みなみ日課 １、２年生 １４：３０下校 ３～６年生 １５：２０下校 

   １４日（月） ５時間授業 

   １５日（火） クラブ 

   １６日（水） ５時間日課 

   １７日（木） 委員会 

１８日（金） みなみ日課 １、２年生 １４：３０下校 ３～６年生 １５：２０下校 

   ２４日（木） 運動会係会 

２５日（金） みなみ日課 １、２年生 １４：３０下校 ３～６年生 １５：２０下校 

   ２８日（月） ５時間日課 

   ２９日（火） 後期委員長選挙 

   ３０日（水） ５時間日課 

１０月の行事予定 予定は追加・変更があります。 
１０月 １日（木） 教育長訪問 

 ２日（金） みなみ日課 １、２年生 １４：３０下校 ３～６年生 １５：２０下校 

    ５日（月） 運動会総練習 八幡神社例大祭 第２回教科別研究会 

          2年１部・３年１部 １４：５０下校  

上記以外の学級 １４：００下校 

    ６日（火） 委員会 学習費口座振替日 

    ７日（水） ５時間日課 運動会演技保護者フリー参観 

    ８日（木） ３期振り返り集会・前期終業式 運動会準備・係会 

          １年生～４年生１３：３０下校 ５年生、６年生１５：２０下校 

    ９日（金） 運動会 

１年生～３年生１３：３０下校 ４年生～６年生１５：２０ 

   １３日（火） ４期スタート 後期始業式 ５時間日課 

   １４日（水） ５時間日課 不審者対応訓練 

   １５日（木） クラブ 

１６日（金） みなみ日課 １、２年生 １４：３０下校 ３～６年生 １５：２０下校 

   １９日（月） ５時間日課 

   ２１日（水） ５時間日課 南遊び 

   ２２日（木） 委員会 

２３日（金） みなみ日課 １、２年生 １４：３０下校 ３～６年生 １５：２０下校 

大型バスでの研修（３年生） 

   ２６日（月） ５時間日課 

   ２７日（火） 大型バスでの研修（１年生） 

   ２８日（水） ５時間日課 

   ２９日（木） 大型バスでの研修（５年生） 

３０日（金） みなみ日課 １、２年生 １４：３０下校 ３～６年生 １５：２０下校 
 


