
 
 

自分の命は自分で守る  
〜学校で放課後に自転車に乗る時のルールについて話しました〜 

校長 中村 行雄  
 

 ゴールデンウィーク前後、南小学校では「おはなしタイム」という個人懇談を行っていました

ので、懇談がない児童は１３時１０分の下校となっていました。交通安全教室が終わったことも

あり、放課後には何人かの児童が自転車で学校に来て、運動場で自転車に乗って遊んでいまし

た。しかし、その中には数人ヘルメットをかぶっていない児童がいましたので、放課後のことで

すが教職員が注意をしたところ、中には、「学校は公道ではないので、ヘルメットをかぶる義務は

ないから・・・。」という答えが返ってきました。 

 そこで、５月８日のお昼の放送で校長から次のことを全校に話をしました。 

今日は、みなさんが放課後や休みの日に運動場で自転車に乗る時の「大切な約束」についてお話し

します。これから南小学校では、運動場で自転車に乗る時は必ずヘルメットをかぶることに決めまし

た。「ルール」として、今日から守ってください。 

中には、「運動場は道路じゃないし、学校の敷地の中だから、かぶらなくてもいいんじゃない？」

と思う人もいるかもしれませんね。なぜ校長先生がこのルールを作ったのか、ふたつの大切な理由を

説明します。 

ひとつめは、「場所」よりも「みんなの命」が大事だからです。 

確かに、運動場は公道（ふつうの道路）ではありません。法律では「道路では自転車に乗る時はヘ

ルメットをかぶりましょう」と言われていますが、校長先生が一番守りたいのは、法律ではなく「み

んなの命」です。地面が土であっても、転び方によっては頭を強く打ってしまうことがあります。頭

は、心臓と同じくらい大切な場所です。運動場だから安全、道路だから危険ということはありません。

「どこで乗るか」よりも、「転んだ時に頭を守れるか」を一番に考えてほしいのです。 

ふたつめは、学校は「安全に過ごす場所」だからです。 

学校の運動場は、みんなが使う場所ですね。そこを管理して、みんなが怪我をしないように見守る

のが校長先生の大きな仕事です。例えば、廊下を走ってはいけないのも、みんなが安全に過ごせるよ

うに決めているルールです。それと同じで、運動場で自転車に乗る時のヘルメットも、「学校という

場所で、誰一人として悲しい思いをさせないため」に、校長先生が決めました。 

ヘルメットをかぶるのは、少し面倒に感じることもあるかもしれません。でも、たった一つのヘル

メットが、みなさんの大切な命を守ってくれることがあります。 

自分の命を大切にするために、そして周りの友達や家族を悲しませないために、この約束をしっか

り守っていきましょう。 

 「自分の命は自分で守る」ためには、適切な判断力が必要になってきまます。しかし、小学生

の児童にとっては、なかなか難しい場合もあります。そんな時は、大人の指導や支援が必要にな

ります。ご家庭で言えば、保護者の指導や支援が必要なのです。ぜひ、自転車の乗り方について

もご家庭での指導や支援をよろしくお願いします。 

 

引取訓練をありがとうございました 
 

 １４時から徒歩での引取を開始し、１４時３０分からは地区ごとの自家用車での引取を行いま

した。１４時４５分前後に自家用車が運動場いっぱいになり、運動場西側まで渋滞をしましたが

その時間帯をピークに運動場での自家用車が多くなることはありませんでした。昨年度の課題で

あった、学校の東側から出る際の一方通行逆走も本年度はありませんでした。児童の引き渡し

も、スムーズに行うことができました。先日のＰＴＡ本部役員会でも、大きな課題はないことを

確認しました。ご協力ありがとうございました。 

 なお、５月１３日の引取も大きな混乱もなくできました。ありがとうございました。 

令和８年５月１９日（火） 

中津川市立南小学校 

No. ４ 



６月の行事予定  予定は変更や付加があります。 

 
６月 １日（月） 心と体のアンケート ５時間日課 

   ２日（火） 砂防教室（４年生） 

   ３日（水） ５時間日課 

   ４日（木） 奈良・京都研修（６年生） ５時間日課 

   ５日（金） 奈良・京都研修（６年生） 尿検査② 

みなみ日課 １、２年生 １４：３０下校 ３～５年生 １５：２０下校 

   ８日（月） ５時間日課 血圧検査（６年生） 学習費口座振替日 

   ９日（火） エンカウンター（南っ子タイム） プール開き 

  １０日（水） 南遊び 応急手当講習会（６年生・職員） ５時間日課 

  １１日（木） 色覚検査（４年生） 委員会 

  １２日（金） 南小カップ 

みなみ日課 １、２年生 １４：３０下校 ３～６年生 １５：２０下校 

  １５日（月） 全校研究会 命の教育週間（～２６日） 

         １年生・２年生１３：３０下校 ４年生～６年生１５：２０下校 

  １６日（火） クラブ 

  １７日（水） ＱＵテスト（３年生～６年生） ５時間日課 

  １８日（木） リコーダー演奏と読み聞かせ（３年生）  

第２回市教研 １年２部と５年２部以外１３：１０下校 

       １年２部と５年２部  １４：５０下校 

１９日（金） みなみ日課 １、２年生 １４：３０下校 ３～６年生 １５：２０下校 

         尿検査③ 

  ２２日（月） ５時間日課 学習記録会（～２４日） 

   ２４日（水） ５時間日課 歯科指導（４年生） 

   ２５日（木） 学習記録会本番 委員会 歯科指導（３年生） 

   ２６日（金） みなみ日課 １、２年生 １４：３０下校 ３～６年生 １５：２０下校 

   ２９日（月） 心と体のアンケート ５時間日課 

   ３０日（火） ミニ歌声交流会（～７月２日） 

 

７月の行事予定 予定は追加・変更があります。 

 
７月 １日（水） ５時間日課 

２日（木） クラブ 大掃除週間（～１５日） 

３日（金） みなみ日課 

６日（月） カワゲラウォッチング（４年生） ５時間日課 学習費口座振替日 

７日（火） 保護者懇談 ４時間日課 一斉下校１４：００ 

８日（水） 保護者懇談 ４時間日課 一斉下校１４：００ 

９日（木） 学校運営協議会 保護者懇談 ４時間日課 一斉下校１４：００ 

   １０日（金） 図書の本返却日 保護者懇談 ４時間日課 一斉下校１４：００ 

   １３日（月） 保護者懇談 ４時間日課 一斉下校１４：００ 

   １４日（火） ５時間日課 本貸出（１年生、３年生、５年生） 

   １５日（水） ５時間日課 本貸出（２年生、４年生、６年生） 

   １６日（木） 大掃除 運動会集会 一斉下校１４：５０ 

ワックスがけをする児童は１６：１５頃下校 

   １７日（金） ２期振り返り集会 一斉下校１３：１０ 

２１日（火） 夏季休業日（８月２７日まで） 
 

 


