
 

 

 

 

 

令和８年度 

材料
ざいりょう

の都合
つごう

により献立
こんだて

が変わる
か   

場合
ばあい

があります。毎日
まいにち

洗った
あら    

はしを持って
も   

きてください。牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

地産地消
ちさんちしょう

推進
すいしん

事業
じぎょう

」により、県
けん

・市
し

・ＪＡグループの一部
いちぶ

助成
じょせい

をうけています。 

毎月
まいつき

１９日
    にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。                                         

月 火 水 木 金 
 

 

    

 ７日        
 

始業式
し ぎ ょ う し き

 

８日 
 

入学式
にゅうがくしき

 

 

９日        

 

 

きんぴらごぼう 

 

とりにくのからあげ 

 
 

 

 

 
むぎごはん  あつあげのみそしる 

１０日        

 

 

ちゅうかサラダ 

 

ぎょうざ 

 
 

 

 

 

むぎごはん  マーボーどうふ 

１３日        

 

 

やさいのうまに 

 
わふうハンバーグ 

 
 

 

 

 

むぎごはん  すましじる 

１４日        

 

 

カラフルサラダ 

 

とりにくのレモンふうみ 

 
 

 

 

 
しょくパン  とうにゅうコーンポタージュ 

１５日        

 

 
おいわいデザート 

キャベツのあっさりあえ 

わかさぎのからあげ 

 

 

 

 

 

せきはん  わかたけじる 

１６日        

 

 

にびたし 

 

ししゃものてんぷら 

 
 

 

 

 

うどん 

１７日        

 

 
にくじゃが 

 

さわらのさいきょうやき 

 

 

 

 

 

むぎごはん   かきたまじる 

２０日        

 

 

ひじきのいために 

 

とりにくのてりやき 

 
 

 

 
           

むぎごはん みだくさんみそしる 

２１日        

 

 

だいこんサラダ 

 

チキンとポテトのケチャップあえ 

   
 

 

 

こめこパン  

はるｷｬﾍﾞﾂのｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ 

２２日        

 

 

たけのこのとさに 

 

さばのたつたあげ 

 
       

 

 

 

むぎごはん  ごもくごじる 

２３日        

 

 

チンゲンサイのいためもの 

 

さかなのちゅうかあまずあん 

 
 

 

 

 

しおラーメン 

２４日        

 

 

かいそうサラダ 

 

だいずとこざかなのあげに 

 
       

 

 

 

カレーライス 

２７日        

 

振替
ふりかえ

休業
きゅうぎょう

日
び

 
 

２８日        

 

 

ヨーグルト 

チンゲンサイのナムル 

ヤンニョムチキン 

 
 

 

 
           

むぎごはん  はるさめスープ 

２９日        

 

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

 
 

３０日        

 

 

イタリアンサラダ 

 

あおのりポテト 

 
 

 

 
 

スパゲッティミートソース 

 

中津川
なかつがわ

市立
しりつ

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

 

新年度
しんねんど

を迎 え ま し た
むか         

。 

皆さん
みな    

が安心
あんしん

して 給 食
きゅうしょく

を食べられる
た    

よう、衛生
えいせい

管理
かんり

を

徹底
てってい

し、心
こころ

を込めて
こ   

おいしい給 食 作 り
きゅうしょくづく  

に努めて
つと    

いきます。

１年間
  ねんかん

よろしくお願い
 ね が  

いたします。 

エネルギー 631 
タンパク質 24.3 
脂肪    21.9 
塩分     1.4 
 

エネルギー 682 
タンパク質 31.1 
脂肪    22.2 
塩分     2.8 

エネルギー 619 
タンパク質 30.9 
脂肪    21.4 
塩分     2.2 
 

エネルギー 581 
タンパク質 23.5 
脂肪    15.8 
塩分     2.0 
 

エネルギー 629 
タンパク質 31.1 
脂肪     17.5 
塩分     2.0 
 

エネルギー 606 
タンパク質 23.4 
脂肪    16.3 
塩分     1.7 
 

エネルギー  689 
タンパク質 31.1 
脂肪    25.3 
塩分     3.2 
 

エネルギー 632 
タンパク質 27.7 
脂肪    24.1 
塩分     1.4 
 

エネルギー 707 
タンパク質 33.7 
脂肪    25.0 
塩分     2.8 
 

エネルギー 664 
タンパク質 25.7 
脂肪    19.2 
塩分     2.0 
 

エネルギー 585 
タンパク質 25.0 
脂肪    19.7 
塩分     1.5 
 
 

エネルギー 561 
タンパク質 21.5 
脂肪     15.1 
塩分     2.0 
 

おいわいこんだて 

しょくいくのひこんだて 

みだくさんしるのひ 

エネルギー 684 
タンパク質 24.1 
脂肪    23.4 
塩分     2.1 
 
 

エネルギー 677 
タンパク質 27.0 
脂肪    24.4 
塩分     2.3 
 
 


