
 

「甘えたい時」 に 甘えられるように 
                                  学校長  小木曽敏樹  

子どもが小さい頃は、テレビを見ていても、ご飯を食べていても、すっとひざの中に入っ

てきます。まるで親が座椅子かソファーのように・・・。甘えるという意識もなく、ごく自

然にくっつくことができます。それが当たり前で、それが日常でした。 

小学生になり、高学年になり、中学生になり・・・、子どもが大きくなるにつれて、甘え

ることもくっつくことも少なくなっていきます。それは当然のことで、親が全てだった世界

にいた子どもが、学校という社会で友達を得て、友達と織りなす新しい小さな社会が新鮮で

魅力的なものになっていく訳です。どこへ行くにも付いてきた子が、付いて来なくなり、親

や家族との時間よりも友達との時間を優先させる。順調に成長している証でしょう。 

 しかし、子どもたちは、「甘える」ことを完全に卒業したわけでもなければ、忘れてしま

ったわけでもありません。心のどこかに「甘えたい」ような欲求は持ち続けています。しか

し、照れや恥ずかしさもあり、小さい頃のように甘えることができません。 

 思春期に近づいてくると、「自立と依存」を繰り返すようになります。本当はできるの

に、いつもはやっているのに、親にやってと投げてくる。できもしないくせに自分でやると

言い張って大人ぶってみたりする。そうかと思えば、簡単にできることもできないと言いや

ろうとはしない。そんなことを繰り返す時期がやってきます。「自立と依存」の行ったり来

たりは、大人になろうとする自分と、無理せず子どものままでいようとする自分との、不安

定な行き来なのでしょう。この「依存」の部分は、だらしない、ダメな部分ではなく、まだ

受け入れてくれるのか、許されるのかという、子どもの「おためし行動」。つまり「甘え」

の行為なのだと思います。小さな頃のようには甘えられないけれど、依存することで安心感

を得ようとします。 

 自立は、親がさせるものではなく、自然と子どもたちが行うもの、子どもたちが欲して行

うものです。赤ちゃんが口に物を入れて確かめたり、何かをつかもうと手を伸ばす行為がハ

イハイになっていったり、それも自立です。親に指導されて行ってはいません。できるのに

なぜやらない、やる気がないからできないんたと依存を責めることは、同時に自立を否定し

ていることにもなります。なぜなら、依存は甘えの一つであり、自立への一歩であるからで

す。子どもにも、「依存 ＝ 甘え」と認識させたら、もっと甘えやすくなることでしょう。 

 全ての依存を許したら、「甘やかし」になるかもしれません。しかし、「仕方ないな～、

今日だけだぞ。」は、「甘えさせ」になるのでしょう。依存を「甘

やかし」にするのか、「甘えさせ」にするのかは、親次第と言うこ

とになります。依存を「甘え」の行動と考えたら、腹も立たず、受

け止められるのではないでしょうか。 

 「やってあげるから、その代わりにぎゅーってさせて。」と返し

たら、させてくれるのか、「自分で頑張ります。」と言うの

か？・・・どちらも親の思いは伝わるように、私は思います。 
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７～９月の行事予定   
 

７月 ３日（月） ５時間日課 １５時２0分下校 

    ４日（火） 学習チャレンジ週間（４日～１０日）  ＰＴＡ読み聞かせ  4 年防災教室 

 ６日（木） ミニ歌声交流会（中間交流会） クラブ活動  学習費等口座引落日 

 ７日（金） 学校評議員会 

  １０日（月） 保護者懇談会（希望者）５時間日課 １５時２0分下校 

心と体のアンケート調査 

  １１日（火） 保護者懇談会（希望者）５時間日課 １５時２0分下校  

  １２日（水） 保護者懇談会（希望者）５時間日課 １５時２0分下校 

スクールカウンセラー来校日（希望者は養護教諭まで） 

  １３日（木） 保護者懇談会（希望者）５時間日課 １５時２0分下校  

南小大冒険（児童会行事） 学校図書室の本の返却日 

  １４日（金） 保護者懇談会（希望者）５時間日課 １５時２0分下校 

         特別支援学校との交流会（6年） 

  １７日（月）  ●  海の日 

  １８日（火） 運動会結団式  ５時間日課 １５時２0 分下校 

  １９日（水） 大掃除 １４時５0分下校  

         ワックスがけのため美化委員・美化班児童は１６時下校 

  ２０日（木） 夏休み前集会 第Ⅱ期振り返り集会 １３時３0分集団下校 

************************************************************************************* 

  ２１日（金） 夏休み （８月２７日まで。２８日からスタートです。） 

  ２１日（金）～３１日（月）の間、学年ごとに自由参加での水泳練習日を設定します。 

詳細は後日別紙にてお知らせします。 

8 月 ７日（月） 学習費等口座引落日 

  １１日（金）  ●  山の日  この日から１５日（火）までは学校閉庁期間となります 

  １８日（金） 南小学校にて研究会が行われるため、グラウンドが駐車場になります 

************************************************************************************* 

  ２８日（月） 休み明け集会  給食あり  １２時２０分一斉下校 

  ２９日（火） ８月日課により１２時２０分一斉下校 

  ３０日（水） ８月日課により１２時２０分一斉下校  心と体のアンケート調査 

  ３１日（木） ８月日課により１２時２０分一斉下校 

9 月 １日（金） ８月日課により１２時２０分一斉下校  命を守る訓練 

          教育実習生の実習開始（～２７日まで） 

    ４日（月）～８日（金）  

おはなしタイム 15:20下校  面談のある児童は１６時くらいの下校 

    ６日（水） 学習費等口座引落日 

    ９日（土）～１０日（日） 暮らしの知恵創作展（ひと・まちテラス） 

  １１日（月） ５時間日課 １５時２0分下校 

  １４日（木） 委員会 

  １５日（金） ５時間日課 １５時２0分下校 

２０日（水） スクールカウンセラー来校日（希望者は養護教諭まで） 

２１日（木） クラブ活動 

２５日（月） ５時間日課 １５時２0分下校 

  ２６日（火） 市内小学校研究会のため４時間授業 １３時１０分一斉下校 

  ２８日（木） 委員会 
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