
 

子どもたちの心に寄りそっていくために 

                                  学校長  小木曽敏樹  

教室から山々を眺めると、淡い緑や青のパステル調の新緑が、美しく山を彩っています。

山桜、もう少しすると山つつじ、藤など、赤やピンクや薄紫の色が加わり、新緑とのコント

ラストがまた美しくなります。私は、この季節の色が大好きです。 

新年度を迎え生き生きと張り切っている子どもたちのように、成長のエネルギーを感じま

す。これからどんどんと色を濃く変えていくように、子どもたちも個性を伸ばしていくこと

でしょう。 

新年度が始まり２週間が経過しました。どの学年も素敵なスタートを切ることができたと

思っています。３月の修了式には、１つお兄さんお姉さんになって４月に登校してくるよう

にと子どもたちに言いましたが、実際に多くの子どもたちがそういう決意をもって登校して

いるように見えます。落ち着きがあり、明るく、意欲的な毎日です。 

しかし、３年間に渡るコロナ禍の影響は、少なからず子どもたちにもあると思っていま

す。コロナ禍による大人のストレスや生活の変化も、子どもに影響している場合があると思

います。何が不安なのかさえ分からない不安感を感じていたのではないかと推測できます。 

コロナだけでなく、子どもたちは子どもたちなりに、小さな社会の中で様々な経験をしな

がら成長していきます。そこに少なからずストレスは生じることでしょう。子どもたちは子

どもたちなりに、家族のこと、友だちのこと、社会のことを考えたり、不安に思ったり、心

配したりしているものです。 

 南小学校では、子どもたちの心に寄りそっていくために、月１回のペースで「心と体の健

康調査」を実施します。全児童のアンケート用紙を、どの学級も３人以上の職員と管理職で

チェックし、少しでも気になるチェック箇所や記述がある場合は、その日のうちに面談を実

施します。面談による聞き取り結果をシートに書き込み、５年間学校で保存します。面談の

結果、対応が必要と判断すれば解決に向けて取り組みます。内容にもよりますが、基本的に

は即時即対応で行います。その場合は、保護者の方にもご連絡させていただきます。また、

児童一人一人との個別面談「おはなしタイム」を年間３回実施します。時間をとってじっく

りと担任と児童がお話をします。これらの機会を有効に活用し、日常の学校生活の中でも、

子どもたちの心に寄りそっていきます。 

 保護者の皆さんとは、７月（希望者）と１２月（全保護者）に懇談を予定しています。学

校でのお子さんの様子、成長と課題などについてお伝

えしていきます。本校では、通知票の担任所見を廃止

しましたので、懇談の中でお伝えしていきたいと思い

ます。 

 定期の懇談以外でも、ご心配なことがありました

ら、随時懇談をしていきますのでご連絡ください。 

令和５年 ４月２１日（金） 

中津川市立南小学校 

No. ４ 



学校の相談窓口について 

南小学校では、以下に記載した教員や専門職がお子さんや保護者の皆さんの相談窓口とな

っています。ご相談を希望される方は、各担当者または教頭・養護教諭にお電話ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学級担任はもちろんのこと、校長をはじめ全職員が児童・保護者の皆さんのご相談に対応さ

せていただきます。お気軽にご連絡ください。 

また、お子さんの発達に関するご相談、特別支援教育に関するご相談、親子関係に関するご

相談、家庭生活や経済的な側面でのご相談については、市や県などの専門的な相談窓口をご紹

介することができます。まずは学校にご連絡ください。 

学校の相談窓口 

◯スクール・カウンセラー【伊藤あかね カウンセラー】 

  臨床心理士の資格を有するカウンセラーの専門職です。愛知県警察少年課、少年サポ

ートセンター少年補導職員として勤務されています。少年問題に関わる専門職として勤

務されているスペシャリストです。本校では１年目になります。不登校、素行不良、親

子関係、子育て、お子さんの発達など、お子さんや保護者の皆さんの幅広い相談に対応

できます。南小学校で勤務するのは、月に１回程度です。相談されたい方は、早めのご

予約をお勧めします。 
 

◯スクール・相談員【柘植 中 相談員】 

  小中学校で養護教諭として長年勤務し、不登校や心の乱れ、アレルギーや思春期の悩

みなど、小中学生やその保護者が抱える悩みに寄り添ってきた経験豊かな相談員です。

南小学校で勤務するのは、月に２～３回程度です。相談されたい方は、早めのご予約を

お勧めします。 
 

◯教育相談コーディネーター【加納佑花 養護教諭】 

  スクールカウンセラーやスクール相談員の予約、その他の教員への相談など、学校の

相談窓口の担当をします。誰に相談していいか分からないなどの問い合わせは、お気軽

にお電話ください。毎日保健室にいますので、学校に立ち寄ったときにお声がけいただ

いても結構です。 
 

◯特別支援教育コーディネーター【西村雪絵 教諭】 

  南小学校でなかよし学級を担任しています。全校のお子さんの「発達の課題」や、個

に応じた手立てなどについて、コーディネートする教員です。落ち着きがない、キレや

すい、暴力的、同じ失敗を繰り返す、こだわりが強い、コミュニケ－ションが苦手など

発達障がいの疑いや、身体視聴覚に関わる障がいなどの相談、勉強の遅れに関わる相談

など、特別支援教育に関わる相談を担当します。また、他の専門機関のご紹介もできま

す。特別支援学級だけではなく、通常学級に在籍しているお子さんの困り感にも寄りそ

い、相談させていただきますので、どなたでもお気軽にご相談ください。 
   

◯生徒指導担当【菅沼香織 教諭 ・ 宮下毅 教諭】 

  お子さんの問題行動や人間関係など、生徒指導面での相談に対応します。 


