
令和４年度 

さ い ご ま で  や り き ろ う 

めあてをもって取
と

り組
く

み、安心
あんしん

・安全
あんぜん

に生活
せいかつ

しよう！ 

★学力
がくりょく

アッププログラム
あ っ ぷ ぷ ろ ぐ ら む

を続
つづ

けよう！  ★家
いえ

の仕事
し ご と

や手
て

伝
つだ

いをしよう！ 

☆学習
がくしゅう

：計画的
けいかくてい

に学習
がくしゅう

をしよう。 

    ・本
ほん

を読
よ

もう。      ・復習
ふくしゅう

や予習
よしゅう

をしよう。 

    ・夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

を記録
き ろ く

しよう。 

☆生活
せいかつ

：自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

でやろう。家族
か ぞ く

のために働
はたら

こう。 

    ・家族
か ぞ く

のために、進
すす

んで仕事
し ご と

をしよう。受
う

けもった仕事
し ご と

を続
つづ

けよう。 

    ・テレビ
て れ び

やゲーム
げ ー む

などの誘惑
ゆうわく

に負
ま

けない生活
せいかつ

を送
おく

ろう。 

☆健康
けんこう

：体
からだ

をきたえよう。三
さん

密
みつ

（密接
みっせつ

・密集
みっしゅう

・密閉
みっぺい

）を避
さ

け、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう。 

    ・「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」を、毎日
まいにち

続
つづ

けよう。 

    ・用事
よ う じ

がない時
とき

は、人
ひと

が多
おお

く集
あつ

まる場所
ば し ょ

へ行
い

かないようにしよう。 

・手洗
て あ ら

い・うがいをこまめにし、外出
がいしゅつ

する時
とき

にはマスク
ま す く

をして、 

きれいなハンカチ
は ん か ち

を持
も

ち歩
ある

いて出
で

かけよう。 

    ・外
そと

へ出
で

る時
とき

には帽子
ぼ う し

をかぶり、水分
すいぶん

をこまめにとろう。 

 

 

◎事故
じ こ

やけがなどに気
き

をつけて、安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を送
おく

ろう。 

 ○飛
と

び出
だ

しをしないようにしよう。地下
ち か

道
どう

・横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡
わた

ろう。 

 ○自転車
じてんしゃ

は場所
ば し ょ

を選
えら

び、安全
あんぜん

に乗
の

ろう。 

  ・ヘルメット
へ る め っ と

を必
かなら

ずかぶる。 ・歩道
ほ ど う

のない国道
こくどう

では乗
の

らない。 ・校区外
こうくがい

へ出
で

ない。 

  ・二人
ふ た り

乗
の

りはしない。     ・３年生
ねんせい

以下
い か

は、道路
ど う ろ

では乗
の

らない。 

 ○ゲームセンター
げ ー む せ ん た ー

やゲームコーナー
げ ー む こ ー な ー

に、子供
こ ど も

だけで行
い

ってはいけません。 

 ○火
ひ

遊
あそ

びをしません。子供
こ ど も

だけで花火
は な び

をしません。（子供
こ ど も

だけでマッチ
ま っ ち

・ライター
ら い た ー

を使
つか

わない。） 

 ○子供
こ ど も

だけで川
かわ

へ行
い

ってはいけません。ため池
いけ

・用
よう

水路
す い ろ

などで水遊
みずあそ

びをしません。 

 ○大雨
おおあめ

の時
とき

や雨
あめ

がやんだ後
あと

には川
かわ

に近付
ち か づ

かず、 雷
かみなり

が鳴
な

ったらすぐに建物
たてもの

に入
はい

ろう。 

 ○道路
ど う ろ

や駐
ちゅう

車場
しゃじょう

など車
くるま

が来
く

る所
ところ

では遊
あそ

ばないようにしよう。 

 ○危険
き け ん

なおもちゃで遊
あそ

ばないようにしよう。（エアーガン
え あ ー が ん

など） 

◎お金
かね

の無駄
む だ

づかいをせず、おこづかいは大切
たいせつ

に使
つか

おう。 

◎知
し

らない人
ひと

に誘
さそ

われても、絶対
ぜったい

についていきません。 

 ○出
で

かける時
とき

は、行
い

き先
さき

・帰
かえ

る時刻
じ こ く

を必
かなら

ず
いえ

の人
ひと

に言
い

おう。（防犯
ぼうはん

ブザー
ぶ ざ ー

を持
も

ち歩
ある

く。） 

 ○危
あぶ

ないと思
おも

ったら、大
おお

きな声
こえ

でさけび、110
１ １ ０

番
ばん

の家
いえ

や近
ちか

くの
いえ

に助
たす

けを求
もと

めよう。 

◎インターネット
い ん た ー ね っ と

のルール
る ー る

を正
ただ

しく守
まも

り、タブレット
た ぶ れ っ と

やスマホ
す ま ほ

の使
つか

い過
す

ぎに気
き

を付
つ

けよう。 

◇中津川市立苗木小学校  ☎６６―１３０４  ◇学校緊急ケータイ📱０７０－１６２４－４２６８ 

◇中津川市教育委員会   ☎６６―１１１１ 

安全
あんぜん

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みにしよう 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.police.pref.hokkaido.lg.jp%2Finfo%2Fseian%2Fjwat-hokuto%2Fimage%2Fgazou03.gif&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.police.pref.hokkaido.lg.jp%2Finfo%2Fseian%2Fjwat-hokuto%2F02_kodomo.html&tbnid=3DSNjGZxzSj74M&vet=12ahUKEwj-wPeHv4PrAhVJGKYKHZ8ADo8QMyg8egQIARBb..i&docid=GH6Ds9FT7pKlDM&w=590&h=443&q=%E4%B8%8D%E5%AF%A9%E8%80%85%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwj-wPeHv4PrAhVJGKYKHZ8ADo8QMyg8egQIARBb

