
 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

＊8/14～1７の間は、指導はお休みしますが、相談ごとなどある場合は、 

連絡いただければ対応させていただきます。  

 

 

     

夏の生活について  

梅雨が明けるのが待ち遠しいです。各年齢に合った水遊びを楽しむことが 

できるといいですね。未満児さんは全身の感覚を使って楽しむことができますね。 

幼児さんは泳ぐことに向けて、まずは顔を水面につけることから慣 

れていけるといいですね。力を抜いて水面に浮くことができたら、 

もう少しで泳ぐことを楽しめそうですね。 

 

裏面へ続く 
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言語療法 

2２ 

 

 

2３ 

 

2４ 

作業療法 
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給食指導開始 
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８月の行事予定 

 

つくしんぼ 
 

令和５年７月 10日発行 

中津川市発達支援センター 

   つくしんぼ 

 

 

 

 

中津川市発達支援セン

ター 

指導お休み 

施設開放日 

施設環境整備 

施設環境整備 



 

～お知らせ～ 

             

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊欠席の予定がある時は、早めにお知らせ下さい。 

＊職員も研修参加や、交代で夏休み（７月～９月）をとらせていただきます。 

よろしくお願いいたします。 

8/14、8/15 ９時から１２時までは施設を開放します。 

施設内をご利用いただいても結構です。 

親子で一緒に遊ぶことができます。詳細についてはお問い合わせください。 

 

 

 

 

規則正しい生活リズムを 

大切にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

早寝早起き、朝ご飯！！ 

元気に夏を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

文字の学習について 
年長児頃になると、小学校入学を意識するようになりますね。文字に関心がないといった様

子もお子さんによってはあります。文字に関心がなくても、教えればと、一生懸命になられる

場合もありますが、まずは興味が育っていないと吸収はできません。関心がない時に教え込む

ことはかえって苦手意識を生むこともあるようです。まずは身近な絵本から、「読んでもらって

楽しいな」「この文字ってなんて読むんだろう」と思えるような環境づくりからはじめてみませ

んか？ 

 


