
令和８年度 中津川市学力アッププログラム

～「よりよいひとりだち」を目指して～

（ ）くみ 名まえ（ ）

わたしのがんばりせんげん おうちのかたのきょうりょくせんげん

ステップ１ 生活のリズムを大せつにしよう
○はやね（ じ ふん） ○はやおき（ じ ふん） ○あさごはん ○ゲームのやくそく

○あさのはいべん ○よみきかせ・どくしょ ○つづけるしごと（ ）

ステップ２ べんきょうするじゅんびをしよう
じかんをきめよう
○べんきょう（ ふん）
○がめんをみるじかん（べんきょういがい）（ ふん）

ステップ３ べんきょうのしかたをみにつけよう
ていしゅつするときにできていたら、 にいろをぬりましょう

１回
目

２回
目

３回
目

１回
目

２回
目

３回
目

１．べんきょうのじゅんびを
する

（１）おたよりをわたす

（１）きょうの日にちをノート・
プリントにかく

（２）えんぴつをけずる （２）正しいしせいでべんきょうする

２．べんきょうをする
（３）下じきをつかってかく

（３）えんぴつを正しくもつ

（４）しゅくだいをする （４）ていねいにかく

（５）学校でべんきょうした
ことや１日のできごと
をおうちの人にはなす

（５）大きなこえでおんどくする

（６）どくしょをする
（６）よくかんがえながらもんだいを

よむ

３．あすのじゅんびをする
（７）ふでばこの中みを

たしかめる
（７）○つけをする（してもらう）

（８）あすのよていを
あわせる

（８）まちがっていたら、やりなおす

（９）あすのもちものを
じゅんびする

※ お手つだいをする

できてほしいこと いえでのべんきょうのしかた
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