
（ ）くみ 名まえ（ ）

ぼく・わたしのがんばりせんげん おうちのかたのおうえんせんげん

○早ね（ 時 分） ○早おき（ 時 分） ○朝ごはん 〇ゲームの約束
○朝のはいべん ○読み聞かせ・読書 ○つづけるしごと（ ）

時間をきめよう
○べん強 （ 分）
○がめんをみたじかん（べんきょういがい）（ 分）

ていしゅつするときにできていたら① ② ③に色をぬりましょう

一人でできること 家でのべん強のしかた

１．べん強のじゅんびをする

（１）おたよりをわたす ① ② ③

（２）えんぴつをけずる ① ② ③

２．べん強をする

（３）下じきをつかってかく ① ② ③

（４）しゅくだいをする ① ② ③

（５）学校でべん強したことや１日のできごと

をおうちの人に話す ① ② ③

（６）時間いっぱいべん強する ① ② ③

（７）読書をする ① ② ③

３．あすのじゅんびをする

（８）ふでばこの中みをたしかめる ① ② ③

（９）あすのよていを合わせる ① ② ③

（10）あすのもちものをじゅんびする ① ② ③

※お手つだいをする ① ② ③

（１）きょうの日にちとべん強するところの

だいをノートに書く ① ② ③

（２）べん強のかいしの時こくを書く ① ② ③

（３）正しいしせいでべん強する ① ② ③

（４）大きな声で正しく読む ① ② ③

（５）正しいひつじゅんで書く ① ② ③

（６）ひっ算は、くらいをそろえる ① ② ③

（７）じょうぎで線を引く ① ② ③

（８）〇つけをする（してもらう） ① ② ③

（９）まちがっていたら、やり直す ① ② ③

（１０）べん強のおわりの時こくを書く ① ② ③
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～「よりよいひとりだち」を目指して～


