
　
け
ん
ぱ
ち
く
ん
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を

着
て
、
仲
間
と
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
期
限 

令
和
７
年
２
月
28
日
㈮

対
象
団
体
　
市
内
事
業
所
、
市
内

　
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
、
学
校
、

　
な
ど
で
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
10
枚
以

　
上
作
成
し
て
い
た
だ
け
る
団
体

デ
ザ
イ
ン
制
作
費
用

　
無
料(

市
で
制
作)

※

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
と
プ
リ
ン
ト
代
は

　
応
募
者
負
担
に
な
り
ま
す
。

※

マ
イ
デ
ザ
イ
ン
の
著
作
権
は
、

　
市
に
属
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　　
健
康
医
療
課
︵
☎
内
線

629)

　
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
の
業

務
に
従
事
ま
た
は
従
事
を
希
望
し

て
い
る
方
を
対
象
と
し
た
研
修
で

す
。

※

雇
用
先
を
紹
介
、
保
証
す
る
も

　
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
者
　
県
内
に
在
住
・
在
勤
・

　
在
学
の
方

受
講
料
　
無
料

※

研
修
資
料
代
や
研
修
会
場
ま
で
の

　
交
通
費
な
ど
の
自
己
負
担
あ
り

※

受
講
の
申
し
込
み
や
日
程
の
詳

細
な
ど
は
岐
阜
県
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

　
認
く
だ
さ
い
。

　 

子
ど
も
家
庭
課
︵
☎
内
線

649
︶

受
験
資
格

①
令
和
６
年
４
月
１
日
に
、
高
等

　
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

　
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

　
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い

　
方
お
よ
び
令
和
７
年
３
月
ま
で

　
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

　
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
に
準

　
ず
る
と
認
め
る
方

申
込
方
法
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
　

　︵
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︶
で

　
申
し
込
み

申
込
期
間

　
６
月
14
日
㈮
９
時
〜 

　
６
月
26
日
㈬
︵
受
信
有
効
︶

第
１
次
試
験
　
９
月
１
日
㈰

第
２
次
試
験
　
10
月
９
日
㈬
〜

　　 

名
古
屋
国
税
局
人
事
第
二
課
試

　
験
係
︵
☎

052
ー

951
ー

３
５
１
１
︶

　
　
　  

税
務
課
︵
☎
内
線

146
︶

と
　
き

夜
の
部
　
７
月
〜
10
月
毎
週
火

　
19
時
〜
21
時

　
初
回
７
月
16
日
㈫
︵
全
12
回
︶

昼
の
部
　
７
月
〜
10
月
毎
週
木
　

　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
初
回
７
月
18
日
㈭
︵
全
12
回
︶

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

対
　
象
　
手
話
初
心
者

参
加
費
　
３
０
０
円

　︵
テ
キ
ス
ト
代
︶

　
　
　
　
夜
の
部
︵
市
岡
︶

︵
☎

090
ー

９
２
２
６
ー

８
５
７
５
︶

　
昼
の
部
︵
鎌
倉
︶

︵
☎

090
ー

３
５
６
９
ー

４
３
９
７
︶

　　
社
会
福
祉
課
︵
☎
内
線

686
︶

と
　
き
　
６
月
23
日
㈰
〜

　
令
和
７
年
２
月

※

日
曜
日
を
中
心
に
全
６
回
開
催

予
定

と
こ
ろ
　
中
山
間
農
業
研
究
所
中

　
津
川
支
所
、
農
家
ほ
場
な
ど

対
　
象

・
原
則
、
中
津
川
市
・
恵
那
市
に

お
住
ま
い
の
方

・
新
た
に
ク
リ
の
栽
培
を
始
め
ら

れ
た
方
や
こ
れ
か
ら
ク
リ
の
栽

培
を
考
え
て
い
る
方

申
込
締
切
　
６
月
20
日
㈭
ま
で

　　
東
美
濃
栗
振
興
協
議
会

　︵
☎
78
ー

０
１
３
７
︶

　
　
　  

農
業
振
興
課

　︵
☎
内
線

269
︶

と
　
き
　
６
月
16
日
㈰

　
13
時
〜
14
時
30
分

と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー
　

講
　
師
　
高
山
哲
夫
先
生

　︵
国
保
坂
下
診
療
所
長
︶

入
場
料
　
無
料

※

リ
ハ
ビ
リ
・
福
祉
　
機
器
の
展

示
も
あ
り
ま
す
。

主
　
催
　
岐
阜
県
作
業
療
法
学
会

　 
中
津
川
市
民
病
院

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
科

　︵
☎
66
ー

１
２
５
１
︶
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け
ん
ぱ
ち
く
ん
マ
イ
デ
ザ
イ
ン
を

募
集
し
ま
す

手
話
サ
ー
ク
ル
か
や
の
実
会

手
話
講
習
会

ク
リ
新
規
栽
培
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

塾
生
募
集
!!

市
民
公
開
講
座
　
高
齢
社
会
に

お
け
る
地
域
包
括
ケ
ア

税
務
職
員
募
集︵
高
校
卒
業
程
度
︶

子
育
て
支
援
員
研
修

受
講
者
募
集

問問

問 担
当
課

担
当
課

担
当
課

担
当
課

問
・
申
込

問
・
申
込

問
・
申
込

10
月
18
日
㈮
の
間
の
指
定
す
る
日

　足のむくみなどの悩みを軽減する講座です。
と　き　７月29日㈪　10時～12時（全５回）
ところ　中央公民館　和の文化室
定　員　８人（未成年の方は参加不可）
参加費　無料
持ち物　バスタオル、筆記用具など
　　　　インフラストラクチャー協会
　　　　　（☎090-3556-6613）　

　ソバの種まきから収穫、手打ち体験までを行います。
と　き　７月～令和７年１月　全５回
　　　　※初回は７月７日㈰　９時～14時
ところ　苗木公民館
対　象　年長児および小中学生と保護者、一般
定　員　親子　30組、一般　10人
参加費　大人500円、子ども200円
　　　　食育と世代間交流推進の会（☎66-0249）

足のセルフケア 間之根でソバ栽培とソバ打ち体験　 市
民
企
画
講
座

　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　︵
☎
内
線
４
３
０
８
︶問・申込

問・申込
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