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P８ お知らせ/催し/募集　ほか
P14　ごみ/休日当番医　ほか
P22　新型コロナウイルスワクチン
　　　接種のお知らせ
P26　市内のできごと

特集
地域ぐるみで
鳥獣被害対策を
特集２  どこに「避難」する？
　　　   ～災害時の避難の基本と目的～

今月の表紙：
鳥獣被害対策実施隊苗木分隊の園原さんと猟犬ムギ
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詳細はこちら
（ホームページ）

隠
れ
場
所
を
な
く
す

　
耕
作
放
棄
地
や
山
沿
い
の
放
置
林
は
、

野
生
鳥
獣
の
格
好
の
隠
れ
場
所
と
な
り
ま

す
。
農
地
だ
け
で
な
く
そ
の
周
辺
も
草
刈

り
な
ど
を
行
い
、
明
る
く
見
通
し
の
よ
い

場
所
に
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
人
の
気
配
が
少
な
い
倉
庫
や
物

置
、
空
き
家
な
ど
は
、
中
型
獣
類
の
す
み

か
に
な
り
や
す
い
場
所
で
す
。
点
検
や
管

理
を
怠
ら
ず
、
野
生
鳥
獣
に
と
っ
て
住
み

づ
ら
い
環
境
を
作
っ
て
い
く
た
め
に
、
住

民
同
士
で
生
活
環
境
を
点
検
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

放
置
さ
れ
た
農
作
物
、
果
樹
を
な
く
す

　
収
穫
し
な
い
農
作
物
、
果
樹
は
、
野
生

鳥
獣
が
寄
り
つ
く
原
因
と
な
り
ま
す
。
誰

も
収
穫
し
な
い
果
樹
は
伐
採
す
る
な
ど
、

農
作
物
は
農
地
に
残
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

地
域
で
囲
っ
て
地
域
で
追
い
払
う
！

　
野
生
鳥
獣
の
被
害
を
防
ぐ
の
に
欠
か
せ

な
い
の
は
、
侵
入
防
止
柵
で
す
。
個
々
で

設
置
す
る
の
も
大
切
で
す
が
、
地
域
や
集

落
ぐ
る
み
で
柵
を
設
置
す
る
こ
と
で
、
広

範
囲
に
わ
た
っ
て
鳥
獣
被
害
に
あ
わ
な
い

環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
設
置
後
は
定
期
的
に
点
検
し
、
破
損
部

分
の
修
繕
な
ど
、
適
正
に
管
理
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

―

活
動
の
頻
度
は
ど
の
く
ら
い
？

　
市
の
要
請
が
あ
る
と
き
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
捕
獲
や
わ
な
の
見
守
り
な
ど
の
パ

ト
ロ
ー
ル
を
ほ
ぼ
毎
日
行
な
っ
て
い
ま
す
。

狩
猟
は
活
動
で
き
る
シ
ー
ズ
ン
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
が
、
被
害
防
止
捕
獲
は
年
中
活

動
で
き
ま
す
。

―

仕
事
と
の
両
立
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

　
三
交
替
勤
務
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す

が
、
空
い
た
時
間
に
活
動
し
て
い
る
の
で

両
立
で
き
て
い
ま
す
。

―

実
施
隊
員
と
し
て
の
活
動
の
魅
力
は
？

　
年
代
を
問
わ
ず
多
く
の
人
と
協
力
し
て

活
動
で
き
る
こ
と
が
魅
力
で
す
。

　
ま
た
、
わ
な
を
仕
掛
け
て
被
害
を
防
ぐ

こ
と
で
、
地
域
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

こ
と
も
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
員
と
は
、
市
内

で
発
生
す
る
鳥
獣
被
害
に
対
し
て
、
加
害

鳥
獣
を
捕
獲
し
、
被
害
を
防
ぐ
活
動
を
す

る
隊
員
で
す
。

　
市
で
は
現
在
、
中
津
川
市
猟
友
会
と
恵

北
猟
友
会
の
推
薦
を
受
け
た
１
５
７
人
が

隊
員
と
し
て
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
隊
員
の

平
均
年
齢
は
60
歳
を
超
え
て
お
り
、
高
齢

化
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
若
手
や

女
性
の
隊
員
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
隊
員

と
し
て
３
年
活
動

さ
れ
て
い
る
苗
木

分
隊
の
園
原
貴
之

さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

―

隊
員
に
な
る
ま
で
の
経
緯
は
？

　
20
代
の
頃
か
ら
狩
猟
を
や
っ
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
時
間

が
取
れ
ず
、
40
代
に
な
る
ま
で
始
め
ら
れ

ず
に
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の
成
長
と
と
も

に
、
自
分
の
時
間
を
作
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
と
、
以
前
か
ら
苗
木
分
隊
長
の
柳

さ
ん
に
、
隊
員
の
活
動
内
容
を
教
え
て
い

た
だ
い
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
入
隊
を

決
め
ま
し
た
。
ま
た
、
第
１
種
銃
猟
免
許

な
ど
の
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の

も
き
っ
か
け
の
一
つ
で
す
。

　鳥獣被害を防ぐ活動を始めて約
47年が経ちます。現在は主に、イ
ノシシ・アライグマ・カラスなど
を捕獲する活動をしています。
　鳥獣被害で困っている地域の方

などを助ける活動を一
緒にできる仲間を待っ
ています。

鳥獣被害対策実施隊員を
募集しています！

鳥獣被害対策実施隊
苗木分隊長

柳政彦さん

◆助成対象（下記すべてに該当する方）
　・市内に住所がある方　　　　　　　　　　・現に銃砲の所持許可を受けていない方（空気銃を除く）
　・第１種銃猟免許を取得しようとする方　　・地区の各猟友会支部長の推薦がある方
　・市内の猟友会への入会を確約する方
　・助成後３年間以上、鳥獣被害対策実施隊員として従事することを確約する方

◆助成金額　
　第１種猟銃免許の取得および銃の所持許可にかかった所定の経費に対して、
　16万円を上限に助成

地域ぐるみで鳥獣被害対策を
特 集

境
づ
く
り
で
近
寄
ら
せ
な
い

獣
被
害
対
策
実
施
隊
員
と
は

第１種銃猟免許を新たに取得し、鳥獣被害対策実施隊員として
活動していただける方へ助成を行なっています

鳥

環

詳細はこちら
（市ホームページ）

詳細はこちら
（市ホームページ）
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問

　市では鳥獣による農業被害を防止するため、
ワイヤーメッシュ柵などの設置支援を行なっ
ています。

◆鳥獣被害防止総合対策整備事業（国交付金）
◆鳥獣被害防止施設設置事業（市補助金）

鳥獣被害防止対策補助金

　今年の冬で１歳になる美
濃柴犬のムギ。冬の猟犬デ
ビューに向けて、現在は林
道を散歩して森に慣らすな
ど訓練しています。
　最近では鳥獣の匂いを覚
えて、キジやイノシシを探
せるようになりました。

園
原
さ
ん
と

訓
練
し
て
い
る
よ

　中津川市は、山林が約８割を占め、野生鳥獣も多く生息して
います。近年、イノシシなどの野生鳥獣の生息範囲が拡大した
ことで、農業被害が多く確認されており、切実な問題となって
います。市では、鳥獣被害対策実施隊による駆除活動や、地域
ぐるみで被害を未然に防ぐための支援を行なっています。
（写真）地域住民による侵入防止柵の設置

有害鳥獣対策室（☎内線264）

わなを仕掛ける様子
（加子母分隊　林杏実菜さん）

あ　　み　　な

がんばれ！猟犬ムギ

イノシシ
70%
イノシシ
70%

ハクビシン
10%

ハクビシン
10%

アライグマ
5%

タヌキ
5%

サル
4%

シカ
4%

カモシカ
2%

鳥獣による農作物被害

（令和３年度中津川市）

柵の設置が
特に有効！
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　避難とは、命を守るために「難を避ける」、つまり安全な場所に移動することです。災害の状況や目的
によって、避難行動や避難先は変わります。いつ起きてもおかしくない災害に備えて、今一度「避難」に
ついて考えてみましょう。

　大規模災害が起こった場合、多くの方が被災することで避難施設が過密になり、慣れない共同
生活で体調を崩したり、感染症の心配もあります。指定避難所や指定緊急避難場所だけが避難先
ではありません。自分や家族にとって気の休まる最適な避難先を検討し、複数の選択肢を事前に
確保しておくようにしましょう。

◆指定緊急避難場所
　命の危険があり、緊急に逃げ込むための場所で、公園やグラウンド、
高い建物など。
　地震や延焼火災など、命の危険が差し迫った時、緊
急で逃げ込む場所です。風水害時は雨風をしのがなけ
ればならないため、指定避難所の方へ避難しましょう。

◆指定避難所
　一時的もしくは長期的に
仮の生活を送るための施設
で、小学校や
体育館、公民
館など。

　中津川警察署は、代替施設移転訓練・県警ヘリと連携した救出救助訓練や、保育
園児に対し、日頃から災害に備えておくことの大切さについての講話を行なってい
ます。
　８月は、台風の到来や大雨による自然災害が多く発生します。感染症の流行に関
わらず、自然災害はやってきますので、感染症への備えと同様に、自然災害への備
えも万全にしましょう。
　 中津川警察署（☎66-0110）

　風水害の危険が迫り、避難先に向かうことを想定したとき、
急な斜面や河川の近くを通ると、災害に巻き込まれてしまう
危険性があります。

　ライフラインや物流が止まった場合などを想定した食料や
生活必需品の備蓄です。各家庭で最低３日分、可能な限り1週
間分の準備をしておきましょう。

　命を守るために安全な場所まで移動することを想定した、
最小限の生活必需品です。必要なものをあらかじめリュック
などに準備しておき、避難時にすぐに持ち出せる場所（玄関
など）に置いておきましょう。

※身の危険を感じたら、非常持出
品にこだわらず、直ちに安全な
場所へ避難してください。

・地図やインターネットで避難
先までの経路を複数検討しま
しょう。
・中津川市の洪水ハザードマッ
プなどで危険箇所を事前に確
認しましょう。
・実際に歩いて、危険箇所を事
前に確認しましょう。

どこに「避難」する？　
～災害時の避難の基本と目的～ 防災安全課（☎内線163）

非常備蓄品

在宅避難を行う場合

指定避難所など別の場所へ逃げる避難を行う場合

非常持出品

中津川警察署からのお知らせ　～台風の到来や大雨に備えましょう～

避難経路の確認

避難の方法にあった備蓄品の準備

避難先の検討

check！

▲ヘリコプターを使った
　訓練の様子

特集２
STEP２

STEP３

STEP1

問

問

　この結果は、集会所などへの避難人
数の想定や、自宅避難を検討する世帯
が多い地域については安否確認訓練を
重点的に行うよう訓練方法を変えるな
ど、今後の地域単位での防災を考える
際の指標にもなります。

　しかし、実際の避難をイメージでき
ていない世帯も多くありました。
＜例＞
・危険箇所に入っているにもかかわら
ず、自宅を避難先にしている。
・風水害と地震災害における避難の違
いを意識できていない。
・実際に避難できるか分からない場所
を避難先として検討している。

　今年度も各家庭で防災について話し
合い、避難先を再確認しましょう。

令和３年度
「家庭の防災訓練」の報告結果

回答率：市内世帯の約７割

我が家の避難先（安全な場所）

自宅
53％

親戚・知人宅
３％

集会所等
21％

指定避難所
15％

その他
８％

　
　地域によっては、集会所やクラブなどの集会施設
を避難先として開放する場合もあります。
　地域の自治会長や自主防災会長に確認し、開設の
タイミングなどを把握しておきましょう。

　
　あらかじめ市が指定しており、避難情報発令時や
災害発生後に開設されますが、緊急時にすべての施
設が開設されるわけではありません。
　避難する際は、個人で使用する食料
や生活必需品を持参してください。

　
　広域避難（早めに遠
方の安全な場所に移動
しておく）など

　「自宅の被害が少なく居住が可能」、「ハザード
マップで危険度が低いエリアにある」、「食料の備蓄
や停電への備えがある」など、自
宅で過ごすことが継続できる状況
であれば、住み慣れた場所に留ま
る在宅避難が選択できます。

　安全な地域に住む親戚や知人宅へ避難することも
有効です。いざという時に避難できるよう事前に相
談し、連絡方法を決めておきましょう。

　
　風水害のように、危険が迫ることが事前に分かる
場合は、早めに頑丈な建物の宿泊施設に泊まること
も避難行動の一つです。

約半数が
自宅を選択！

ハザードマップ →
（市ホームページ）

■在宅避難

■縁故避難

■宿泊施設

■地域の集会施設

■指定避難所

■その他 ○○がダメな
ときは△△に
避難しよう！

「指定緊急避難場所」と「指定避難所」の違いは？
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　今年度の総合防災訓練は、昨年度に引き続き各家庭で行う「家庭の防災訓練」および、「自主防災会役員
や防災人材（防災士、消防団など）、一部住民の方による少人数の防災訓練」を実施します。地域の実情に合
わせた訓練のため、各地域で参加者や訓練内容も異なりますが、「家庭の防災訓練」は市内全地域共通の訓
練です。広報８月号と同時配布の冊子を使い、家族会議を行いましょう。

防災に関する知識・技術を身につけた地域の中心的な役割を担うリーダーになりませんか。
と　き　10月２日㈰、10月22日㈯、11月13日㈰（全３回）
　　　　※３回目（11月13日）に防災士資格試験を実施
ところ　苗木公民館　ホール
参加費　11,500円（テキスト代・防災士試験受験料・防災士登録料）
申込期限　９月２日㈮
　　　　防災安全課（☎内線165）

令和４年度
中津川市

※災害発生を想定したサイレンの吹鳴はありません。

※地域によって別日または複数日程になります。

各地区で定めた会場ところ

と　き ８/28 日

総合防災訓練

地域防災リーダー育成講座（防災士養成講座）

　自主防災会ごとで、自主防災会役員、土砂災害警戒区域に住んでいる方などを対象に、参加者を限定
した防災訓練を行います。自主防災会長のもと、図上訓練や安否確認訓練などの実施をお願いします。

※炊き出し訓練など、飲食を伴う訓練は行わないでください。
※図上訓練などグループワークをする際は、密にならないよう注意してください。

■役員など一部住民による防災訓練

　自主防災会の役員の方が中心となって、防災備蓄倉庫や集会所で管理している、災害・防災用資機材
の点検を行います。

・発電機や可搬ポンプなどは操作方法の確認も含め、動作確認を行いましょう。
・災害時にどういった資機材が使えるのか、地域内で情報共有をお願いします。
※防災訓練に関わらず、定期的なメンテナンスを行なってください。

■地域で管理している「防災資機材の点検」

　広報８月号と同時配布で、全世帯に冊子「令和４年度家庭の防災訓練」を配布しま
す。冊子の流れに沿って、「風水害時の避難先」を家庭内で話し合って決めましょう。

★地域の自主防災会長への報告事項

①風水害時の避難先　②家庭で３日以上の備蓄ができているかどうか
※報告方法は地域によって異なりますので自主防災会長にご確認ください。

■市が配布する冊子による「家庭の防災訓練」

風水害テーマ

　防災安全課（☎内線163）

問・申先
詳細はこちら

（市ホームページ）
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ふくおかふるさと花火大会
と　き　８月7日㈰　20：00～
ところ　福岡松尾地内（観覧会場なし）
　大音響に包まれる、耳で楽しむ音花火が上が
ります。
※小雨決行 （雨天時は８月14日㈰に延期）
　 ふくおかまちづくり協議会（☎72-2144）

中津川夏まつり　おいでん祭
◇納涼花火大会　
　と　き　８月12日㈮　19：30～20：00
　ところ　中津川河畔（桃山）

◇本まつり（風流おどりなど）　
　と　き　８月13日㈯　16：30～　
　ところ　中心市街地一帯
※小雨決行 （荒天中止）
　 中津川夏まつりおいでん祭実行委員会事務局

苗木あんどん祭り
と　き　８月14日㈰
　　　　イベント17：45～　花火19：45～(予定)
ところ　苗木小学校グラウンド
　たくさんのあんどんの中で、ステージイベン
ト、花火などを開催します。
※小雨決行（雨天中止）
　 苗木事務所（☎66-1301）

中津川ギオンバ、ぎおんばジャンボリー
◇ギオンバ（提灯行列）
　と　き　８月14日㈰、15日㈪
　ところ　中津地区

◇ぎおんばジャンボリー
　と　き　８月14日㈰　18：30～
　ところ　ふるさとにぎわい広場
　 中津事務所（☎内線325）

馬籠宿あかり街道
と　き　８月12日㈮～ 16日㈫
　　　　19：00～21：00（予定）
ところ　馬籠宿
　約600ｍの石畳の街道に行灯の明かりが灯り
ます。
　 馬籠観光協会（☎69-2336）

つけち夢まつり・花火大会
◇花火大会（７・８号玉を中心とした花火）　
　と　き　８月13日㈯　20：00～
　ところ　付知川中央橋上流
※小雨決行（荒天時は８月15日㈪に順延）
◇夢まつり（ステージイベントなど）
　と　き　８月14日㈰　10：00～
　ところ　道の駅花街道付知イベント広場
※雨天決行
　 つけち夢まつり実行委員会

阿木花火大会
と　き　８月14日㈰　20：00～20：30
ところ　阿木地区久須田新開地区
　大迫力の一尺玉が阿木の夜空に上がります。
※小雨決行 （荒天時は８月15日㈪に順延）
　 阿木事務所（☎63-2001）

観光課（☎内線4273）

夏のイベント情報夏のイベント情報

   （☎65-2154）

問

問

問

問

問

問

問

担当課

（☎080-8730-6676）



　
児
童
扶
養
手
当
（
母
子
・
父
子

家
庭
な
ど
の
手
当
）
を
受
給
し
て

い
る
方
は
、
毎
年
８
月
に
現
況
届

の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
対
象
者
に
は
、
８
月
初
め
に
案

内
を
お
送
り
し
ま
す
。
提
出
さ
れ

な
い
と
、
11
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
取
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　
８
月
31
日
㈬

提
出
場
所
　
子
ど
も
家
庭
課
、

　
各
総
合
事
務
所

　 

子
ど
も
家
庭
課
（
☎
内
線
617
）

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
行
な
っ
て
い
る
助
成
事
業

で
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な

備
品
や
集
会
施
設
の
整
備
、
安
全

な
地
域
づ
く
り
お
よ
び
活
力
あ
る

地
域
づ
く
り
な
ど
が
対
象
と
な
り

ま
す
。
令
和
５
年
度
の
募
集
の
詳

細
は
未
定
で
す
が
、
申
請
を
検
討

さ
れ
る
方
は
一
度
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

受
付
期
間

　
９
月
末
ま
で
（
見
込
み
）

助
成
金
額
（
令
和
４
年
度
参
考
）

①
音
響
機
器
、
イ
ベ
ン
ト
用
備
品

　
な
ど
の
整
備

　
１
０
０
万
円
〜
２
５
０
万
円

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
の
建
設
、

　
修
繕
な
ど

　
上
限
１
５
０
０
万
円
（
総
事
業

　
費
の
５
分
の
３
以
内
）

③
防
災
備
品
の
整
備

　
30
万
円
〜
２
０
０
万
円

④
青
少
年
が
参
加
す
る
イ
ベ
ン
ト

　
な
ど
の
実
施

　
30
万
円
〜
１
０
０
万
円

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　 

①
、
②
に
つ
い
て

　
市
民
協
働
課
（
☎
内
線
325
）

　
③
に
つ
い
て

　
防
災
安
全
課
（
☎
内
線
163
）

　
④
に
つ
い
て

　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
（
☎
内
線
４
３
０
７
）

　
市
で
は
、
安
全
・
安
心
な
水
を

無
駄
な
く
安
定
的
に
市
民
の
皆
さ

ん
に
お
届
け
す
る
た
め
、
漏
水
調

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
全
て

の
漏
水
を
発
見
す
る
に
は
至
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　
漏
水
を
放
置
す
る
と
、
水
圧
低

下
、
断
水
や
道
路
の
陥
没
な
ど
を

引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
雨
が
降
っ
て
い
な
く
て
も
常
に

道
路
が
ぬ
れ
て
い
る
、
い
つ
も
水

気
の
無
い
所
が
ぬ
れ
て
い
る
な
ど
、

漏
水
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　 

水
道
課
（
☎
内
線
514
）

　
子
育
て
中
の
仲
間
と
知
り
合
い
、

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
自
分
に

あ
っ
た
子
育
て
を
考
え
、
学
ん
で

い
く
講
座
で
す
。
（
託
児
付
き
）

と
　
き
　

　
９
月
７
日
㈬
〜
10
月
12
日
㈬
　

　
10
時
〜
12
時
（
全
６
回
）

※

日
程
、
内
容
な
ど
の
詳
細
は
申

　
込
者
へ
ご
案
内
し
ま
す
。

と
こ
ろ

　
中
央
公
民
館
　
４-

２
学
習
室

対
　
象
　
０
〜
３
歳
の
子
を
育
て

　
て
い
る
親

定
　
員
　
16
人

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
８
月
31
日
㈬

　　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　（
☎
内
線
４
３
０
９
）

児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
の
提
出
を

令
和
５
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

水
道
の
漏
水
に
つ
い
て

情
報
提
供
の
お
願
い

子
育
て
・
親
支
援
専
門
講
座
　

ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

お
知
ら
せ

問

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

　新聞、雑誌・本、段ボール、紙パック以外の
リサイクルできる紙のことを「雑がみ」と言い
ます。雑がみは、うっかり「燃えるごみ」とし
て捨ててしまいがちですが、分別して「資源」
にしましょう。

■雑がみの例
メモ紙、紙箱、包装紙など

■雑がみの出し方
①紙袋に「雑がみ」だけをためて、紙袋ごと出す。
②「雑がみ」だけを束ねて、ひもで十字にし
ばって出す。
③少量であれば雑誌にはさんで出す。
　雑がみはためておき、リサイクルボックスや
集団資源回収に出しましょう。

※臭いや汚れがついていたり、ビニールなどの特
殊コーティングされたものは出せません。
※紙以外のものは取り除いてください。個人情報
は除去してください。

　 環境政策課（☎内線542）

雑がみをリサイクルしよう

問

問

問

問

　× 現金自動預払機（ＡＴＭ）の操作をお願いすること
　× 受給にあたり、手数料の振込を求めること
　× メールを送り、ＵＲＬをクリックして申請手続きを求めること

暗証番号、通帳、口座番号、キャッシュカード、マイナンバーは絶対に
教えない！渡さない！

★困ったらすぐ相談
　消費者ホットライン「１８８」（市役所消費生活相談室につながります）
　 消費生活相談室（☎内線167）

８
 

2022年   ８月

市区町村や総務省などが以下を行うことは絶対にありません

漏水のイメージ

催
　
し

消費生活トラブル消費生活トラブル

い　や　や

問
・
申
先

還付金のサギに注意しましょう還付金のサギに注意しましょう



　
市
で
は
、
10
年
後

の
中
心
市
街
地
の
す

が
た
を
示
す
「（
仮

称
）中
心
市
街
地
ま
ち
づ
く
り
ビ

ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　「
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
中

心
市
街
地
の
エ
リ
ア
再
生
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

と
　
き
　
８
月
22
日
㈪

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

講
　
師

　
㈱
ら
い
お
ん
建
築
事
務
所

　
代
表
取
締
役
　
嶋
田
洋
平
氏

費
　
用
　
無
料

　 

商
業
振
興
課

　（
☎
内
線
４
２
６
６
）

　
事
業
所
ご
と
の
ブ
ー
ス
で
会
社

説
明
を
行
い
ま
す
。

と
　
き

　
８
月
６
日
㈯
　
13
時
〜
16
時

 
（
受
付
12
時
30
分
〜
）

と
こ
ろ
　
東
美
濃
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー
　
多
目
的
ア
リ
ー
ナ

参
加
企
業
　
中
津
川
市
、
恵
那
市
、

　
南
木
曽
町
、
大
桑
村
内
の
事
業

　
所
１
０
０
社
（
予
定
）

対
　
象
　
一
般
求
職
者
、
Ｕ
タ
ー

　
ン
希
望
者
、
パ
ー
ト
求
職
者
、

　
大
学
等
既
卒
者
、
大
学
等
卒
業

　
見
込
者
（
中
学
生
・
高
校
生
除

　
く
） 

参
加
費
　
無
料 

※

服
装
自
由
、
履
歴
書
不
要

　 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
津
川

　（
☎
66-

１
３
３
７
）

　
　
　  

工
業
振
興
課 

　（
☎
内
線
４
２
６
３
）

と
　
き
　
９
月
４
日
㈰
　
15
時
〜

　（
開
場
14
時
）

と
こ
ろ
　
中
津
川
文
化
会
館
ホ
ー

　
ル
（
全
席
指
定
）

入
場
料

　
文
化
会
館
友
の
会
　
４
千
円

　
一
般
　
４
５
０
０
円

※

未
就
学
児
の
ご
入
場
は
ご
遠
慮

　
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
中
津
川
文
化
会
館

　（
☎
66-

４
０
１
１
）

　
　
　  

文
化
振
興
課

　（
☎
内
線
４
３
１
９
）

　
音
訳
に
つ
い
て
体
験
し
な
が
ら

学
ぶ
講
習
会
で
す
。

と
　
き
　
８
月
24
日
㈬

　
10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ

　
中
央
公
民
館
　
視
聴
覚
室

定
　
員
　
各
時
間
10
人
程
度

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
８
月
15
日
㈪

　
　
　
　
さ
ざ
な
み
会
（
曽
我
）

　（
☎
090-

８
７
３
１-

０
９
３
３
）

　
　
　  

社
会
福
祉
課

　（
☎
内
線
644
）

Information

勤
労
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

   

　

  　

 

（
ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）　

　
　  

か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
め
ざ
せ
就
職
★
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き

　
８
月
10
日
㈬
、
９
月
７
日
㈬

　
各
日
10
時
〜
15
時
40
分

◆
子
育
て
マ
マ
さ
ん
再
就
職

　
応
援
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き
　
８
月
24
日
㈬

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

求
職
活
動
実
績
の
１
回
に
該

　
当
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

◆
高
校
生
の
た
め
の
就
活
応
援

　
セ
ミ
ナ
ー

　
今
秋
の
就
職
試
験
に
向
け
た

面
接
の
基
本
的
マ
ナ
ー
を
学
び
、

個
別
面
接
の
実
技
指
導
を
行
い

ま
す
。

と
　
き

　
８
月
17
日
㈬
、
18
日
㈭

対
　
象
　
中
津
川
・
恵
那
の
高

　
校
に
通
学
し
、
進
路
を
就
職

　
に
し
て
い
る
高
校
３
年
生

※

担
任
の
先
生
に
申
込
み

◆
そ
の
他
の
セ
ミ
ナ
ー

・
40
才
代
か
ら
の
ラ
イ
フ
デ
ザ

　
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

・
健
康
体
操
セ
ミ
ナ
ー

◇
共
通
事
項

参
加
費
　
無
料

と
こ
ろ
　
中
津
川
市
サ
ン
ラ
イ
フ

持
ち
物
　
筆
記
用
具

※

講
座
の
詳
細
な
ど
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 （
☎
65
ー

０
９
８
８
）

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。
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問

問

問
・
申
先

問
・
申
先

問
・
申
先

★夏のリコチャレ2022～理工系のお仕事体感しよう！～

　理工チャレンジ（リコチャレ）とは、理工系分野に興味がある女子中高生・女子学生
の皆さんが、将来の自分をしっかりイメージして進路選択（チャレンジ）することを応
援するため、内閣府男女共同参画局が中心となって、理工系分野が充実している大学や
企業など「リコチャレ応援団体」の取り組みやイベント、理工系分野で活躍する女性か
らのメッセージなどを紹介する取り組みです。
　この夏、全国の企業・大学のオンラインイベントや、見学・体験などを通
じてステキな理工系の未来を探しにいきませんか。
　詳細は内閣府「理工チャレンジ（リコチャレ）」サイトをご覧ください。

認めあい、支えあい、まあるいこころ　～人々がかがやくまち中津川～ 　　　　
市民協働課（☎内線 326）問

中
心
市
街
地

ま
ち
づ
く
り
講
演
会

地
元
就
職
を
応
援
！

ひ
が
し
み
の
就
職
企
業
説
明
会

名
古
屋
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

交
響
楽
団
演
奏
会

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
＆

講
習
会

担
当
課

担
当
課

担
当
課



と
　
き
　
９
月
29
日
㈭

　
９
時
30
分
〜
17
時

　
（
受
付
９
時
〜
）

と
こ
ろ

　
岐
阜
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
　
象

　
屋
外
広
告
物
の
表
示
お
よ
び
掲

　
出
物
件
の
設
置
に
関
す
る
業
務

　
に
従
事
す
る
方
ま
た
は
従
事
し

　
よ
う
と
す
る
方

定
　
員
　
50
人
程
度
（
先
着
順
、

　
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

参
加
費
　
３
千
円
（
講
習
過
程
の

　
一
部
免
除
者
は
１
８
０
０
円
）

申
込
方
法
　
申
込
先
ま
で
受
講
申

　
込
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参

※

受
講
申
込
書
は
岐
阜
市
ま
ち
づ

　
く
り
推
進
部
開
発
指
導
景
観
課

　
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
岐
阜

　
県
広
告
美
術
業
協
同
組
合
の
窓

　
口
で
入
手
で
き
ま
す
。

申
込
期
間
　

　
８
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮

　（
当
日
消
印
有
効
）

　
　
　
　
岐
阜
市
ま
ち
づ
く
り
　

　
推
進
部
開
発
指
導
景
観
課

　（
☎
058-

265-

３
９
８
５
）

　
岐
阜
県
広
告
美
術
業
協
同
組
合

　（
☎
058-

245-

４
４
７
２
）

　
　

管
理
課
（
☎
内
線
233
）

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
自
宅

に
い
な
が
ら
大
学
の
講

義
を
受
講
で
き
ま
す
。
　

　
詳
細
は
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
９
月
21
日
㈬
〜
令
和
５

　
年
１
月
26
日
㈭
（
全
約
15
回
）

対
　
象
　
高
等
学
校
を
卒
業
し
、

　
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
の
環
境
設
定

　
が
可
能
な
方

受
講
料
　
１
科
目
２
万
円

（
別
途
検
定
料
５
千
円
）

申
込
方
法
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

　
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
書

　
類
を
添
付
し
て
送
信

申
込
期
間

　
８
月
１
日
㈪
〜
19
日
㈮
　

　　
中
部
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

　（
☎
０
５
６
８-

51-

４
３
９
２
）

　
　
　

市
民
協
働
課

と
　
き
　
８
月
20
日
㈯

と
こ
ろ

　
阿
木
川
ダ
ム
入
口
広
場
周
辺

内
　
容
　
地
域
物
産
販
売
、
餅
投

　
げ
、
さ
か
な
の
放
流
、
湖
上
巡

　
視
体
験
、
ダ
ム
見
学
な
ど

※

当
日
受
付

※

内
容
に
よ
っ
て
は
定
員
あ
り

　
阿
木
川
ダ
ム
管
理
所

　
（
☎
０
５
７
３-

25-

５
２
９
５
）

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

屋
外
広
告
物
講
習
会

中
部
大
学

エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
カ
レ
ッ
ジ

阿
木
川
ダ
ム

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

市 営 住 宅
入居者募集

現在住宅に困っていて、市税を滞納していない方で、暴力団員でない方、
下記の表の入居資格を満たす方。

8月1日㈪～12日㈮（土日を除く8：30～17：15） 9月下旬

申込資格

申込期間 入居予定

※上記団地以外でも申込みができる団地がありますので、その他募集要件、各団地の詳細について市ホームページをご覧いただくか下
　記の問い合わせ先までお問い合わせください。

申し込み数が募集戸数を超える市営住宅は、抽せんにより入居者を決定します。

都市建築課（☎内線 208・209）または福岡総合事務所 2階住宅係（☎72-2111・内線 83-245）問・申先

※ＵＩターン者用住宅（市内5箇所、総戸数32戸、家賃3万円）は、入居者および同居者の年齢が40歳以下で配偶者がある方、5年以内に
　地域定住など入居募集要件があり、面接と書類選考で入居者を決定します。
※神坂地区の味噌野団地はUIﾀ ﾝー者用住宅から除外し、入居要件を緩和しております。詳しくは都市建築課へお問い合わせください。
  　 公営は月額所得が 15万 8千円以下（裁量階層の方はこれ以上でも申し込める場合があります）の方に資格があります。
　　特公は月額所得が 15万 8千円を超える方に資格があります。　　若者向けの定住促進住宅です。
公

特 若

安森

会所沢

丸山

和合

川上矢柱

３DK

３DK

３DK

3LDK

2LDK

12,100円～31,000円

12,900円～18,700円

12,700円～15,000円

40,000円～80,500円

30,000円

種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による） 種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による）

柳　町

手賀野

中津川

坂　下

川　上

公

公

公

特

若

味噌野

宮洞B

広島野

棚田

曙

2LDK

2LDK

3LDK

2LDK

３DK

38,000円

42,000円～80,000円

43,000円～98,000円

19,800円～52,500円

9,900円～23,300円

神　坂

加子母

付知町

蛭　川

福　岡

若

特

特

公

公

問
・
申
先

問
・
申
先

担
当
課

担
当
課

102022年   ８月

（
☎
内
線
327
）

と　き　９月３日㈯　19：00～
ところ　
試　合　サッカーJ３
　　　　FC岐阜 対 Y.S.C.C.横浜
申込方法　ＦＣ岐阜ウェブサイト
「ともチケ」申込フォームから申込み
※「ともチケ」と「ゾーン指定（招待）」の　
　２種類が入場時に必要です。

【無料シャトルバス】
集　合　中津川市役所に14：00 （予定）
定　員　20人（先着順）
申込期間　８月10日㈬～24日㈬ 
　　　　

ＦＣ岐阜ホームタウンデー
市内在住の方は無料で観戦できます。

問

問・申先 生涯学習スポーツ課（☎内線4306）

岐阜メモリアルセンター 長良川競技場

ともチケ ゾーン指定

中止



　
岐
阜
県
は
、
県
出
身
で
本
市
と

も
縁
の
あ
る
杉
原
千
畝
氏
に
ち
な

み
、
リ
ト
ア
ニ
ア
と
の
交
流
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
リ
ト
ア
ニ
ア
出
身
の
岐
阜
県
国

際
交
流
員
に
よ
る
リ
ト
ア
ニ
ア
文

化
の
紹
介
と
、
リ
ト
ア
ニ
ア
人
と

日
本
人
に
よ
る
音
楽
家
グ
ル
ー
プ

「
Ｌ
ａ
ｂ
ａ
ｓ
！
カ
ル
テ
ッ
ト
」

の
ク
ラ
シ
ッ
ク
と
ジ
ャ
ズ
の
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き

　
８
月
21
日
㈰
　
14
時
〜
16
時

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

定
　
員
　
１
０
０
人

入
場
料
　
無
料

申
込
方
法
　
下
記
の
二

　
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

　
込
み

申
込
期
限
　
８
月
12
日
㈮
　

　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　（
☎
内
線
４
３
０
７
）

　
市
で
は
、
市
民
が
主
体
で
地
域

づ
く
り
活
動
に
取
り
組
む
団
体
に

対
し
て
資
金
面
で
支
援
す
る
「
が

ん
ば
る
地
域
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
に
、
こ
の
事
業
の

活
用
を
検
討
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
　
９
月
30
日
㈮

◇
絆
づ
く
り
部
門

内
　
容
　
地
域
課
題
の
解
決
や
地

　
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
の
補

　
助
金

補
助
金
額
　
20
万
円
以
内

◇
立
ち
上
げ
部
門

内
　
容
　
活
動
を
行
う
た
め
の
団

　
体
設
立
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
の
た

　
め
の
補
助
金

補
助
金
額
　
５
万
円
以
内

　　
市
民
協
働
課
（
☎
内
線
326
）

　
丈
夫
な
歯
で
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
こ
と
は
、
健
康
の
源
で
す
。
80

歳
以
上
で
、
自
分
の
歯
を
20
本
以

上
保
っ
て
い
る
方
を
表
彰
す
る

「
８
０
２
０
運
動
」
達
成
者
を
募

集
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
の
た
め
表
彰
式
は
行
わ
ず
、

ご
自
宅
へ
訪
問
し
て
表
彰
状
を
お

渡
し
し
ま
す
。

申
込
期
限
　
８
月
31
日
㈬

対
　
象
　
昭
和
17
年
４
月
１
日
以

　
前
に
生
ま
れ
た
方

※

過
去
に
表
彰
さ
れ
た
方
は
申
し

　
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

　　
健
康
医
療
課
（
☎
内
線
624
）
　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

な
ど
に
よ
り
、
学
業
に
対
す
る
意

欲
と
能
力
が
あ
り
な
が
ら
、
経
済

的
な
理
由
で
修
学
が
困
難
な
学
生

に
対
し
、
奨
学
資
金
を

貸
与
し
ま
す
。

貸
与
額

・
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

　
専
修
学
校
（
高
等
課
程
）

　
年
額
36
万
円
以
内

・
大
学
、
短
大
、
専
門
職
大
学
、

　
専
門
職
短
期
大
学
、
専
修
学
校

　
（
専
門
課
程
）

　
年
額
60
万
円
以
内

貸
与
の
決
定

　
申
請
者
の
成
績
、
保
護
者
の
収

　
入
な
ど
を
審
査
・
選
考
し
、
11

　
月
中
旬
に
決
定

貸
　
与
　
１
月
に
振
込
み

貸
与
期
間

　
在
学
す
る
学
校
の
正
規
の
修
学

　
年
限
を
超
え
な
い
期
間
内

返
　
済

　
貸
与
終
了
後
、
借
り
入
れ
年
数

　
に
応
じ
た
期
間
内
に
返
済

利
　
息
　
無
利
息

申
込
方
法
　
教
育
企
画
課
に
あ
る

　
申
請
書
一
式
（
８
月
１
日
㈪
か

　
ら
配
付
）
を
提
出

申
込
期
間

　
８
月
１
日
㈪
〜
10
月
14
日
㈮

　
　
　
　
教
育
企
画
課

　（
☎
内
線
４
２
１
４
）

応
募
資
格

　
普
通
自
動
車
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定

可
）
を
お
持
ち
の
方
で
、
介
護

職
員
初
任
者
研
修
（
旧
ヘ
ル

パ
ー
２
級
）・
介
護
福
祉
士
、
看

護
師
な
ど
の
資
格
を
お
持
ち
の

方
、
ま
た
は
実
務
経
験
な
ど
で

そ
れ
と
同
等
と
認
め
ら
れ
る
方

募
集
人
数
　
１
人

申
込
方
法
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
交

付
を
受
け
た
紹
介
状
、
履
歴
書
、

所
有
資
格
を
証
明
す
る
も
の
の

写
し
を
介
護
保
険
課
ま
で
持
参

く
だ
さ
い
。

申
込
受
付
　
平
日
８
時
30
分
〜

　
17
時
15
分
ま
で

※

募
集
人
数
に
な
り
次
第
締
切

選
考
方
法

　
書
類
審
査
お
よ
び
面
接
　
　

　
　
　
　
介
護
保
険
課

　（
☎
内
線
612
）

Information 新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。

広
告

2022年   ８月11

問

問
・
申
先

問
・
申
先

問
・
申
先

問
・
申
先

問中津川商工会議所（☎65-2154）　㈱まちなかラボ  （☎67-7011）
または商業振興課（☎内線4266）

8：30～13：00（小雨決行）8：30～13：00（小雨決行）
88 ７７ 日

例年 8、9月は土曜夕方
の開催でしたが、今年は
日曜午前を中心に開催し
ます

次回の六斎市  ９月４日 ㈰

★新型コロナウイルス感染症の状況により、
　中止となることがあります。

「お持ち帰り」にご協力ください。
＜新型コロナウイルス感染症拡大防止へのお願い＞
※当日、体調のすぐれない方の来場はご遠慮ください。
※来場の際はマスク等を着用ください。有　料　広　告

介
護
保
険
認
定
調
査
員
募
集

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

令
和
４
年
度
　
中
津
川
市
奨
学
金

貸
与
の
２
次
募
集

リ
ト
ア
ニ
ア
文
化
講
座
・

コ
ン
サ
ー
ト

「
が
ん
ば
る
地
域
サ
ポ
ー
ト
事
業
」

団
体
の
募
集

８
０
２
０
運
動
　

よ
い
歯
の
高
齢
者
募
集

募
　
集



　
い
じ
め
・
体
罰
・
虐
待
な
ど
、

誰
に
も
打
ち
明
け
る
こ
と
の
で
き

な
い
悩
み
を
相
談
で
き
ま
す
。

受
付
期
間

　
８
月
26
日
㈮
〜
９
月
１
日
㈭

・
平
日
　
８
時
30
分
〜
19
時

・
土
日
　
10
時
〜
17
時

相
談
担
当
者

　
岐
阜
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　
人
権
擁
護
委
員
、
岐
阜
地
方
法

　
務
局
人
権
擁
護
課

相
談
先
電
話
番
号
　

☎
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

※

強
化
週
間
以
外
の
日
で
も
、
平

日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
ま
で

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
市
民
保
険
課
（
☎
内
線
103
）

　
空
き
家
に
関
す
る
相
談
会
（
売

買
・
相
続
な
ど
）
で
す
。

と
　
き
　
８
月
22
日
㈪

　
11
時
〜
16
時
20
分（
一
枠
50
分
）

と
こ
ろ

　
中
津
川
市
役
所
　
市
民
談
話
室

定
　
員
　
４
人

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
空
き
家
の
写
真
、
空
き

　
家
の
所
在
地
が
分
か
る
地
図
、

　
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
、
該

　
当
物
件
の
登
記
簿
な
ど

申
込
方
法
　
電
話
予
約（
先
着
順
）

申
込
期
限
　
８
月
15
日
㈪

　　
定
住
推
進
課
（
☎
内
線
324
）

　　
市
が
実
施
す
る
無
料
耐
震
診
断

や
補
強
工
事
補
助
な
ど
に
つ
い
て

の
無
料
相
談
会
で
す
。

と
　
き
　

　
８
月
23
日
㈫
　
９
時
〜
16
時

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
　
ロ
ビ
ー

相
談
員
　
木
造
住
宅
耐
震
相
談
士

　　
都
市
建
築
課
（
☎
内
線
205
）

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
の
電
話
相
談
所

岐
阜
県
住
宅
供
給
公
社
の

空
き
家
出
張
相
談
会

応
援
し
ま
す
！
す
ま
い
の
耐
震
化

木
造
住
宅
耐
震
相
談
会

問
身体障がい者・知的障がい者のご相談について

社会福祉課（☎内線644）

問
・
申
先

問
・
申
先

122022年   ８月

　先の大戦にて亡くなられた方々を追悼し、
平和を祈念するためにサイレンを吹鳴します。
職場や家庭などで黙とうを捧げましょう。

■吹鳴日時　
広島原爆の日　８月 ６日㈯　８時15分　　
長崎原爆の日　８月 ９日㈫　11時02分
終戦記念日　　８月15日㈪　正午
　  社会福祉課（☎内線593）

黙とうのお願い
　熱中症は暑さに慣れない７月から増加し、８月中旬にピークとなります。
患者の大半が65歳以上の高齢者の方ですが、次いで小中学生が高率で、
男性の方が多いです。
熱中症を予防するために
・気温34℃以上の日は外出を控え、エアコンなど使用して暑さを避け
ましょう。
・マスクは屋外で人との距離（２ｍ以上）がとれる場合は外しましょう。
・のどが渇く前にこまめに水分補給しましょう。（１日あたり1.2Ｌが目安）

熱中症に注意！！ 健康医療課（☎内線628）

談
　
相

問

問

問

市
長
交
際
費
　
令
和
４
年
６
月

▼
９
日
　
中
津
川
北
商
工
会
長
親

族
　
香
典
・
淋
見
舞
　
２
万
１

千
円

▼
29
日
　
元
坂
下
町
議
、
元
中
津

川
市
議
　
香
典
　
１
万
円

　中津川市身体・知的障害者相談員を次の皆さんに委嘱しました。
身体・知的障がいに関する悩みごとなどありましたら、お気軽にご相談ください。

氏　名 担当地区 電話番号 氏　名 担当地区 電話番号
◆中津川市身体障害者相談員（敬称略）

氏　名 担当地区 電話番号
◆中津川市知的障害者相談員（敬称略）

富田　　悟 苗木・神坂 ☎67-2039
石原　　武 　  阿木 ☎63-2766
柴土　順子 　  坂本 ☎090-6616-7569
中嶋　洋之 　  坂本 ☎68-6893
牧野　好夫 　  落合 ☎69-3565
奥村　明世 　  落合 ☎69-3488

とみ　 だ　　　 　　　さとる

しば　つち　　　 じゅん こ

なか　しま　　　  ひろ  ゆき

よし　 お

あき　 よ

りつ　 こ

三戸　律子 旧中津川市内 ☎66-1107
三尾真美香 旧恵北地内 ☎75-5954
桂川　和英 旧中津川市内 ☎66-0255

さん　 と

ま　　み　　か

かず  ひで

たけし

三尾美代子 中津西 ☎66-2132
北脇　　功 中津西 ☎65-5483
井口　正男 中津東 ☎66-4477
鍛冶谷栄子 中津東 ☎66-8141
佐伯　昭二 中津東 ☎66-6308
志津　好則 福岡 ☎72-2571
安保　尋歳 福岡 ☎72-3287
原　　晴彦 川上 ☎74-2128
出口　三好 坂下 ☎75-3231
吉村　洋三 坂下 ☎75-2840
北原　正行 付知 ☎82-3425
北原　伸之 付知 ☎82-3990
林　　　渡 蛭川 ☎0573-45-2351

み　　よ　　こ

いさお

まさ　お

か　　じ　　や　 えい　こ

さ　えき　　　しょう じ

あ　 ぼう　　　 ひろ   とし

はる  ひこ

み　よし

よう   ぞう

まさ　ゆき

のぶ　ゆき

わたる

よし   のり



2022年   ８月13

■応募資格
　【一般の部】中学生を除く 15歳以上
　【小中学生の部】中津川市内に在住または在学している小学生・中学生
■応募部門
　①現代詩　②短歌　③俳句　④エッセイ　⑤創作　　※テーマ自由
■出 品 料
　【一般の部】1 部門につき 1,000 円　※高校生は無料　　　
　【小中学生の部】無料
■応募方法
　【一般の部】１. 応募用紙を郵送または事務局窓口へ直接提出
　　　　　　  ２． ＷＥＢフォームから応募
　【小中学生の部】１. 学校応募…各学校で取りまとめて、学校経由での応募
　　　　　　　　  ２. 個人応募…応募用紙を郵送または事務局窓口へ直接提出
　◇応募用紙の入手方法（次のいずれかで入手できます）
　１．市ホームページからダウンロード
　２．各総合事務所、各地域事務所、文化施設などの窓口で入手
　３．下記問合せ先に請求
■応募期限　
　８月31日㈬　17：00必着
■賞　　特選、一席、二席、三席（各部門１点）、佳作（各部門相当数）
　　　　※三席以上の入選者には、副賞を贈呈します。

　より豊かな明日へのくらしのために、アイデアいっぱいのひらめき作品をお待ちしています。
中津川市児童生徒科学作品展、東濃地区児童・生徒木工工作コンクールも同時開催します。

■応募資格　中津川市在住者、在園・在学者、在勤者および市内事業所
■作品規格　縦・横・高さとも２ｍ以内、重さ50㎏以内
　　　　　　絵画部門の作品は４つ切り画用紙大（Ｂ３判＝36.4 ㎝×51.5 ㎝）
■申込方法　
　【一般の部（高校生以上）】　出展申込書に必要事項を記入のうえ、工業振興課
　　　　　   （にぎわいプラザ４階）へ申込み　※メール、ファクス可
　◇出展申込書の入手方法（次のいずれかで入手できます）
　１．市ホームページからダウンロード
　２．工業振興課、各総合事務所、各地域事務所の窓口で入手
　【児童・生徒の部（園児含む）】　在籍している各園・各学校を通じて申込み
■申込期限　８月31日㈬

■期　間　９月９日㈮ ～ 11日㈰　　　■会　場　にぎわいプラザ５階
　※作品の持ち込みについては、個別に連絡します。

島崎藤村記念文芸祭実行委員会事務局（文化振興課内）（☎内線4319）

工業振興課（☎内線4263）

「第15回島崎藤村記念文芸祭」作品募集

「第47回くらしの知恵創作展」出展作品募集
市制70周年記念事業

市制70周年記念事業

詳細はこちら
（市ホームページ）

詳細はこちら
（市ホームページ）

問・申先

問・申先

WEBフォーム

 展 示



８月 ９月

14,28 11,25
日曜
搬入

（９～17時まで）休日当番医

　

　

  健康医療課（☎内線625）担当課

当番医は、変更になる場合がありますので、必ずお問い
合わせのうえ、お出かけください。

注

問
月に１回、家族で防火、防災を話し合いましょう。
　 消防本部予防課（☎66ー1619）

月イチ・家族で防災会議 ごみ収集日 燃えるごみは収集日が祝日でも収集します。 

納期限のご案内

ごみは８：30までに出しましょう。

■納付は安全な口座振替を 

・手続きは市内の金融機関の窓口で、通帳と届出印を持参して行なって
　ください。

搬入できる日時　・平日（月～金）８：45～16：30
　　　　　　　  ・毎月（第２・第４日曜日）
　　　　　　　　　8：45～12：00、13：00～16：30

大型
ごみ

資源回収 環境政策課（☎内線542）

８月31日（水）

市 県 民 税

国 民 健 康 保 険 料

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

（第2期）

（第3期）

（第4期）

（第2期）

上 下 水 道 使 用 料（８月分）

☎内線114

☎内線612

☎内線112

税務課

市民保険課

介護保険課

市民保険課

資　源
ご　み

燃えない
ご　み

地 　 区 　 名（区名・地域名） 燃える
ご　み

集
収
日
曜
木
・
月

集
収
日
曜
金
・
火

10区・11区・12区・新町区・一色区

中央区・14区・16区

東７区・西７区・８区・９区・昭和区

19区・21区・実戸区・中村区・ビレッジハウス中津川第二・尾鳩区

苗木地区

落合地区・神坂地域

23区・桃山区・西ヶ丘区・大平区・山手区・後田区・大峡区
共栄区・松源寺区

千旦林地域

茄子川地域

阿木地区

田瀬・下野・福岡・高山地域

蛭川地区

付知町地区

山口地区・馬籠地域

坂下・上野地域

川上地区

加子母地区

17区・18区・東18区・24区・銭亀区・丸山警察官舎・丸山団地区
ビレッジハウス中津川第三・子野区・松田区

資　源
ご　み

燃えない
ご　み

区
地
津
中

区
地
津
中

９月８月

・口座振替を利用されると、納期限の日に自動的に口座から引き落
としされ、その結果は通帳に記載されます。また、納期ごとに金
融機関などに出かける必要がなく、納め忘れの心配もありません。

※詳しくは各実施団体にご確認ください。

（年末年始を除く）

１区・２区・３区・４区・５区・６区・手賀野上区・会所ヶ丘区
ビレッジハウス中津川

中津川西太田町通り商店街振興組合

坂本小学校PTA

ポレスター中津川新町管理組合

松源寺区、中津川西太田町通り商店街振興組合

北野保育園保護者会

6日㈯

7日㈰

19日㈮

20日㈯

21日㈰

27日㈯

ごみ収集日

資源回収（８月） 納期限のご案内

リサイクル
倉庫7,21

リサイクル
倉庫4,18

有害14 有害11

有害28

有害28

 23 16 20 9

 23 2 20 6

 30 9 27 13

 3 31 7 30

 17 10 21 14

 24 19 28 16

 10 5 14 2

 3 29 7 26

 3 17 7 14

 3 1 7 5

 21 21 18 18

 8 3 12 7

 1 24 5 28

 15 18 26 8

 22 17 22 21

 25 4 15 1

 
28
 28 

25
 25

 10 24 14 21

 10 8 14 12

問

８
月

９
月

落合診療所 （落合） ☎69-3219

竹内医院 （付知） ☎82-3882

林メディカルクリニック （中津） ☎65-2007

みお医院 （付知） ☎82-5211

田口医院 （中津） ☎65-2872

竹内医院 （付知） ☎82-3882

つねだ整形外科・皮ふ科 （中津） ☎65-5766

深谷医院 （福岡） ☎72-2009

恵北医院 （中津） ☎66-1210

近藤クリニック （坂下） ☎70-1055

中川医院 （落合） ☎69-5015

竹内医院 （付知） ☎82-3882

上田医院 （苗木） ☎66-7222

竹内医院 （付知） ☎82-3882

ささきクリニック （中津） ☎62-3988

蛭川診療所 （蛭川） 　

恵那医院 （中津） ☎66-1318

坂下診療所 （坂下） ☎75-3118

原眞平歯科診療室 （中津） ☎65-4441

7日㈰

11日㈷

14日㈰

21日㈰

28日㈰

4日㈰

11日㈰

18日㈰

19日㈷

◆検診時間：受付時間からおおむね１時間程度

◆検診料金：各700円
※肝炎ウイルス検診は令和４年度に41,46,51,56,61歳になる方で
　初めて受ける方は無料です。

◆がん検診は予約が必要です
⑴健康医療課へ電話　
　予約時に①～⑫から希望の時間をお伝えください。予約された方
　には、受付時間を明記し、予診票や検査キットとともに案内しま
　す。（検診日の１週間前までに郵送）
⑵Web予約
　右の二次元コードからアクセスしてください。
　※アカウント登録が必要です。

《注意事項》
・がん検診は、自覚症状のない方が対象です。症状のある方
は、医療機関を受診してください。
・検診を安全に実施するため、検診当日、問診で健康状態を
把握させていただきます。健康状態によっては、受けられ
ない場合もありますのでご承知ください。
・集団検診では、会場が密になるのを避けるため、受付時間
以外の時間にお越しいただいた場合は、会場の外でお待ち
いただきます。
・市の乳がん検診は、30～39歳は超音波検査、40歳以上は
マンモグラフィになります。
・子宮頸がん・乳がん検診は医療機関でも受けられますので、
　健康医療課に連絡ください。

実施日 会　 場 受付時間 胃
（40歳～） （30歳～） （30歳～）（20歳～）（40歳～）（50歳～）

乳房大腸 肝炎 子宮頸前立腺

問健康医療課 （☎内線623・627）がん検診 予約はお早めに！

中津川市民病院（☎66ー1251）の救急外来を受診し
てください。

安易な受診は、重症者の救急処置に支障を
きたすことがあるため控えてください。

ぎふ救急ネット

夜間、急に体調が悪くなったとき

問中津川地域救急医療情報センター（☎65ー3799）

※中止になる場合があります。

新型コロナウイルスワクチン（mRNAを含むRNAワ
クチン）接種後、48時間経過していれば献血にご協
力いただけます。
詳細は日本赤十字社ホームページをご覧ください。

※平日８：30～17：15に
　事前予約が必要です。
　☎62ー0085

問環境センター ☎62ー0085

問

８
月

実施日 会　　場 受付時間

健康医療課（☎内線622）献  血

19日㈮ 健康福祉会館
10：00～11：30
13：00～16：00
【400ml限定】

上下水道料金センター
☎内線498
☎62ー1285
 （直通）

休日、夜間の子どもの症状（発熱など）
に困った時に相談できます。

こども医療でんわ相談（☎♯8000）

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

△ ○ ○ ○ ○ ○

△ △ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

  3日㈬ 阿木公民館

24日㈬ 中津川文化会館

27日㈯ 付知福祉センター

  3日㈯ あおぞら （坂下健康福祉会館） 

12日㈪ 福岡保健センター 

21日㈬ 中津川文化会館 

①  8：15 ～   8：30
③  8：45 ～   9：00
⑤  9：15 ～   9：30
⑦  9：45 ～ 10：00
⑨10：15 ～ 10：30
⑪10：45 ～ 11：00

②  8：30 ～   8：45
④  9：00 ～   9：15
⑥  9：30 ～   9：45
⑧10：00 ～ 10：15
⑩10：30 ～ 10：45
⑫11：00 ～ 11：15

※ ⑤～⑩は特定検診の同日受診が可能です。
　（特定検診、がん検診の順で受診）

14
 

2022年   ８月
 

2022年   ８月15

8
月

9
月

付知町まちづくり協議会、第二中学校PTA、
第14区きらくクラブ

付知町まちづくり協議会、西幼稚園、
第14区きらくクラブ

△ 残りわずか
× 予約不可（７月14日時点の予約状況）

15日㈪～
21日㈰

内線141・
142・143

☎

休日当番薬局（９～17時まで）

※歯科当番医は９時～15時まで

☎0573-45-2201



談
相
康
健

禁煙電話相談

４日㈭　9：00～11：00
  健康福祉会館

健康医療課　（☎内線 627）

臨床心理士による相談です

心の何でも相談

４日㈭　10：00～16：00
26日㈮　10：00～16：00　

　
　 健康福祉会館
※予約は１週間前までにお願いします。

　　　　　　　健康医療課（☎内線627）　　　　　  問

　

もの忘れ相談

24日㈬　13：30～15：00
　健康福祉会館　

　  高齢支援課　（☎内線 579）問 問

要予約 要予約

アルコール依存に関する電話相談成年後見制度巡回相談 要予約

４日㈭　9：00～11：00
  健康福祉会館

　  健康医療課（☎内線627）問

　  地域包括支援センター（☎内線579）問

４日㈭　14：00～15：30
　瀬戸の里
　地域包括支援センター（苗木）

談
相
律
法 無料法律相談

要予約 　※電話予約 16日㈫ 8：30から先着６人、市内在住・在勤者限定
23日㈫　13：00 ～ 16：00
　  

市役所市民談話室　　　　　　

消費生活相談室（☎内線167）　  問

26日㈮　10：00 ～ 12：00（１人30分以内）
※電話予約９日　㈫　9：00～ 　 ワーカーサポートセンター（☎65-0988）問申込は２日前まで要予約

勤労者くらしの法律相談 ワーカーサポートセンター

 

市民相談開催日《８月 》※相談は 有料 の表示があるもの以外は無料です。
　毎週開催の相談は、原則として祝日・年末年始は開催しません。

市役所  ☎0573-66-1111

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる場合があります。相談を希望される方は事前にお電話にてご確認ください。

談
相
権
人

　1日㈪ 13：00～15：00 川上かたらいの里 川上総合事務所（☎74-2111）
　4日㈭ 13：30～15：30 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
  6日㈯ 13：30～15：30 中央公民館 市民保険課（☎内線103）
17日㈬ 13：30～15：00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
19日㈮ 13：30～15：30 福岡公民館 福岡総合事務所（☎72-2111）
20日㈯ 13：30～15：30 蛭川公民館 蛭川総合事務所　
23日㈫ 13：30～15：30 加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111）
29日㈪ 13：30～15：00 山口公民館 山口総合事務所（☎75-2126）

特設人権相談 問

問

問

問

問

問

問

問

問常設人権相談 岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66-1554）９：00～16：00毎週 月  ～ 木 相談先

談
相
な
ろ
い
ろ
い

結婚相談 障がい者相談  6日㈯　９：30～12：00　 中央公民館
20日㈯　９：30～12：00　 福岡公民館

※相談は本人限定 　  定住推進課（☎内線 324）
要予約

問問
10日㈬　13：00～15：00　健康福祉会館
　 支援センター結（☎62-3320）

　 市民保険課（☎内線 116）

市役所市民談話室

問

４日㈭、18日㈭　
９：30～15：30　

税務相談

要予約

８日㈪
13：00～15：30　健康福祉会館

社会福祉協議会（☎内線643）　　

心配ごと相談

　  問

 年金相談

　 日本政策金融公庫岐阜支店（☎058-26-4855）問

３日 ㈬、17日 ㈬
就農・農林漁業融資制度相談 要予約

　 岐阜県行政書士会（☎058-263-6580）問

 16日㈫　13：00～16：00　市役所市民談話室

※予約優先
電話予約　平日９：00～17：00相続・農地転用等相談

要予約

行政相談   9日㈫ 13：30～15：30 加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111）
17日㈬ 9：00～11：30 市役所市民談話室 広報広聴課  　　（☎内線314）
17日㈬ 13：00～15：00 福岡公民館 福岡総合事務所（☎72-2111）
17日㈬ 13：30～15：00 坂下総合事務所第２庁舎 坂下総合事務所 （☎75-2111）

問

問

問

問

　  問名古屋税理士会中津川支部
　　　　    （☎080-8441-6217）

就職相談・労働相談
　  問ワーカーサポートセンター（☎65-0988）
　　　　

毎週火～金　８：30～18：15　毎週土　８：30～17：15

３日㈬、17日㈬
 10：00～16：00　中津川商工会議所　　

13：00～17：00　市役所市民談話室　
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（☎0573ー45ー2211）



日 曜 項　目 問　先

5

7

19

20

29

金

日

金

土

月

★六斎市（11ページをご覧ください）

☆市議会本会議（初日）　市役所
　10：00～　　　　　　　　   　　　　議会総務課（☎内線503）

☆農業委員会　市役所
　14：00～　　　　　　　　　   　　　農業委員会（☎内線268）

☆教育委員会　にぎわいプラザ
　13：30～　　　　　　　　   　　　　教育企画課（☎内線4216）

★ファーマーズマーケット　ふるさとにぎわい広場
　9：00～11：00　　　　　　　   　　  農業振興課（☎内線269）

子育てなどの常設の相談

電話・メールでの相談

子ども SOSメール
kodomo-sos@city.nakatsugawa.lg.jp（常設）

子どもの人権 110番
（☎0120ー 007ー 110）
 毎週     ～        8：30 ～ 17：15月 金

発達相談

幼児教育課（☎66ー 9911）
毎週　 ～　　　　　 9：00 ～ 17：00金月 要予約

家庭児童相談・ひとり親自立支援相談

子ども家庭課  （☎内線 696・599）
毎週　 ～　　　9：00～ 17：00金月

青少年のなやみごと電話相談室
（☎65ー 3433） 
毎週     ・     ・    　15：00 ～ 18：00月 金水

 子育て相談

子育て世代包括支援センター
（☎66ー 0044）

教育相談

８月の主な催しと会議日程

平日9：00 ～ 17：00

教育相談室（☎65ー 1166）
毎週 　 ～ 金月 9：00 ～ 15：00
あけぼの教室（☎72ー 3206）
毎週　 ・　・水 金月 9：00 ～ 15：00

★イベントや催し　☆議会や委員会などを傍聴できます。
　（日時は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。）

　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。今月は21日です。
 

担当課　　  市青少年健全育成推進市民会議　　　　  生涯学習スポーツ課（☎内線４３０９）

 

「ちいきの　なかまと　こども会」 
伝統行事は　地域の宝　安全も考えて　うけつぐためには　どうしたらいいかな？
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問

中津川市民病院からのお知らせ中津川市民病院からのお知らせ

 ドクターカー出動実績報告

ドクターカーとは
　救急外来と同じような処置・検査がひと通りできる資
機材と医師および看護師を乗せ、消防署救急車と同時に
病院から救急現場に向かう専用車です。
　当院では24時間365日、医師または看護師が、医師宿
舎か病院で待機し、出動体制をとっています。

病院前救急診療科の取り組み
　市民病院のドクターカーを運営する病院前救急診療科では、岐阜大学、名古屋大学、名古屋市立大学
などから当科に関心のある医学生の実習や見学を受け入れ、スタッフと一緒に行動しながら、救急医療
を学べる活動を行なっています。

市民病院総務人事課（☎66-1251）問

出動件数（期間：令和２年４月１日～令和４年３月31日） ※２年間の実績
　総件数 919件（実動件数 598件、キャンセル 321件）

　疾患別内訳：意識障害 117件、循環器障害 76件、心肺停止 294件、
　　　　　　　交通外傷 32件、その他 79件
　搬送先など内訳：当院 300件、他院 54件、お看取り診療 233件、現場診療終了 11件



各施設のお問い合わせ先

★中津川えほんジャンボリー
（第１部）「あべ弘士まなつのよるに」
　　 ８月８日㈪　14：30～15：30
　　  30人（予約制）　　500円（工作代）
（第２部）「絵本朗読会」＆「動物小噺」
　　 ８月８日㈪　16：00～18：30
　　 大人1,000円（小学生以下は無料）
　　  いずれも蛭子座
★特別公開講座『いちかわあつきさん講演会』
　　 ８月19日㈮　10：00～12：00
　　 中央公民館ホール
　　 100人（予約制）　　無料
★読み聞かせ会
◎すいーとぽてとのおはなし会
　　 ８月27日㈯　14：30～
◎おはなしはらっぱ
　　 ８月３日㈬、10日㈬、17日㈬、24日㈬　10：00～
　　 乳幼児
◎コウノトリのおはなし会
　　 ８月９日㈫　11：00～
　　 妊婦の方、妊婦のご家族の方
 　 　　 市立図書館（☎66-1308）

博物館・図書館・文化施設の催し博物館・図書館・文化施設の催し

時 対 定 ￥日時 対象 定員 費用 〆締切 受受付期間所場所

市立図書館

施設名 電話番号
時

時

休

休

開館時間／休館日

苗木遠山史料館

子ども科学館

熊谷榧つけちギャラリー

中山道歴史資料館

鉱物博物館

☎66-1308

☎66-8181

☎66-9090

☎82-4911

☎66-6888

☎67-2110

東山魁夷心の旅路館 ☎75-5222

9:30 ～ 19:00（土日祝 17:00 まで）

9:30 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）

1、8、15、22、29、31

17、24、31
東山魁夷心の旅路館

１、８、15、22、29
その他の館

12、29
子ども科学館

毎週金、土、日、祝開館
熊谷榧つけちギャラリー

図 書 館

時

時

対

時
対

対

所

所

定 ￥

時
定 ￥

時

時

￥

第９回図書館まつりは、新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため、例年とは違った形
で開催します。11月の読書週間に合わせて、
図書館関係団体によるさまざまな展示や、
予約制の工作イベ
ント、おはなし会
などを企画してい

図書館スタッフのお気に入り

田島　征三　作
佼成出版社

「た」から始まる言葉に合
わせて、力強いタッチの絵
が今にも飛び出してくるよ
う。読み手の五感を刺激
してやまない一冊

た

　

視覚障がいがありながらも、演奏家として国
際的に活躍されている加納洋さんを 3 年ぶり
にお迎えして演奏会を開催します。
　 ８月11日㈷　14：00～15：30
　 中央公民館ホール
　 100人（予約制）
　 無料
　　　　市立図書館（☎66-1308）

Jazz＆Pops加納洋
Family Concert in  Nakatsugawa

図書館 PickUp

文化会館

「江戸楽」編集部　編
メイツ出版

誰もが知っている有名な出
来事だけど、情景をリア
ルに伝える当時の手紙を
読み解く事で、知らなかっ
た新たな物語に出会える
かも！

手紙が語る歴史秘話
書簡と現代語訳で日本史の裏
側を読み解く　～戦国武将か
ら明治の文人まで～

かやかや

 鉱物博物館
★企画展「まちで出会える世界の石」
　　 12月18日㈰まで
★石割体験
　　 ８月11日㈷　13：30～14：30
　　 30人（当日受付、整理券配布）　　無料

 子ども科学館
★教室「ヒラヒラ飛ぶLEDホタルをつくろう」
　　 ８月20日㈯　９：30～11：30
　　 10人（抽選）　　500円　　 ８月11日㈷
★教室「めざせ漫画家！～オリジナル漫画に挑戦～」
　　 ９月３日㈯　９：30～11：30
　　 10人（抽選）　　300円　　 ８月26日㈮

 熊谷榧つけちギャラリー
★企画展「まゆだまマーユと小さくて大きな世界」展
　　 ８月５日㈮～11月27日㈰

＊新型コロナウイルスの感染防止のため、中止、延　
　期になる可能性があります。
＊詳細は各館へお問い合わせください。
＊各講座・教室への参加は事前予約が必要です。

時

時

時

￥ 定

時

時
定 ￥ 〆

定 ￥ 〆
時

時
定 ￥

時
所
定
￥

中津川市の博物館５館が入館無料。
中学生以下の皆さんには、館それぞれのデザイ
ンの記念（缶）バッジを中津川ロータリークラブ
からプレゼントします。
　 ８月２日㈫～８月21日㈰
　 苗木遠山史料館・子ども科学館・中山道歴史
　 資料館・鉱物博物館・東山魁夷心の旅路館

中津川ロータリークラブ presents“65周年事業”

 「家族で行こうよ！発見！中津川わくわく博物館」

博物館 PickUp

時
所

お化け屋敷からの脱出に挑戦してみません
か。眼鏡につけたカメラとビューワーを利用
して、赤外線ライトで照らされたホールから、
障害物を避けて脱出します。
　 ８月２日㈫ ～８月28日㈰
　 ＊随時開催
　 子ども科学館　２階ホール
※受付で申込み

夏休み特別企画　科学お化け屋敷脱出
博物館PickUp

郷土の歴史講座Ⅵ

「みんなが知っているお話が実は・・・」を語っ
てくれる大人向けの夜のおはなし会です。
（未成年者は保護者同伴で参加可）
　 ８月５日㈮　19：30～20：30
　 市立図書館
　 30人（予約制） 　　無料
　　　　 市立図書館（☎66-1308）

時
所
定 ￥

いちかわあつきさんのこわいおはなし会
「世界のこわいこわい本当の話」

Dr．リチャード・シェパード　著
長澤あかね　訳
養老孟司　解説
大和書房

死者が語るのは真実のみ。
検死・解剖に関わってきた
イギリス法医学者の半生を
描いたドキュメンタリー

不自然な死因　イギリス法
医学者が見てきた死と人生

図 書 館

第３講座「前田青邨物語」
　 ８月６日㈯　 13：30～
講師　上田智美　（文化振興課学芸員）

第４講座「恵那山を取り巻く歴史」
　 ８月27日㈯　13：30～
講師　熊﨑真司　（文化振興課学芸員）
　 300 円　　　70人（予約制）
　 中津川文化会館（☎66-4011）

子ども科学館
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時

所

 苗木遠山史料館
★土曜講座「苗木領における山論と裁決―下野村と田
瀬、福岡村の場合―」

　　 ８月13日㈯　13：30～15：30
★古文書教室「史料館文書を読む」
　　 ８月27日㈯　13：30～15：00
★遠山友政が苗木城を奪還した日を記念した催し
　クイズラリー、アトラクション　など
　　 ８月11日㈷

 中山道歴史資料館

★企画展「渓斎英泉・歌川廣重の『木曽街（海）道
　六拾九次』」
　　 10月2日㈰まで
★文学講座「島崎藤村文学」
　　 ８月17日㈬　13：30～15：00
★古文書講座「江戸幕末より明治の歴史を史料にみる」
　　  A班 ８月10日㈬　13：30～14：30
　　  B班 ８月24日㈬　13：30～14：30

 東山魁夷心の旅路館
★第Ⅱ期展「静唱―祈りの風景」
　　 ９月11日㈰ まで

時

時

時

時

時

時

時

けいさいえいせん ひろしげ

こばなし

問 問・申先

問・申先

問・申先



■ふるさと納税をまちづくりに活用します
　ふるさと納税でいただいた寄付金は、寄付者の使途の意向に沿って、移住定住の支援、子育て支援、
リニアに関するまちづくりなど、さまざまな事業の推進に活用させていただきます。

■ふるさと納税は自治体への寄付金です
　ふるさと納税は「ふるさとを応援したい｣、「ふるさとのため
に何かしたい」という思いを、寄付金という形で実現できる制度
として始まりました。個人などが自治体に寄付を行なった場合、
現在お住まいの市町村の個人住民税などから一部が控除されるも
のです。
　市では、市外の皆さんに当市を知っていただく絶好の機会と捉
え、ふるさと納税制度を活用し、中津川市の魅力を全国に発信し
ています。この結果、多くの方から中津川市を応援していただき
ました。

自慢の商品を全国に向けて発信してみませんか？ （協力事業者募集）
　市外の皆さんからのふるさと納税には、お礼の品を贈っています。中でも地域ならではの食べ
物（和菓子、飛騨牛、米、トマトほか）や木工品、工芸品などが人気です。
 返礼品は商品だけでなく、体験や食事などのサービスのほか、ある程度の数量を取り扱うことが
できるような季節限定の農産物なども登録可能です。企画段階の商品などでも相談をお受けしま
す。登録費用は不要ですので、お気軽にご相談ください。
※お礼の品の協力事業者や商品などの登録には一定の要件があります。詳しくはお問い合わせください。

ふるさと納税を活用したまちづくり 政策推進課（☎内線332・382）

〈ふるさと納税の推移〉

H27 127 5,636

H28 113 5,790

H29 14,778 287,526

H30 10,156 222,438

 R1 23,072 407,328

 R2 27,960 458,675

 R3 38,522 647,209

年 度 金額（千円）件数 (件）

〈令和３年度にいただいたふるさと納税の内訳〉

広く中津川市の振興のため

リニアに関するまちづくり

寄付の使途 活用する事業の分野金額（千円）

防災、環境保全など

計

教育､子育て、健康､福祉、
医療、文化など

観光、産業振興、インフラ整
備など

338,732

27,683

179,202

・子育て支援
・教育の充実
・健康増進
・就職支援
・移住定住の支援
・観光振興
・産業振興
・リニア駅周辺整備

（R4.3.31現在）

57,604

43,988

647,209

ふるさと納税のお礼の品で

地域の特色をＰＲ！

問

20
 

2022年   ８月



問
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お墓の清掃のお願い
　伸びた雑草を放置しておくと、周辺の使用者の方々の迷惑になります。定期的な
清掃をお願いします。

墓地管理組合活動紹介
　「墓地の通路に雑草が生えていて歩きづらい」、「近くに水道がない」など、墓地についてお困りになっ
たことはありませんか。そんな時に頼りになるのが、墓地の使用者同士が自主的に設立している「墓地管理
組合」です。今回は、付知町「立林墓地管理組合」の原組合長と田口副組合長に活動内容などをお聞きしま
した。

管理組合設立のきっかけは？
　きっかけは石垣修繕です。共有地の桜の木の根が伸びて石垣を押し出し、下側の墓石に接触している状態
で、その修繕は個人の責任域を超えていました。また、墓地全体の墓所使用者の管理がされていない状況
だったため、共同で共有地の整備や使用者の管理を行うことで賛同を得て、平成30年11月に設立しまし
た。

これまでの活動は？
　まず、使用者を把握するため、航空写真で区画分けと付番を行い情報収集を始めました。次に、共同で使
用できる水道の増設や通路の整備を実施。組合設立のきっかけとなった石垣修繕は今年度完成します。
　また、年に３回共有地の草刈を行なっています。
「通路がきれいになった」「水道が増えて使いやす
い」など、使用者の方から感謝の声をいただくように
なりました。

今後の課題は？
　使用者不明墓所の管理と使用者の継承問題です。使
用者が変わった場合には組合に連絡していただくよう
にしていますが、特に付知町以外の方の把握が難しい
です。

お墓を管理しましょう
メモリアル施設及び周辺環境整備推進室（☎内線137）

市営墓地からのお知らせ
◇名義変更のお願い
　墓地区画の名義人が死亡などで変更となった場合は、市役所やお近くの総合事務所・地域事務所で
名義変更（承継届）の手続きをお願いします。

◇市営墓地の新規使用者募集中
　新規区画を検討中の方は、市役所１階４番窓口までご相談ください。
　永代使用料 　１区画４㎡　30万円～

駒場青木墓地 苗木南八幡墓地 坂本辻原墓地

増設した水道

立林墓地
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回目接種が始まっています
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ⑰４

対象者

接種間隔 ３回目接種日から５カ月経過後に接種

使用
ワクチン

•ファイザー社製
•モデルナ社製

集団接種

個別接種

■接種会場
健康福祉会館、アートピア付知交芸プラザ

■予約方法
①ＷＥＢ
②電話 65-5100（平日９時～17時）

各医療機関で直接予約してください。

※電話がつながりにくい場合は、
　時間をあけるか、WEB予約をご利用ください。

接種費用
無料

接種場所

ワクチン接種はお早めに

ワクチン接種はお済みですか？

４回目接種の概要 接種券

60歳以上の方や
基礎疾患などのある方の

WEBは24時間予約可能！

ＷＥＢ予約

４回目接種

ワクチン接種

・60歳以上の方
・18歳～59歳で基礎疾患があるか、重
症化リスクが高いと医師が認める方

　国が示す新型コロナワクチン接種を行う期間は、
９月30日㈮までの予定です。（７月14日時点）
　その後の詳細は明らかにされていませんので、
接種を希望される方は、早めの接種をご検討くだ
さい。

　60歳以上の方、基礎疾患などを
お持ちで接種希望調査に回答された
方には、３回目接種日から５カ月経
過後に接種券を発送します。

市内39医療機関で接種

市内２カ所の特設会場で接種

(フリーダイヤル)
毎日９時～21時

コロナワクチンに関すること
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

0120-761770 　平日９時～17時

接種会場の確認や予約に関すること
中津川市コロナワクチンコールセンター

0573-65-5100
電話のおかけ間違いにご注意ください

　介護保険料は、今後必要となる介護給付費などを見込み、３年ごとに改定し、３年間（令和３年
度～令和５年度）同一の保険料を定めています。
　令和３年度からは、今後の介護給付費などの増加を見込み、基準額を69，600円としました。また、
11段階であった保険料を13段階とすることで負担能力に応じた保険料設定とし、令和元年度から実
施している消費税率増加に伴う低所得者（第１～３段階）の保険料軽減も継続して行います。

介護保険料の納入通知書を送付します
　65歳以上の方の介護保険料は４月から翌年３月までの年度単位で算定し、その年度の市民税の課
税状況と所得状況などに基づき決定します。市民税は毎年６月に決定するため、４月の時点では介
護保険料が決定できません。このため、介護保険料は仮算定と本算定の年２回通知しています。
●仮算定　令和３年度の介護保険料をもとに、仮に算定した介護保険料を、特別徴収（年金からの
　　　　　天引き）の方には４月初旬に、普通徴収（納付書または口座振替による納付）の方には
　　　　　５月中旬に送付しました。
●本算定　市民税が決定したことを受け、令和４年度の介護保険料を決定し、８月17日㈬に納入通
　　　　　知書を送付する予定です。

※詳しくは納入通知書と同封のパンフレットをご確認ください。
　
　  介護保険課（☎内線610・612・613・614）

令和４年度介護保険料が決定しました

問
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３
月
25
日
に
発
足
し
た
中
津
川

市
観
光
局
が
、
６
月
１
日
付
で
一

般
社
団
法
人
化
し
た
こ
と
に
伴
い
、

設
立
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
引

き
続
き
、
行
政
・
市
民
と
と
も
に
、

よ
り
積
極
的
な
観
光
振
興
を
図
り
、

観
光
の
産
業
化
を
進
め
、
持
続
可

能
な
観
光
地
づ
く
り
を
実
施
し
て

い
き
ま
す
。

　 

観
光
課
（
☎
内
線
４
２
７
３
）

　

あ
ぶ
く
た
っ
た
の
会
（
代
表
田

中
孝
一
氏
）
が
、
園
児
や
児
童
が

本
に
親
し
め
る
環
境
づ
く
り
や
読

書
に
関
心
を
寄
せ
る
よ
う
な
取
り

組
み
が
評
価
さ
れ
、
文
部
科
学
大

臣
表
彰
を
受
賞
し
、
６
月
22
日
に

市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　 

図
書
館 

（
☎
内
線
４
１
５
１
）

　
長
年
に
わ
た
り
、
消
防
行
政
の

発
展
に
ご
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認

め
ら
れ
、
早
川
一
敏
さ
ん
（
神

坂
）
が
瑞
宝
双
光
章
を
、
消
防
団

活
動
に
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
功
績

が
認
め
ら
れ
、
原
伸
一
さ
ん
（
神

坂
）
が
藍
綬
褒
章
を
受
章
さ
れ
、

６
月
27
日
に
市
長
に
報
告
し
ま
し

た
。

　 

消
防
総
務
課

　（
☎
66-

１
１
７
４
）

　
森
林
や
里
山
な
ど
の
自
然
を
紹

介
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
、
里
山
林
の
保
全
や
、
子
ど
も

達
を
対
象
に
し
た
木
育
や
森
林
環

境
教
育
の
推
進
な
ど
、
長
年
に
わ

た
り
緑
化
活
動
に
対
し
貢
献
し
て

い
る
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
、
栗

谷
本
征
二
さ
ん
（
落
合
）
が
緑
化

功
労
者
岐
阜
県
緑
化
推
進
委
員
会

会
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　 

林
業
振
興
課
（
☎
内
線
280
）

　
６
月
２
日
、
坂
下
小
学
校
の
６

年
生
30
人
が
、
障
が
い
の
あ
る
方

へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、
車
い

す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
岐

阜
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
の
選
手
２
人
を

お
招
き
し
、
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
実
演
の
見
学
や
体
験
な

ど
を
通
し
て
交
流
し
ま
し
た
。
選

手
と
語
る
会
で
は
、
児
童
た
ち
は

選
手
の
前
向
き
な
話
の
内
容
に
聞

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
坂
下
小
学
校
は
人
権
推

進
校
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
花
や

植
物
を
育
て
る
活
動
か
ら
、
生
命

の
大
切
さ
や
仲
間
へ
の
思
い
や
り

の
心
を
育
ん
で
い
ま
す
。

　 
市
民
保
険
課
（
☎
内
線
103
）

一
般
社
団
法
人
中
津
川
市
観
光
局

が
設
立
し
ま
し
た

消
防
関
係
者
が

叙
勲
・
褒
章
を
受
章

緑
化
功
労
者
岐
阜
県
緑
化
推
進

委
員
会
会
長
表
彰
を
受
賞

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手

と
の
交
流

子
ど
も
の
読
書
活
動
に
対
す
る

文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞

ト
ピ
ッ
ク
ス

問

問

問問

問

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111
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早川さん（左）、原さん（右）

森林環境教育の様子

シ
ャ
イ
ン

か
ず
と
し

し
ん
い
ち

く
り

や
　も
と
せ
い
　じ

寄付をありがとうございます

第二中学校 吹奏楽部へ
▷スピーカー１組、ウインドチャイム・スタンド１組
㈱中央物産・㈱十六銀行

落合小学校・落合中学校へ
▷簡易テント各 20張、段ボールトイレ各 10個、
ポータブル電源　各１台
中津川市落合地区社会福祉推進協議会

博物館５館の
入館料相当額（20日間）
▷100万円 
中津川ロータリークラブ

福祉事業のため
▷100万円
志津竜良（下野）

（敬称略）



　
市
で
は
、
高
齢
者
な
ど
が
地
域

で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
よ

う
「
高
齢
者
等
の
見
守
り
活
動
に

関
す
る
協
定
」
を
民
間
事
業
所
と

締
結
し
て
い
ま
す
。
事
業
者
が
業

務
中
に
住
民
の
異
変
に
気
づ
い
た

時
は
市
に
連
絡
し
、
こ
れ
を
受
け

た
市
は
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て

早
期
に
対
応
す
る
こ
と
で
、
必
要

な
支
援
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
締
結
済
み
の
18
事
業
者
に
加
え
、

新
た
に
、
東
濃
信
用
金
庫
中
津
川

支
店
と
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
高

齢
者
か
ら
介
護
の
相
談
を
受
け
た

際
に
相
談
窓
口
を
案
内
す
る
な
ど
、

市
と
連
携
し
て
高
齢
者
支
援
を
行

な
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　 

高
齢
支
援
課
（
☎
内
線
609
）

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
「
地
域
防
災
組
織
育
成
事
業
」

の
補
助
を
受
け
、
南
さ
く
ら
幼
稚

園
が
消
防
出
初
式
な
ど
で
発
表
す

る
和
太
鼓
２
張
を
整
備
し
ま
し
た
。

市
民
の
火
災
予
防
の
啓
発
の
た
め
、

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
（
園
児
）
の

和
太
鼓
演
奏
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

は
、
地
域
文

化
の
振
興
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
の
支

援
な
ど
を
は

じ
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
業

を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　 
消
防
本
部
予
防
課

　（
☎
66-

１
６
１
９
）

Information

宝
く
じ
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。
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問

問

問

　デジタルの力を地域の課題解決や魅力向上などにつなげる「デ
ジタル田園都市国家構想」の一環として、特に優れた取り組みや
アイデアを総理大臣が表彰する「夏のDigi田甲子園」。中津川市
と東京大学の共同研究が、岐阜県代表に決定しました。
　国民によるインターネット投票にぜひご参加くだ
さい。
投票期間  ８月15日㈪まで
　  次世代交通研究室（☎内線335）

「夏のDigi田甲子園」岐阜県代表に決定
デジデン

投票は
こちらから⇒

問

高
齢
者
な
ど
の
見
守
り
体
制
の 

さ
ら
な
る
強
化
を
図
り
ま
す

「ひと、まち、未来を元気にする　交流と学びとにぎわいの拠点」

中津川市 市民交流プラザの愛称を募集します

　令和５年夏、中津川市新町地区にオープン予定の「中津川市 市民交流プラザ」の愛称を募集します。
　「中津川市 市民交流プラザ」は、子育て支援（子育て支援センターなど）、市民交流（活動室など）、
学び（図書館、学習室など）、観光（観光・地域資源情報コーナーなど）という４つの機能をひとつに
集めた新たな複合施設です。

愛称募集に関する
詳しい情報は
市ホームページを
ご覧ください。

施設に関する
詳しい情報は
市ホームページを
ご覧ください。

募集要項

１. 募集する愛称の内容・基準
 　 ・簡潔明瞭で覚えやすく親しみやすいもの
 　 ・施設の機能、特徴などを踏まえたもの
 　 ・応募者自身の創作による未発表のもの

２. 募集期間
　  9月22日㈭ まで

３. 応募方法
     インターネットまたは応募用紙でご応募ください。
              右の二次元コードを読み取り、
　　　　 必要事項を入力し、送信してください。              
              応募用紙に記載の上、応募箱に入れてください。
              ※応募用紙・応募箱は、市役所まちづくり推進室・中央図書館・
　　　　　   済美図書館・各公民館・にぎわいプラザに設置してあります。

　　　　  ※応募用紙は市ホームページからもダウンロードできます。　　

WEB

その他

応募はこちらから

まちづくり推進室（☎内線384）

１階ホール

３階子育て支援センター

２階一般開架
３階児童書架

北側外観イメージ

１階ホール

３階子育て支援センター

２階一般開架
３階児童書架

北側外観イメージ



市内のできごと市内のできごと
私たちにできることは？
6/13　東小学校からウクライナに募金を届けます

　東小学校の４年生は、ウクライナで生活に苦しむ
人たちの力になりたいと考え、休み時間に募金箱や
ポスターを作り、各教室を訪ねるなどして全校児童
に募金を呼びかけました。７日間の活動で集まった
募金は77,324円。林さん（写真右端）は「平和な
日常が戻ってほしい」と話しました。
　募金は社会福祉課を通じて日本赤十字社に届けら
れ、救護支援に充てられます。

学校教育課（☎内線4236） 　

中学生が熱い想いを発表
6/21　少年の主張中津川市大会

　少年の主張中津川市大会「わたしの主張2022」
が開催され、市内中学校の代表10人が、心からの
思いや感銘を受けたことなどを発表。最優秀者の田
口さんは、「『夢』への挑戦状」をテーマに力強く
語りました。
最優秀賞　田口恋さん（加子母中３年）
優秀賞　後藤敦貴さん（落合中３年）、前平彩翔さ
ん（第一中３年）、大橋未夢さん（蛭川中３年）
　 生涯学習スポーツ課（☎内線4307）

集まった募金とポスターを持つ児童ら 東小学校

加子母中学校市内中学校の代表10人

健康経営に取り組んでいます
6/24　市内３企業がブライト500に認定

　日本健康会議が認定する健康経営優良法人のうち、
中小規模法人部門の中でも特に優れた企業、かつ地
域で健康経営の発信を行なっている企業を表彰する
「ブライト500」に認定された東清㈱、友光測範㈱、
リップルネット㈱が市長に受賞を報告しました。
　３社はそれぞれの健康経営への思いや具体的な取
り組み内容、今後の展望について語られました。
　 工業振興課（☎内線4261）

　市役所右から友光測範㈱、東清㈱、リップルネット㈱の皆さん

岐阜の魅力を世界に発信！
7/1　和太鼓奏者 加藤拓三さんと市長が面談

　常盤座名誉館主である和太鼓奏者の加藤拓三さん
が、今秋に活動拠点をアメリカに移すのを前に市長
と面談しました。
　岐阜県知事から飛騨・美濃観光大使に委嘱され、
世界に岐阜の魅力を発信するために県内42市町村
をまわった加藤さん。面談では、長年の目標であっ
た渡米が決定した経緯や、渡米後の目標を熱く語ら
れました。

文化振興課（☎内線4315）

マルシェで街なかににぎわいを！
7/3　中津川まちなかマルシェ

　市内店舗の弁当や菓子などを販売するマルシェが、
六斎市会場内で開かれました。中心市街地のにぎわ
い創出を目的に、中津川観光協会が昨年度に続いて
開催し、朴葉寿司や鶏トマ丼などの弁当や、栗菓子、
鮎菓子などがずらりと並びました。中津川菓子組合
によるわらび餅の振る舞いや、キッズダンスなども
行われ、あいにくの雨にもかかわらず大勢の来場者
でにぎわいました。

観光課（☎内線4271）中心市街地

市役所意気込みを語った加藤さん（右）

中津川の”おいしい”がたくさん

市民の皆さんから募集した写真とメッセージ
を掲載しています。

秘書課（☎内線305）つなげる ～70周年、そして未来へ～
市制70周年記念事業

田口達雄さん（苗木） 麥島智惠子さん（落合）
むぎしま

いつまでもお元気で！祝100歳祝100歳祝100歳
高齢支援課（☎内線609）

問問

問

問

問

問

問

れん

あつ　き

み　ゆ

まえひらあや　と

　応募いただいた方に
は、市制70周年記念の
クリアファイル、缶バッ
ジ、シールなどをプレゼ
ントします。

皆さんからの写真を大募集！

応募はこちら

大きいばあちゃん83歳のお誕生日おめでとう！

朝起きて窓を開ける
と、かつて見たこと
もないくらい恵那山
が真っ赤に燃えてい
た。あわてて三脚を
立てて撮ったのがこ
のカット。まさに未
来へ向かって新しい
時代が始まるような
光景だった。

燃える夜明け前

松原さん（駒場）

大好きなばあちゃん
の育てたたくさんの
お花をバックにパシ
ャリ！いつも元気で
お友達もたくさんの
ばあちゃん。これか
らも元気でね。たく
さん遊ぼうね！

早川さん（手賀野）

山頂からは蒸気機関車が
主流の時代に電車が走っ
ていた木曽川橋梁が見え、
いずれはここに最新鋭のリ
ニアも走る。常に歴史の先
端を走っていた跡がとても
嬉しい。

日本一の苗木城
山頂からの見晴らし

成瀬さん（中津）

たく み
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〜
東
奔
西
走
日
記
〜

市
長
の
公
務
日
記

１日の食塩摂取量の目標は
・男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満・高血圧の方6ｇ未満　　　　

冬瓜のカレースープ

８
環

境
に

配
慮
し
た

、
植

物
油

イ
ン
キ

を
使

用
し
て

い
ま

す

　健康医療課（☎内線 639）

☆健康レシピ情報☆
市ホームページに、手軽に作れる野菜料理を紹介
しています。「健康レシピ」で検索またはこちら
の二次元コードからご覧ください。

〈１人分の栄養価〉

発
行
／
中
津
川
市

編
集
／
政
策
推
進
部
広
報
広
聴
課

〒
508 -8501　

岐
阜
県
中
津
川
市
か
や
の
木
町
2-1

T
E
L
 0573
-
66
-1111

市
公
式
H
 P
／
https : //w

w
w
. city. nakatsugaw

a. lg. jp/

人の動き　令和４年６月末現在
人口 75,871人 （+54人）
男 37,198人（+62人）
女 38,673人 （－8人）
世帯数 31,518世帯 （+103世帯）

数値は外国人含む、（　 ）内は前月比

エネルギーエネルギー

49
kcalkcal

カルシウムカルシウム

24
ｍｇｍｇ

食物繊維食物繊維

2.1
ｇｇ

塩分塩分

0.6
ｇｇ

たんぱく室たんぱく質

ｇｇ
3.0

●材料（２人分）

●作り方

冬瓜は皮をむき、一口大に切る。にんじんは薄いいちょう切り、
ねぎは斜め切りにする。
干しシイタケは水で戻し、軸を落とし細切りにする。

鍋にだし汁を入れ、冬瓜・にんじん・鶏肉・干しシイタケを入れ
て火にかける。

煮立ってアクが出てきたらおたまで取り除き、具材がやわらかく
なるまで弱火で煮る。

しょうゆ、みりん、カレー粉を加えて味を整え、ねぎを加える。

水溶き片栗粉を加えて混ぜ、とろみをつける。

①

②

③

④

⑤

冬瓜 170ｇ
にんじん ３㎝ (40ｇ)
ねぎ 1/4 本 (25ｇ)
鶏もも肉こま切れ 20ｇ
干しシイタケ 1枚半

かつおだし汁 200ｍｌ
　うすくちしょうゆ 小さじ1
　みりん 少々
　カレー粉 小さじ1/8
片栗粉 少々

次
を
担
う
技
術
者
へ
！

大
規
模
土
砂
災
害
合
同
防
災

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

☆１日350ｇ野菜を食べよう☆

　
６
月
28
日
、
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

で
、
大
規
模
土
砂
災
害
発
生
時
の
対
応

能
力
の
向
上
と
連
携
強
化
を
図
る
た

め
、
国
（
中
部
地
方
整
備
局
、
多
治
見

砂
防
国
道
事
務
所
）、
県
（
砂
防
課
・

防
災
課
、
恵
那
土
木
事
務
所
、
恵
那
県

事
務
所
）、
市
の
担
当
者
ら
約
40
人
に

よ
る
合
同
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
訓
練
で
は
市
内
で
同
時
多
発
的
土
砂

災
害
が
発
生
し
た
こ
と
を
想
定
し
、
各

機
関
の
対
応
や
連
携
な
ど
に
つ
い
て
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

スマホで
広報紙

市からの
情報GET 編集後記

（市の学校給食より）

　表紙撮影日はとても暑い日でしたが、猟犬のムギは元気に林の中
を駆け回っていました。有害鳥獣から地域を守る隊員さんはかっこ
いい！今回の特集記事が、鳥獣被害対策実施隊を知るきっかけとな
ると嬉しいです。

問

　
近
年
、
全
国
各
地
で
大
規
模
土
砂
災

害
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。
本
市
に
お
い

て
も
、
昨
年
８
月
の
豪
雨
で
は
馬
籠
地

域
で
土
石
流
、
落
合
地
域
で
は
国
道
19

号
の
路
肩
が
崩
壊
し
通
行
止
め
に
な
る

な
ど
の
土
砂
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
合
同
防
災
訓
練
で
は
、
災
害

発
生
時
の
初
動
や
、
対
応
策
な
ど
に
つ

い
て
国
・
県
・
市
の
役
割
を
明
確
に
し
、

連
携
の
強
化
が
で
き
た
こ
と
が
大
き
な

成
果
の
ひ
と
つ
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

の
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め
、
い
つ
起

こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
、
訓

練
を
積
み
重
ね
、
有
事
の
際
に
迅
速
に

対
応
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
も
日
頃
か
ら
万
一
の

災
害
に
備
え
る
と
と
も
に
、
自
分
の
身

を
守
る
行
動
が
で
き
る
よ
う
、
防
災
訓

練（
６
ペ
ー
ジ
参
照
）に
参
加
し
ま
し
ょ

う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
市
長
談
）

防災・気象情報
（市ホームページ）
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