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P４ 幼稚園・保育園・認定こども園・小規模保育事業所の入園・入所

P６ お知らせ/催し/トピックス　ほか

P12 ごみ/休日当番医　ほか

P20 新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

特集 （仮称）市民交流プラザ実施設計が完成

３階 子育て支援センター ２階 一般開架

今月の表紙：令和５年度にオープン

予定の「（仮称）市民交流プラザ」

イメージ図。10月から建築工事に

着手します。

北側外観



児童書架
子どもたちの使いやすさを
重視した児童書架と閲覧席

遊び場スペース
子どもたちがのびのび
と遊べるスペース

おはなしコーナー
絵本や紙芝居の
読み聞かせコーナー

ラウンジ
子育て世代が交流し、
情報交換できる親子広場

保育室
未就園児の一時預かり
サービスができる保育室

３ 2021年  10月３ 2021年  10月
 ２2021年    10月 ２2021年    10月

問

（仮称）市民交流プラザの建設工事に向けた建築や電気、空調、
　　衛生設備などの詳細をまとめた実施設計が完成しましたの　
　　　　　　で、内容をお知らせします。10月から建築工事に
　　　　　　　　　着手し、令和５年度オープンを目指します。
　　　　　　　　　　　　　　　　

　まちづくり推進室
　（☎内線384）

　　（仮称）市民交流プラザ実施設計が完成　

市民交流機能・観光機能１階 
自主的で創造的な諸活動による交流の活性化と地域の魅力を発信するフロア

学び機能（図書館）２階
本や情報を通じた幅広い知識の習得と生涯を通じた学びを支援するフロア

子育て支援機能３階
遊びや交流、学びを通じて成長をサポートする子育て支援のフロア

基本理念 ： ひと、まち、未来を元気にする交流と学びとにぎわいの拠点
所 在 地 ： 中津川市新町1952 ー 1　外　　
建物用途 ： 子育て支援、市民交流、学び（図書館）、観光
建物構造 ： 地上３階、塔屋１階、鉄筋コンクリート＋鉄骨造（混構造）　
延床面積 ： 4,776.94㎡　

実施設計書【概要版】は
市ホームページから
ダウンロード
できます

活動室（防音）
音楽やダンスなど
音が出る活動の部屋

学習室
個別学習机が並ぶ
静かな空間

南側外観イメージ

交流スペース
観光情報、地域情報、
カフェが一体となった
くつろぎ空間

ステージ
さまざまな活動の発表の場

多目的室
会議、研修、展示
など、規模に応じ
て間仕切りができ
る部屋

中山道を臨む開放的な閲覧席

予約本コーナー
事前に予約した本を
受け取れる部屋

本の貸出と返却の自動化

特集

開放して中山道側
との一体利用が可能

市民交流 観光

学び

子育て支援

ホールホール

書架書架

児童書架児童書架

遊び場スペース遊び場スペース

一般開架
広々とした空間に分類ごとの書架



※

入
園
申
込
の
条
件…

出
生
し
て
お
り
、

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
が
あ
る
子
ど
も

保
育
短
時
間
（
月
〜
金
）　

８
時
〜
16
時

保
育
標
準
時
間
（
月
〜
金
）
７
時
〜
18
時

※

土
曜
保
育
の
時
間
帯
に
つ
い
て
は
、
直

接
各
園
・
事
業
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

教
育
時
間
（
月
〜
金
）※

幼
稚
園
コ
ー
ス

　

園
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
直
接
各
園

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

延
長
保
育
（
別
料
金
）

　

保
育
短
時
間
の
方　

７
時
〜
８
時　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

16
時
〜
19
時

　

保
育
標
準
時
間
の
方　

18
時
〜
19
時　

一
時
保
育
（
実
施
園
は
表
参
照
・
別
料
金
）

※
保
護
者
が
傷
病
、
看
護
、
冠
婚
葬
祭
な

ど
に
よ
り
家
庭
で
保
育
で
き
な
い
時
、

一
時
的
に
保
育
し
ま
す
。

入
園
要
件

　

保
護
者
な
ど
の
勤
務
（
内
職
、
農
業
な

ど
を
含
む
）、
病
気
、
看
護
、
出
産
予
定
な

受
付
期
間　

10
月
１
日
㈮
〜
20
日
㈬

申
込
書
提
出
先　

幼
児
教
育
課
ま
た
は
、

各
総
合
事
務
所
（
山
口
・
坂
下
・
川

上
・
加
子
母
・
付
知
・
福
岡
・
蛭
川
）、

保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
小
規
模
保

育
事
業
所

 

（
入
園
・
入
所
申
込
書
は
申
込
書
提
出
先

　

 

に
あ
り
ま
す
）

対
象
児
の
生
年
月
日

◆
３
歳
以
上
児

　

平
成
28
年
４
月
２
日
〜
平
成
31
年
４
月
１
日

◆
１
歳
・
２
歳
児

　

平
成
31
年
４
月
２
日
〜
令
和
３
年
４
月
１
日

◆
０
歳
児

　

令
和
３
年
４
月
２
日
〜
令
和
４
年
２
月
４
日

（
た
だ
し
、
０
歳
児
の
受
入
可
能
月
齢
は

　

園
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

ど
の
理
由
で
保
育
を
必
要
と
す
る
方
。

　

申
し
込
み
人
数
が
募
集
人
員
を
超
え
た

場
合
は
、
選
考
お
よ
び
抽
選
に
な
り
、
希

望
す
る
園
に
入
園
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

募
集
人
員
は
、
令
和
３
年
度
中
の
転
出

入
な
ど
に
よ
り
変
動
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
幼
児
教
育
課
ま
た
は
、
各
総
合
事

務
所
、
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
小
規

模
保
育
事
業
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※

５
月
以
降
の
年
度
途
中
の
入
園
希
望
は
、

原
則
と
し
て
３
カ
月
前
か
ら
受
け
付
け

ま
す
。

　

 

幼
児
教
育
課
（
☎
内
線
４
２
４
１
）

入
園
資
格

４ 

2021年   10月
 ５ 2021年  10月

　

令
和
４
年
度
公
立
幼
稚
園
へ
入
園
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
入
園
申
込
書
（
幼
児
教

育
課
、
公
立
幼
稚
園
に
あ
り
ま
す
）
に
診

断
書
を
添
え
て
希
望
す
る
幼
稚
園
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

応
募
者
が
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽

選
で
決
定
し
ま
す
。

受
付
期
間　

10
月
１
日
㈮
〜
20
日
㈬

　
　
　
　

　

市
内
に
居
住
す
る
３
歳
・
４
歳
・
５
歳
の

幼
児
（
平
成
28
年
４
月
２
日
〜
平
成
31

年
４
月
１
日
生
）

※

私
立
幼
稚
園
へ
入
園
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
各
園
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

 

幼
児
教
育
課
（
☎
内
線
４
２
２
８
）

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
小
規
模
保
育

事
業
所
の
入
園
・
入
所
児
募
集

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
小
規
模
保
育

事
業
所
の
入
園
・
入
所
児
募
集

幼
稚
園
の
入
園
児
募
集

幼
稚
園
の
入
園
児
募
集

幼
稚
園
・
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
小
規
模
保
育
事
業
所
の
入
園
・
入
所

山口1647－36

駒場2416－1

中津川2358－1

茄子川841－1

75－2505

66－3189

68－4615

「▲」は若干名募集します。「－」は対象児の保育をしていません。「○」は実施している園です。
※１　この表は新年度４月入所の募集人員です。５月以降の募集がある場合もありますので、各保育園・認定こども園・　　
　　小規模保育事業所へお問い合わせください。
※２ 　「にし　こまの森」・「南さくら幼稚園」・「坂本こども園」の幼稚園コースは直接園への申込となります。 
　　　「  山口幼稚園」の幼稚園コースは山口幼稚園（☎75-2505）または幼児教育課への申込となります。
※３　「南さくら幼稚園」は３歳未満に関しては（☎66-5130）、３歳以上は（☎65-3205）へお問い合わせください。
※４　「こばと保育園」の0歳児クラスは１歳の誕生日を迎える月から入園可能です。

（令和３年９月１日現在）各保育園・認定こども園・小規模保育事業所の募集内容 ※１

0573－45－2611

2 7 0 5 ▲ ▲ - ○
3 9 7 ▲ ▲ ▲ ▲ ○
2 6 5 10 ▲ ▲ - ○
- - - 35 ▲ ▲ - ○
- - - 10 ▲ ▲ - ○
-       2  10 ▲ ▲ - ○
2 10 2 14 ▲ ▲ - ○
- - - 6 ▲ ▲ - ○
- - 5 10 ▲ ▲ - ○
- 10 9 8 ▲ ▲ - ○
       3  10 ▲ ▲ - ○
2 8 2 10 ▲ ▲ - ○
2 2 2 10 ▲ ▲ - ○ ○
- 6 3 13 ▲ ▲ - ○
2 6 2 ▲ 0 0  - ○ ○
4 3 3 2 0 0  - ○ ○
6 17 ▲ 0 0 0  - ○ ○
3 10 ▲ - - -  - ○
4 6 2 - - -  - ○
2 7 2 8 0 1  - ○
- - - ▲ 0 0  - - -
3 6 2 0 0 0  - ○ ○
- - - 20 ▲ ▲ - - -
3 5 ▲ ▲ 0 0  - ○ ○
- - - 40 0 ▲ ▲ 

- -
- - -      ○ - 
- - - 10 10 10 

- - -
- - -     - ○ -
2 6 0 - - -  - ○ -
0       7  - - -  - ○ ○

園　名 所 在 地 電話番号 コース

中津川1250－6 66－1213
茄子川1597-17 68－6611
茄子川888－1 68－5157
苗木4596－7 67－2327
かやの木2654-1 66－1533
中津川2906－1 66－1537

手賀野175－76  67－8421
手賀野175－71  65－3762

私
立

私
　
立

私
　
　
立

公
　
立

公
　
　
　
　
　
　
立

東さ く ら
坂本さくら
め ぐ み
の ぞ み
かやの木
こばと　

にし　こまの森

東宮町3－29 66－1330
柳町5－11 66－1264
中川町3－36 66－1501
苗木1610－3 66－1538
落合936－1 69－3527
阿木107－1 63－2341
坂下1578－1 75－2167
川上303－1 74－2350
加子母3417－7 79－2039
付知町5792 82－2379
下野630－17 72－3312
福岡699－2 72－2062
高山1063 72－5024
蛭川4844－1

一　　色
中 津 川
北　　野
苗　　木
落　　合
阿　　木
坂　　下
川　　上
加 子 母
付　　知
下　　野
福　　岡
高　　山
蛭　　川

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

-
-

保育園

認定
こども園

小規模保育

事業所

0歳

延長

保育

一時

保育1歳

発達支援

クラス2歳 3歳 4歳 5歳

募集対象児（募集園児数）

（認定こども園のみ）

保育コース

幼稚園コース
※2

保育コース

幼稚園コース
※2

保育コース

幼稚園コース
※2

保育コース

幼稚園コース
※2

南さくら幼稚園

坂本こども園

山口幼稚園

家庭保育園くっく
誠和あい

66－5130
65－3205
※３

※4

◎
幼
稚
園
・
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
小
規
模
保
育
事
業
所
を
利
用
す
る
際
、
教
育
・
保
育
支
給
認
定
（
保
育
の
必
要
性
の
認
定
）
が
必
要
で
す
。

入
園
・
入
所
申
込
と
支
給
認
定
は
同
時
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎「
山
口
幼
稚
園
」
は
令
和
４
年
度
か
ら
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
す
る
予
定
で
す
。

　

認
定
こ
ど
も
園
と
は
、
保
育
園
と
幼
稚
園
の
両
方
の
機
能
を
併
せ
持
つ
施
設
で
す
。
申
込
方
法
は
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

◎「
め
ぐ
み
保
育
園
」
は
令
和
４
年
度
か
ら
坂
本
こ
ど
も
園
付
近
に
移
転
し
、
令
和
９
年
度
を
め
ど
に
未
満
児
園
に
移
行
予
定
で
す
。

「〇」は募集していますが、募集人員は各園へお問い合わせください。
※満３歳児の入園については私立幼稚園にて随時受け付けておりますので、各幼稚園へお問い合わせください。

中津川

南

西

神坂

東宮町5－1

昭和町6－47

駒場260－2

神坂1526－3

66－1553

66－1310

66－1356

69－3774

○

○

○

○

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

各幼稚園の募集概要

園　名 所 在 地 電話番号
募集内容

3歳 4歳 5歳

公
　
　
立

（令和３年９月１日現在）

杉の子

誠和

付知のぞみ

駒場1195－7

手賀野175

付知町11010－3

66－1261

66－0237

82－2133

35

30

20

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

園　名 所 在 地 電話番号
募集内容

3歳 4歳 5歳

私
　
　
立



　薬の効果や副作用などについて正しく
理解していますか。薬を安心して使うた
めに、薬の相談や情報を教えてくれる 
「かかりつけ薬局」を見つけましょう。

■薬を飲むときの注意点
・服用時間、用法、用量などを正しく
　守る。
・飲んでいる薬について、正しく理解
　する。
・医師、薬剤師など専門家に相談して
　服用する。
・光、熱、湿気などによって品質が低
　下することがあるため、保管に注意
　する。

10月17日～10月23日は
「薬と健康の週間」

健康医療課（☎内線 628）

　

ひ
と
り
親
家
庭
で
、
現
在
福
祉

医
療
費
受
給
者
証
（
母
子
・
父

子
）
を
お
持
ち
の
方
は
、
有
効
期

限
が
10
月
31
日
㈰
で
す
。
更
新
が

必
要
な
方
に
は
、
ご
本
人
宛
に
封

書
で
ご
案
内
し
ま
す
。
所
得
制
限

で
非
該
当
と
な
る
方
に
も
、
封
書

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

更
新
手
続
き
の
方
法

　

封
書
内
、
「
福
祉
医
療
費
受
給

者
証
交
付
（
更
新
）
申
請
書
」
を

ご
記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え

て
「
返
信
用
封
筒
」
に
て
ご
返
送

く
だ
さ
い
。

　

更
新
手
続
き
を
さ
れ
な
い
と
、

11
月
１
日
㈪
以
降
の
医
療
費
助
成

を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
更
新
案
内
文
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

 

社
会
福
祉
課
（
☎
内
線
594
）

　

農
業
振
興
地
域
内
農
用
地
区
域

に
指
定
さ
れ
て
い
る
農
地
の
転
用

は
、
事
前
に
農
振
農
用
地
か
ら
の

除
外
手
続
き
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間　

　

10
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮　

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
（
土
日
を
除
く
）

※

受
付
期
間
中
に
除
外
の
見
込
み

が
あ
る
と
判
断
で
き
た
案
件
の

み
、
要
望
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※

受
付
後
の
要
望
書
類
提
出
期
限

は
11
月
８
日
㈪
ま
で
で
す
。

※

日
程
調
整
の
た
め
訪
問
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
受
付
期

間
以
外
で
も
相
談
は
随
時
可

能
で
す
。

受
付
場
所　

・
農
業
振
興
課
（
要
望
地
が
旧
中

　

津
川
市
内
）

・
各
総
合
事
務
所
（
要
望
地
が
旧

　

恵
北
地
区
と
山
口
地
区
）

必
要
書
類　

農
地
お
よ
び
転
用
計

　

画
の
確
認
が
で
き
る
も
の
（
登

　

記
簿
、
字
絵
図
、
配
置
図
、
現

　

況
写
真
な
ど
）

　

 

農
業
振
興
課
（
☎
内
線
248
）

　

農
業
者
年
金
は
積
立
方
式
の
確

定
拠
出
型
年
金
で
、
支
払
っ
た
保

険
料
全
額
が
、
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

次
の
３
つ
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、

ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

①
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す

　

る
方

②
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者　

　
（
国
民
年
金
の
保
険
料
納
付
免

　

除
者
を
除
く
）

③
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

　

保
険
料
は
、
月
額
２
万
円
か
ら

６
万
７
千
円
ま
で
千
円
単
位
で
選

択
で
き
、
い
つ
で
も
見
直
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
認
定
農
業
者
な
ど
一
定

の
要
件
を
満
た
す
担
い
手
に
は
、

保
険
料
の
国
庫
補
助
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

 

農
業
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
内
線
268
）

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
事
業
期
間

が
、
令
和
３
年
９
月
末
か
ら
令
和

３
年
12
月
末
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

対
象
者　

令
和
３
年
４
月
末
ま
で

　

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

　

付
申
請
を
さ
れ
た
方

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は

買
い
物
を
す
る
こ
と
で
、
利
用
額

の
25
％
、
上
限
５
０
０
０
円
分
の

ポ
イ
ン
ト
が
国
か
ら
付
与
さ
れ
ま

す
。

市
役
所
で
の
申
し
込
み
支
援
を
希

望
す
る
方
へ
の
お
願
い

・
対
象
と
な
る
決
済
サ
ー
ビ
ス
を

決
め
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
事
前

　

登
録
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

　

す
の
で
、
登
録
を
済
ま
せ
て
か

　

ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
総
務
省
の
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
事
業
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

　

ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
１
２
０
ー

95
ー

０
１
７
８
）

　

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て　

　
「
５
番
」
を
選
択
入
力

　
　
　

   

情
報
政
策
課

　
（
☎
内
線
666
）

「
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
（
母
子
・

父
子
）
」
更
新
の
お
知
ら
せ

農
業
振
興
地
域
内
農
用
地
区
域
の

除
外
・
編
入
要
望
の
受
付

農
業
者
年
金
で

老
後
の
生
活
を
安
心
サ
ポ
ー
ト

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
事
業
期
間
が

延
長
さ
れ
ま
し
た

お
知
ら
せ

６ 
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問

問

問

問

問

有　料　広　告

広 

告
担
当
課



 
７ 2021年  10月

　

市
民
病
院
で
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し

て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
に
か
ざ
す
こ
と
で
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
医
療
保
険
資
格
を
確

認
し
ま
す
。

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
設
置
場
所

　

総
合
受
付

※

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る

た
め
に
は
、マ
イ
ナ
ポ

ー
タ
ル
で
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。

※

従
来
通
り
健
康
保
険
証
で
も
受

　

診
で
き
ま
す
。

※

乳
幼
児
等
医
療
の
助
成
、
重
度

　

心
身
障
が
い
者
医
療
の
助
成
な

　

ど
、
自
治
体
が
管
理
し
て
い
る

　

公
費
負
担
医
療
費
助
成
等
に
つ

　

い
て
は
、
従
来
通
り
受
給
者
証

　

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

 

市
民
病
院
医
事
課

　
（
☎
66
ー

１
２
５
１
）

　

坂
下
高
校
は
令
和
４
年
度
か
ら

新
学
科
「
地
域
探
究
科
」
を
開
始

し
ま
す
。
１
年
生
は
共
通
科
目
を

学
び
、
２
年
生
か
ら
は
４
つ
の

コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
地
域
の
探
究

学
習
を
進
め
、
地
域
で
求
め
ら
れ

る
専
門
職
を
め
ざ
す
人
材
を
育
成

し
ま
す
。

　

進
学
か
ら
就
職
ま
で
、
多
様
な

進
路
に
対
応
で
き
る
き
め
細
か
い

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
、
進
路
実
現
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。　

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※

福
祉
科
は
継
続
し
ま
す
。

　

 

坂
下
高
校

　
（
☎
75
ー

２
１
６
３
）

職　

種　

要
介
護
認
定
で
要
支
援

　

１
・
２
と
認
定
さ
れ
た
方
の
ケ

　

ア
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
職
員　

申
込
資
格　

・
保
健
師
、
看
護
師
、
介
護
支
援

　

専
門
員
、
社
会
福
祉
士
、
ま
た

　

は
社
会
福
祉
主
事
と
し
て
３
年

　

以
上
の
経
験
の
あ
る
方

・
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
方

　

（
Ａ
Ｔ
の
み
で
も
可
）

募
集
人
数　

１
人

勤
務
先　

高
齢
支
援
課

申
込
方
法　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹

　

介
状
の
交
付
を
受
け
、
高
齢
支

　

援
課
ま
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

10
月
20
日
㈬

　

 

高
齢
支
援
課
（
☎
内
線
605
）

Information

勤
労
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

   

　

  　

 （
ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）　

　
　

  

か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
め
ざ
せ
就
職
★
セ
ミ
ナ
ー

と　

き　

　

10
月
14
日
㈭
・
11
月
11
日
㈭

　

各
日
10
時
〜
15
時
40
分

◆
子
育
て
マ
マ
さ
ん
再
就
職

　

応
援
セ
ミ
ナ
ー

と　

き　

10
月
27
日
㈬　

　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

求
職
活
動
実
績
の
１
回
に
該

　

当
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

◆
人
生
１
０
０
年
時
代
の

　

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　

と　

き　

10
月
23
日
㈯　

　

９
時
30
分
〜
12
時

◆
新
入
社
員
フ
ォ
ロ
ー
研
修

　

と　

き　

10
月
12
日
㈫　

　

９
時
〜
16
時
30
分

◆
リ
ー
ダ
ー
育
成
実
践
セ
ミ
ナ
ー

　

と　

き　

10
月
22
日
㈮

　

９
時
〜
16
時
30
分

※

講
座
の
詳
細
な
ど
は
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
共
通
事
項

参
加
費　

無
料

と
こ
ろ　

中
津
川
市
サ
ン
ラ
イ
フ

持
ち
物　

筆
記
用
具

◆
内
職
を
出
し
た
い
企
業
さ
ん

　

を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　

内
職
の
希
望
者
に
仕
事
の
紹

介
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
65
ー

０
９
８
８
）

問

問

問

問

まち・ひと・しごと

募
　
集

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証

と
し
て
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す

坂
下
高
校
に
地
域
探
究
科
が

誕
生
し
ま
す

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

財政課（☎内線435）

市
長
交
際
費
　
令
和
３
年
８
月

▼
16
日　

市
内
最
高
齢
者
香
典

１
万
円

▼
19
日　

元
福
岡
町
議
香
典　

１
万
円

▼
29
日　

元
蛭
川
村
議
香
典　

１
万
円



　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家
族
と
暮

ら
せ
な
い
子
ど
も
を
一
般
家
庭
で

預
か
り
育
て
る
「
里
親
」
に
関
す

る
相
談
会
で
す
。
（
要
予
約
）

と
　
き　

①
10
月
24
日
㈰　

10
時
〜
15
時

②
11
月
14
日
㈰　

10
時
〜
15
時

と
こ
ろ

①
瑞
浪
市
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
恵
那
市
文
化
セ
ン
タ
ー

対
　
象　

里
親
に
関
心
の
あ
る
方
、

里
親
制
度
を
知
り
た
い
方

　

 

東
濃
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
７
２
ー

23
ー

１
１
１
１
）

　
　
　
　
子
ど
も
家
庭
課

　
（
☎
内
線
696
）

　

空
き
家
の
売
買
・
相
続
な
ど
に

関
す
る
相
談
会
で
す
。

（
要
予
約
・
先
着
順
）

と
　
き　

10
月
28
日
㈭

　

10
時
〜
16
時
20
分 （一枠
50
分
）

と
こ
ろ　

市
役
所
市
民
談
話
室

　
　
　
　

定
住
推
進
課

　
（
☎
内
線
324
）

　

交
通
事
故
、
金
銭
、
土
地
建
物
、

公
害
、
家
庭
な
ど
解
決
に
困
る
問

題
に
調
停
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
（
予
約
不
要
）

と
　
き　

10
月
14
日
㈭　

　

10
時
〜
16
時

と
こ
ろ　

に
ぎ
わ
い
プ
ラ
ザ
６
階

　

会
議
室

主
　
催　

日
本
調
停
協
会
連
合
会

　

 
中
津
川
簡
易
裁
判
所

　

 （
☎
66
ー

１
５
３
０
）

　
　

     
総
務
課
（
☎
内
線
442
）

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
視
点
を
入

れ
た
新
し
い
働
き
方
を
学

び
ま
す
。

と
　
き　

11
月
２
日
㈫　

　

13
時
30
分
〜
15
時
15
分

と
こ
ろ　

中
津
川
文
化
会
館　

講
　
師　

中
村
朱
美
氏

　
（
㈱m

initts

代
表
取
締
役
）

定
　
員　

１
０
０
人

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
応
募
フ
ォ
ー
ム

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

　

か
ら
申
込
み

　
　
　
　

市
民
協
働
課

　
（
☎
内
線
326
）

　

０
５
７
３
ー

65
ー

５
２
７
３

　

参
加
者
同
士
で
育
児
に
つ
い
て

語
り
合
い
、
学
び
な
が
ら
、
よ
り

よ
い
子
育
て
・
親
育
ち
を
し
ま
せ

ん
か
。

と
　
き　

  

10
月
25
日
㈪
〜
11
月
15
日
㈪

  

13
時
〜
15
時
（
全
４
回
）

※
日
程
、
内
容
な
ど
の
詳
細
は
申

　

込
者
へ
ご
案
内
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

和
室

対
　
象　

初
め
て
の
育
児
で
、
生

　

後
２
〜
６
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
を

　

育
て
て
い
る
お
母
さ
ん

定
　
員　

親
子
12
組

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

10
月
25
日
㈪

　　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
（
☎
内
線
４
３
０
９
）

岐
阜
県
住
宅
供
給
公
社
の
空
き
家

出
張
相
談
会

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

講
演
会

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

里
親
を
知
ろ
う
会

調
停
手
続
無
料
相
談

８ 
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問

問

問

談
　
相

担
当
課

担
当
課

　「もっと出かけたくなるまち」を目指し、まちなかの芝生公園を使ったイベントを開催します。
市内外のお店の物販、子ども向けの体験ワークショップ（ダンス、お絵かきなど）、アーティスト
による作品展示やパフォーマンスなどさまざまな企画が行われます。
※10月22日は物販などは行わず、青空図書館による読み聞かせなどを行います。
※新型コロナウイルス感染症対策を実施して開催します。
※感染拡大の状況や悪天候によるイベントの中止、内容の変更などはホームページをご確認ください。

　 都市建築課（☎内線206）

と　き　10月22日㈮・23日㈯・24日㈰　
　　　　10：00～16：00　　入場無料

ところ　中津川市都市緑地公園
　　　　にぎわい広場

イベントの詳細はこちら→
　　　　（ホームページ）

催
　
し

FAX

公共空間活用社会実験



問

　気象情報や緊急情報を市民安全情報ネットワーク（メー
ル・LINE）でお知らせしていますが、受信ができない状
態が続く登録アドレスは、配信を停止させていただいてい
ます。「メールが届かなくなった」など心当たりのある方は、
登録状況を確認していただき、メール設定の見直し、また
は再登録の手続きをお願いします。再登録の方法は、裏
表紙右下をご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　広報広聴課（☎内線317）

「市民安全情報ネットワーク」からの情報は届いていますか

市内在住の方
無　料

と
　
き　

11
月
９
日
㈫
、
10
日
㈬

と
こ
ろ　

ア
ー
ト
ピ
ア
付
知
交
芸

　

プ
ラ
ザ

定
　
員　

60
人

費
　
用　

４
０
０
０
円（
教
材
費
）

申
込
期
間

　

10
月
１
日
㈮
〜
31
日
㈰

申
込
方
法　

申
込
書
を
提
出

※

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
、
申
込
先
に

　

あ
り
ま
す
。

申
込
先　

消
防
本
部
予
防
課
、
各

　

消
防
署
・
分
署

　

  

北
消
防
署（
☎
76
ー

０
１
１
９
）

　　

８
月
23
日
、
青
山
市
長
・
岡
﨑

市
議
会
議
長
名
で
、
リ
ニ
ア
に
関

す
る
事
業
の
取
り
組
み
、
防
災
対

策
、
農
林
業
の
振
興
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
た
事
業
へ
の
支
援
、
県
立
専
門

高
校
の
更
な
る
魅
力
化
、
地
域
医

療
の
充
実
な
ど
に
つ
い
て
、
関
係

部
局
長
に
対
し
て
要
望
書
を
提
出

し
、
要
望
内
容
の
早
期
実
現
に
向

け
た
協
力
、
支
援
を
要
望
し
ま
し

た
。

　

 

政
策
推
進
課
（
☎
内
線
382
）

　

20
年
以
上
に
わ
た
り
国
道
の
美

化
保
全
に
尽
力
し
た
功
績
が
認
め

ら
れ
、
「
付
知
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
（
会
長　

粥
川
菊
夫
さ

ん
）」
が
日
本
道
路
協
会
か
ら
道

路
功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

　

 

建
設
課
（
☎
内
線
285
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
本
道
路
協
会

道
路
功
労
者
表
彰
受
賞

岐
阜
県
に
市
の
政
策
推
進
に

係
る
要
望
を
行
い
ま
し
た

問

問

問
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Information

ト
ピ
ッ
ク
ス

市 営 住 宅
入居者募集

現在住宅に困っていて、市税を滞納していない方で、暴力団員でない方、
下記の表の入居資格を満たす方。

10月4日㈪～15日㈮（土日を除く8：30～17：15） 11月下旬

申込資格

申込期間 入居予定

都市建築課（☎内線 208・209）または農林整備課（福岡総合事務所２階・☎72ー 2111）問・申先

※ＵＩターン者用住宅（市内6箇所、総戸数38戸、家賃3万円）は、入居者および同居者の年齢が40歳以下で配偶者がある方、5年以内に

地域定住など入居募集要件があり、面接と書類選考で入居者を決定します。空き状況など、詳しくは都市建築課へお問い合わせください。

  　 公営は月額所得が 15 万 8 千円以下（裁量階層の方はこれ以上でも申し込める場合があります）の方に資格があります。
　　特公は月額所得が 15 万 8 千円を超える方に資格があります。　　若者定住（35 歳以下）の定住促進住宅です。

※上記団地以外でも申込みができる団地がありますので、その他募集要件、各団地の詳細について市ホームページをご覧いただくか下記の

　問い合わせ先までお問い合わせください。

申し込み数が募集戸数を超える市営住宅は、抽せんにより入居者を決定します。

山手

丸山

松田

和合

味噌野（UI）

宮洞B

広島野

曙

森平

棚田

３DK

３DK

２DK

3LDK

2LDK

2LDK

3LDK

３DK

3LDK

2LDK

17,200円～33,900円

12,700円～15,000円

9,900円～16,200円

41,000円～80,500円

30,000円

42,000円～80,000円

43,000円～98,000円

9,900円～22,700円

32,000円～94,500円

20,000円～46,000円

種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による） 種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による）

駒　場

中津川

中津川

坂　下

神　坂

加子母

付知町

福　岡

川　上

蛭　川

公

公

公

特

若

特

特

公

特

公

公

特 若

サッカーＦＣ岐阜
中津川市ホームタウンデー

担当課

と　き　10月17日㈰　16：00キックオフ
ところ　岐阜メモリアルセンター　長良川競技場
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、無料
　シャトルバスは運行しません。
試　合　サッカーＪ３
　　　　ＦＣ岐阜 ＶＳ いわてグルージャ盛岡
申込方法　ＦＣ岐阜ウェブサイトの
　　　　　「ともチケ」申込フォー
　　　　　ムから申込み

※「ともチケ」と「ゾーン指定（招待）」の２種
　類が入場時に必要です。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、無
　観客などになる場合もあります
　のでＦＣ岐阜のホームページを
　ご確認ください。

　　 　　生涯学習スポーツ課（☎内線4311）



　中津川市では、持続可能な社会の実現に向けて、SDGs（持続可能な開発目標）に向けた取り組み
を進めています。
　SDGsが目指すものは「誰も取り残されない」ことであると同時に、「誰もが担い手になること」
でもあります。一人一人が気になること、気づいたことに取り組んでいける地域社会にするために
SDGsを意識してみませんか。
　地域活動や社会課題に関わるボランティアなど、市内でもさまざまな活動がありますので、ぜひ
参加してみましょう。広報なかつがわでは、SDGsにつながる地域活動などを紹介していきます。

　実戸区の有志で作る「四ツ目川の桜と環境の会」は、
地域の防災・防犯に寄与するために、四ツ目川沿いの環
境を整え、景観を守る環境整備活動に取り組んでいます。
堤防や河川敷の草刈り作業、桜の木の脇枝の枝打ち作業、
桜の木に巻き付いたつる草の除去作業などを毎年実施し
ているほか、ライトアップなどで多くの方に美しい桜並
木を楽しんでもらう取り組みや、環境整備の大切さを伝
える活動も計画しています。
　先人たちが行なった桜を守る活動も途絶えて桜も弱っ

てきたため、有志が立ち上がり整備が始まりました。今後、親子で楽しんで参加してもらえる
活動も企画し、さらに地域を盛り上げていきます。

持続可能な中津川へ　～あなたにもできる！SDGs～

持続可能な中津川へ　～あなたにもできる！ＳＤＧｓ～ ①　　
地域のみんなで環境整備！中津南地区 (実戸区 )　
「四ツ目川の桜と環境の会」

政策推進課（☎内線333）問

　SDGsとは、「Sustainable Development Goals（持続可能な開発
目標）」の略称であり、2015年９月の国連サミットで採択された、
2030年までに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標です。
　17のゴール・169のターゲットから構成され、地球上の「誰一人
取り残されない(no one will be left behind)」ことを誓っています。

　SDGsは一部の人が取り組むのではなく、すべての人がこの目標を共有し、それぞれの立場
で、できることを自ら実践していくことが重要となります。
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食べることができるのに
捨てられる食品のことで
す。それらの多くは生ごみ
として捨てられているの
です。

食品ロス削減のために、
一人一人の取り組みが
大切です。できることか
ら始めましょう！

①「使いきり」食材は無駄なく使いきる！
②「食べきり」食べられる分だけ作り、残さず食べきる！
③「水きり」生ごみを出すときは水分をきる！

・食材の在庫を確認してから買い物に行く！
・まとめ買いをなるべく控える！
・すぐに使う予定の食材は、お店の商品棚の
　手前から取る！
・食べきれない時は冷蔵・冷凍で保存！
・賞味期限と消費期限の違いを理解する！

この期限を過ぎても、すぐに食べら
れなくなるわけではありません。

消費期限が切れていたら、食べない
ようにしましょう。

環境政策課（☎内線542）

約1３0グラム
国民１人１日あたり食品ロス量　

※茶碗約１杯分のご飯の量に相当
・出典　農林水産省･環境省　平成30年度推計
・データ資料　総務省人口推計（平成30年度）

問

食品ロスを減らそう！
もったいない！

日本では、食品ロスにより
年間約600万トンの食品が
捨てられています！

３きり運動に取り組みましょう

その他にも

賞味期限・・・おいしく食べられる期限 消費期限・・・安全に食べられる期限

10月は
食品ロス削減月間

食品ロスとは

家庭でできること



10月 11月

10,24 14,28
日曜
搬入
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（９～17時まで）休日当番医

  健康医療課（☎内線625）担当課

　

　

当番医は、変更になる場合がありますので、必ずお問
い合わせのうえ、お出かけください。

注

問

問

月に１回、家族で防火、防災を話し合いましょう。
　 消防本部予防課（☎内線554）

月イチ・家族で防災会議 ごみ収集日 燃えるごみは収集日が祝日でも収集します。 

納期限のご案内

ごみは８：30までに出しましょう。

■納付は安全な口座振替を 

・手続きは市内の金融機関の窓口で、通帳と届出印を持参して行なって
　ください。

搬入できる日時　・平日（月～金）８：45～16：30
　　　　　　　  ・毎月（第２・第４日曜日）
　　　　　　　　　8：45～12：00、13：00～16：30

大型
ごみ

資源回収 環境政策課（☎内線542）

11月１日（月）

市 県 民 税

国 民 健 康 保 険 料

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

（第3期）

（第5期）

（第6期）

（第4期）

上 下 水 道 使 用 料（10月分）
☎内線498

☎内線142

☎内線114

☎内線612

☎内線112

税務課

保険年金課

介護保険課

保険年金課

上下水道料金センター

資　源
ご　み

燃えない
ご　み

地 　 区 　 名（区名・地域名） 燃える
ご　み

集
収
日
曜
木
・
月

集
収
日
曜
金
・
火

10区・11区・12区・新町区・一色区

中央区・14区・16区

東７区・西７区・８区・９区・昭和区

19区・21区・実戸区・中村区・ビレッジハウス中津川第二・尾鳩区

苗木地区

落合地区・神坂地域

23区・桃山区・西ヶ丘区・大平区・山手区・後田区・大峡区
共栄区・松源寺区

千旦林地区

茄子川地区

阿木地区

田瀬・下野・福岡・高山地区

蛭川地区

付知町地区

山口地区・馬籠地域

坂下・上野地区

川上地区

加子母地区

17区・18区・東18区・24区・銭亀区・丸山警察官舎・丸山団地区
ビレッジハウス中津川第三・子野区・松田区

資　源
ご　み

燃えない
ご　み

区
地
津
中

区
地
津
中

11月10月

・口座振替を利用されると、納期限の日に自動的に口座から引き落
としされ、その結果は通帳に記載されます。また、納期ごとに金
融機関などに出かける必要がなく、納め忘れの心配もありません。

※詳しくは各実施団体にご確認ください。

（年末年始を除く）

１区・２区・３区・４区・５区・６区・手賀野上区・会所ヶ丘区
ビレッジハウス中津川

付知町まちづくり協議会、第14区きらくクラブ

高山保育園保護者会

坂本こども園保護者会

坂本こども園保護者会、ポレスター中津川新町管理組合

高山小学校

落合保小中合同ＰＴＡ

落合保小中合同ＰＴＡ（予備日）

3日㈰

9日㈯

14日㈭

15日㈮

17日㈰

23日㈯

24日㈰

31日㈰

ごみ収集日

資源回収（10月） 納期限のご案内

リサイクル
倉庫3,17

リサイクル
倉庫7,21

有害10 有害14

有害27

有害27

有害27

 19 15 30 9

 19 5 30 2

 26 12 30 16

 6 29 3 26

 20 13 17 12

 27 22 24 19

 13 8 10 5

 6 25 3 29

 6 13 3 17

 6 4 3 1

 17 17 21 21

 11 6 8 10

 4 27 1 24

 18 14 15 18

 25 20 22 17

 21 7 25 11

 
24
 24 

28
 28

 13 20 10 24

 13 11 10 8

問

10
月

11
月

服部内科クリニック （中津） ☎65-8877

回生堂医院 （付知） ☎82-2125

にしおクリニック （中津） ☎66-7077

竹内医院 （付知） ☎82-3882

ささきクリニック （中津） ☎62-3988

近藤クリニック （坂下） ☎70-1055

小島クリニック （中津） ☎65-0011

竹内医院 （付知） ☎82-3882

恵那医院 （中津） ☎66-1318

坂下診療所 （坂下） ☎75-3118

恵那山のぎつね診療所 （中津） ☎62-3001

蛭川診療所 （蛭川） 　

田口クリニック （中津） ☎65-4133

竹内医院 （付知） ☎82-3882

かぜと耳鼻咽喉科 （中津） ☎62-3200

みお医院 （付知） ☎82-5211

3日㈰

10日㈰

17日㈰

24日㈰

31日㈰

3日㈷

7日㈰

14日㈰

◆がん検診は予約が必要です
　①健康医療課へ電話
　②携帯で二次元コードを読み取る→
　③市ホームページ→「検診などの日程」から予約
　※がん検診のご予約は必ず検診日の１週間前まで
　　にお願いします。
　※子宮頸がん・乳がん検診は医療機関でも受けら
　　れます。健康医療課に連絡してください。

◆がん検診対象者
胃・大腸 ― 40歳以上男女
前 立 腺 ― 50歳以上男性
肝　　炎 ― 30歳以上男女
子 宮 頸 ― 20歳以上女性
乳　　房 ― 30～39歳女性（超音波検査）

40歳以上女性      （マンモグラフィー検査）

◆検診料金：各 700円
※肝炎ウイルス検診は令和３年度に41、46、51、56、61歳になる方で初めて受ける方は無料です。

《新型コロナウイルス感染対策のため》
①予約された方には、受付時間を指定し、
後日、個別に連絡します。
②がん検診を中止する場合があります。
　その際は、個別に連絡しますが市ホームペ
ージ『新型コロナウイルス感染症［まとめペ
ージ］/イベント・行事等の中止・延期』で確
認してください。

《がん検診について》
・検診は自覚症状のない方が対象
です。症状のある方は医療機関
を受診してください。
・検診を安全に実施するため、検
診当日、問診で健康状態を把握
させていただきます。健康状態
によっては、受けられない場合
もありますのでご承知ください。

みなさん積極的に
受診しましょう！

10月は「がん検診受診率50％
達成に向けた集中キャンペーン
月間」

健康医療課 （☎内線623・627）がん検診

 × ○ ○ ○ ○ ×

○ ○ ○ ○ ○ ○

 × × × × × ×

△ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

実施日 会　 場 受付時間 胃 乳房大腸 肝炎 子宮頸前立腺
  8日㈮ 中津川文化会館

21日㈭ 蛭川公民館（蛭子座）

23日㈯ 中津川文化会館

25日㈪ 福岡保健センター

   9日㈫ ささゆり会館（加子母）

20日㈯ 中津川商工会議所
11
月

10
月

新型コロナウイルス
感染症の影響により、
8：15～11：00の予約
枠の中で受付時間
を指定し、個別案内
します。

予約はお早めに！

中津川市民病院の救急外来を受診してください。
　☎66ー1251
安易な受診は、重症者の救急処置に支障をきたす
ことがあるため控えてください。

問中津川地域救急医療情報センター
　☎65-3799（みなきゅうきゅう）
ぎふ救急ネット
  http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/URL

夜間、急に体調が悪くなったとき

  https://nakatsu-yaku.com/holiday/URL

休日当番薬局（９～17時まで）

※×は定員に達したため、予約できません。  △は残りわずかです。（９月13日時点の予約状況）
※新型コロナウイルス予防接種のため、一部会場を「健康福祉会館」から変更しています。

※中止になる場合があります。
新型コロナウイルスワクチン（mRNAを含むRNAワ
クチン）接種後、48時間経過していれば献血にご
協力いただけます。
詳細は日本赤十字社ホームページをご覧ください。

☎62 -1285
 （直通）

苗木保小中合同資源回収実行委員会、西幼稚園、
付知町まちづくり協議会、第14区きらくクラブ

※平日８：30～17：15に
　事前予約が必要です。
　☎62ー0085

問環境センター ☎62ー0085

問

10
月

実施日 会　　場 受付時間
健康医療課（☎内線622）献  血

４日㈪ 中津川市役所（裏玄関） 
10：00～11：30
13：00～16：00
【400mℓ限定】

☎0573-45-2201
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市民相談開催日《10月 》※相談は 有料 の表示があるもの以外は無料です。
　毎週開催の相談は、原則として祝日・年末年始は開催しません。

市役所  ☎0573-66-1111

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる場合があります。相談を希望される方は事前にお電話にてご確認ください。

談
相
律
法

無料法律相談
要予約 　※電話予約 19日（火）8：30から先着６人、市内在住・在勤者限定

26日(火) 13：00 ～ 16：00　  市役所市民談話室　　　　　　
消費生活相談室（☎内線167）　  問

22日(金)　10：00 ～ 12：00（１人30分以内）
※電話予約　５日（火）9：00～ 　 ワーカーサポートセンター（☎65ー0988）問申込は２日前まで要予約

勤労者くらしの法律相談 ワーカーサポートセンター
 

談
相
な
ろ
い
ろ
い

結婚相談 障がい者相談  2日（土）　　 中央公民館
16日（土）　　 福岡公民館

　９：30～ 12：00　
　９：30～ 12：00　

※相談は本人限定　  定住推進課（☎内線 324）
要予約

問問
13日(水) 13：00～15：00　付知公民館
　 支援センター結（☎62ー3320）

　 保険年金課（☎内線 116）問

7日  （木）、   　　　21日（木）　
９：30～15：30　市役所市民談話室

税務相談

要予約

11日（月）、25日（月）
13：00～15：30　健康福祉会館

社会福祉協議会（☎内線643）　　

心配ごと相談

　  問

 年金相談

　 日本政策金融公庫岐阜支店（☎058ー264ー4855）問
12：00～16：00
6日（水）、20日（水）

市役所市民談話室

就農・農林漁業融資制度相談 要予約

　 岐阜県行政書士会（☎058ー263ー6580）問

 19日（火）　13：00～16：00　市役所市民談話室

※予約優先
電話予約　平日９：00～17：00相続・農地転用等相談

要予約

　1日(金)　　13：30～15：30  アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82ー2111）
12日(火)　　13：30～15：30  加子母公民館 加子母総合事務所 （☎79ー2111）　 
20日(水)　　13：00～15：00  福岡公民館 福岡総合事務所 （☎72ー2111）　
20日(水)　　13：30～15：00  坂下総合事務所第２庁舎 坂下総合事務所 （☎75ー2111）
22日(金) 9：00～11：30 市役所市民談話室 広報広聴課  　　（☎内線 315）

行政相談 問
問
問
問
問

　  問名古屋税理士会中津川支部
　　　　    （☎080ー8441ー6217）

労働相談・就職相談
　  問

ワーカーサポートセンター
　　　　    ワーカーサポートセンター（☎65ー0988）

　　　　

毎週火～金　８：30～18：15　毎週土　８：30～17：15

談
相
権
人

特設人権相談   1日(金) 13：30～15：30 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82ー2111）
  2日(土) 13：30～15：30 中央公民館 市民課　（☎内線103）
  4日(月) 13：00～15：00 川上かたらいの里 川上総合事務所（☎74ー2111）
  9日(土) 13：30～15：30 蛭川公民館 蛭川総合事務所　
12日(火) 13：30～15：30 加子母公民館 加子母総合事務所（☎79ー2111）
15日(金) 13：30～15：30 福岡公民館 福岡総合事務所（☎72ー2111）
20日(水) 13：30～15：00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75ー2111）
25日(月) 13：30～15：00 山口公民館 山口総合事務所（☎75ー2126）

問
問
問

問
問

問
問
問

問常設人権相談 岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66ー1554）９：00～16：00毎週 月  ～ 木 相談先

談
相
康
健

禁煙電話相談

７日（木）　 ８：30～ 11：00
  健康福祉会館
健康医療課　（☎内線 627）

臨床心理士による相談です

心の何でも相談

15日（金）　10：00～16：00
28日（木）　13：30～16：30　

　
　 健康福祉会館
※予約は１週間前までにお願いします。

　　　　　　　健康医療課（☎内線627）　　　　　  問

　

もの忘れ相談

27日（水）　13：30～ 15：00
　健康福祉会館　
　  高齢支援課　（☎内線 695）問 問

要予約 要予約

アルコール電話相談成年後見制度
巡回相談 要予約

７日（木）　 9：00～ 11：00
  健康福祉会館
　  健康医療課　（☎内線 627）問

　  地域包括支援センター（☎内線 579）問

20日（水）　14：00～ 15：00
　健康福祉会館

　6日（水）　13：30～ 15：30
　坂本公民館

（☎0573ー45ー2211）

　6日（水）、20日（水）　10：00～16：00　中津川商工会議所　



中津川市民病院からのお知らせ中津川市民病院からのお知らせ
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日 曜 項　目 問　先

5

16

20

火

土

水

☆農業委員会　市役所
　 14：00～　 　　　　　　　　　　　　農業委員会（☎内線268）

★ファーマーズマーケット　ふるさとにぎわい広場
　 9：00～11：00　 　　　　　　　　　   農業振興課（☎内線265）

☆教育委員会　にぎわいプラザ
　 13：30～　 　　　　　　　　　　　　教育企画課（☎内線4216）

子育てなどの常設の相談

電話・メールでの相談

子どもSOSメール
kodomo-sos@city.nakatsugawa.lg.jp（常設）

子どもの人権110番
（☎0120ー 007ー 110）
 毎週     ～        8：30 ～ 17：15月 金

発達相談
幼児教育課（☎66ー 9911）
毎週　 ～　　　　　 9：00 ～ 17：00金月 要予約

家庭児童相談・ひとり親自立支援相談
子ども家庭課（☎内線 696・599）
毎週　 ～　　　9：00 ～ 17：00金月

青少年のなやみごと電話相談室
（☎65ー 3433） 
毎週     ・     ・    　15：00 ～ 18：00月 金水

 子育て相談
子育て世代包括支援センター
（☎66ー 0044）

教育相談

1 0 月の主な催しと会議日程

平日 9：00 ～ 17：00

教育相談室（☎65ー 1166）
毎週 　 ～ 金月 9：00 ～ 15：00
あけぼの教室（☎72ー 3206）
毎週　 ・　・水 金月 9：00 ～ 15：00

★イベントや催し　☆議会や委員会などを傍聴できます。
　（日時は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。）

　毎月第三日曜日は「家庭の日」です。今月は17日です。
  「芸術に　したしみ　いっぱい　運動しよう」 
　おうちの人とスポーツをしたり　文化施設（科学館・博物館・公民館など）へ
　 行ってみたりしましょう。何がたのしかったかな？

問 担当課　　  市青少年健全育成推進市民会議　　　　  生涯学習スポーツ課（☎内線4309）

問㈱まちなかラボ （☎67ー 7011）　　中津川商工会議所（☎65ー 2154）
                                         または商業振興課（☎内線4266）

★新型コロナウイルス感染症の
   状況により、中止となること
   があります。

＜新型コロナウイルス感染症拡大防止へのお願い＞
※当日、体調のすぐれない方の来場はご遠慮ください。
※来場の際はマスクなどを着用ください。

次回の六斎市  11月7日 ㈰　9：30～14：30

9：30～14：30（小雨決行）

10 ３10 ３ 日

▲災害を想定した院内での訓練風景

  

　中津川市民病院のDMATは平成17年に発足し、平成19年に『災害派遣医療チーム岐阜ＤＭＡＴ指
定病院』に指定されました。災害発生後おおむね48時間以内に活動できる機動性を持ち、専門的な
訓練を受けた災害派遣医療チームとして、要請時には災害
現場へ向かいます。
　平成26年の御嶽山の噴火による災害発生時には、医師２
人、看護師２人、調整員１人を派遣し、医薬品の配達や、
複数の救護所で診療の補助などを行い、２日に渡って救助
活動に従事しました。治療を要する傷病者を目の当たりに
したことで災害の悲惨さを痛感し、災害訓練による適切な
知識・備えの重要性を再認識しました。
　DMAT活動の経験を活かし、当院では定期的に院内訓
練を行い、実際の災害時に的確に対応できるよう、日々の
防災意識を高めています。

　 市民病院総務人事課（☎66－1251）問

災害医療派遣チーム「DMAT」のご紹介②
ディーマット



各施設のお問い合わせ先

★展示「認知症について」
　認知症について、認知症当事者の視点、介護者
の視点からわかりやすく展示します。地域の認
知症相談窓口も紹介します。
　　 10月１日㈮ ～10月28日㈭
★ミニゼミ「認知症サポーター養成講座」
　認知症について理解を深める講座です。症状や
認知症の方への接し方について一緒に考えま
しょう。
　講師：高齢支援課 職員
　　 10月14日㈭　13：30～15：00
　　 中央公民館４-２　　 どなたでも　　 無料　
　　 25人※要申込 　　     市立図書館（☎66ー1308）
※展示とミニゼミは高齢支援課と図書館の協働企画です。
★読み聞かせ会のお知らせ
◎おはなしはらっぱ
　　 10月6、13、20、27日㈬　10：00～
　　 未就園児ほか
◎コウノトリのおはなし会
　　 10月12日㈫　11：00～
　　 妊婦の方、妊婦のご家族の方
　 　市立図書館（☎66ー1308）

博物館・図書館・文化施設の催し博物館・図書館・文化施設の催し

時 対 定 ￥日時 対象 定員 費用 〆締切所場所
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市立図書館

施設名 電話番号
時

時
休

休

開館時間／休館日

苗木遠山史料館

子ども科学館

熊谷榧つけちギャラリー

中山道歴史資料館

鉱物博物館

☎66-1308

☎66-8181

☎66-9090

☎82-4911

☎66-6888

☎67-2110

東山魁夷心の旅路館 ☎75-5222

9:30～ 19:00（土日祝17:00まで）

9:30～ 17:00（入館は16:30まで）

４、11、18、25、29

６、13、20、27
東山魁夷心の旅路館

４、11、18、25
その他の館

毎週金、土、日、祝開館
熊谷榧つけちギャラリー

図 書 館

時

時
所 対 ￥
定

時
対

時
対
　問

第９回図書館まつりは、新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため、例年とは違った形
で開催します。11月の読書週間に合わせて、
図書館関係団体によるさまざまな展示や、
予約制の工作イベント、おはなし会などを
企画しています。詳しい日程は、館内のチ
ラシ・掲示をご覧
ください。
　 市立図書館

図書館スタッフのお気に入り

堀公俊　著
日本経済新聞出版

職種を問わず必要なビジ
ネススキルを 5 つのカテ
ゴリーに分けて解説。習
得に役立つ実践手法も紹
介。スキルアップに！

ビジネススキル図鑑

　

「ＬＬブック」とは、障がいのある方や日本語を母
語としない方などにも読書を楽しめるように工夫
して作られた「やさしくよみやすい」本です。また、
小さな文字が読みにくい方でも読みやすい「大き
な文字の青い鳥文庫」もご用意しています。ぜひ
ご利用ください。

やさしく読めるＬＬブックの
新しい本が入りました

図 書 館

2022年のスケジュール帳の表紙に好きな布を
貼って、自分だけの手帳
を作りませんか？
　 11月６日㈯　13：30～
　 中央公民館ホール
　 18歳以上
　 20人 ※要申込      無料
　　　　市立図書館（☎66ー1308）

Ｍｙ手帳を作ろう！
図書館PickUp

問・申先

問・申先

時
所

定
対

￥

苗木遠山史料館

鉱物博物館

企画展「郷土の土人形展」
博物館PickUp

会　期　10 月９日㈯ ～ 11 月７日㈰
美濃土人形館から寄贈
された土人形を東美濃
の地域ごとに展示しま
す。郷土に伝わる土人
形の素朴な味わいをお
楽しみいただけます。

時

時

文化会館

岩崎書店編集部　編
岩崎書店

昭和から平成にかけて活
躍していた、最近では見
かけなくなってしまったあ
んなモノやこんなモノ。懐
かしさがこみあげる一冊
です。

消えゆくくらしのモノ事典

はしもとえりこ　絵
うすいあさみ　作
かもがわ出版

ある日突然捨てられ、独
りで生きなければならな
くなった白猫の話。獣医
師が描く、子どもたちに
伝えたい切実な命の物語
です。

あるすてねこさんの
おはなし

第79回「鍵盤ハーモニカを楽しもう」

10月ロビーコンサート

　問

　 10月17日㈰　11：30～
　 出演　ケンハモトリオ
第80回「ピアノ・コンサート」
　 10月23日㈯　11：30～
　 出演　小嶋　稜
　 中津川文化会館（☎66ー4011）

かやかや

時
定

定

定

￥ 〆

￥ 〆

時

時

時
所
定

 苗木遠山史料館
★土曜講座「絵下郷の黎明から中世」
　　 10月９日㈯　13：30～15：00
★古文書教室「史料館文書を読む」
　　 10月23日㈯　13：30～15：00

 中山道歴史資料館
★企画展「中津川の黎明から中世～遺物からみる
ヒト・モノの移動～」
　　 令和４年３月27日㈰ まで
★文学講座「島崎藤村文学」
　　 10月20日㈬　13：30～15：00
★古文書講座「史料にみる江戸幕末史」
　　 A班 10月13日㈬　13：30～14：30
　　 B班 10月27日㈬　13：30～14：30

 東山魁夷心の旅路館
★第Ⅲ期展「声響―流動する自然」
　　 12月25日㈯ まで

 熊谷榧つけちギャラリー
★熊谷榧特別展　紅葉の山々
　　 10月１日㈮～12月25日㈯

時

時

時

時

時

時

時

 子ども科学館
★秋の星を観る会Ⅱ～月と木星と土星～
　　 10月16日㈯　19：00～20：30
　　 子ども科学館前集合
　　 20人（申込先着順）　※天候不良時中止
★教室「火をおこす道具（まいぎり式）をつくろう」
　　 10月23日㈯　９：30～11：30
　　 ８人（抽選）　　300円　　 10月15日㈮
★教室「スターウォーズのようなライトセーバーを
つくろう（パートⅡ）」
　　 11月６日㈯　９：30～11：30
　　 ８人（抽選）　　500円　　 10月29日㈮

 鉱物博物館
★石割体験
　　 11月３日㈷　13：30～14：30
　　 30人（当日受付・整理券配布）

＊新型コロナウイルスの感染防止のため、中止、
　延期になる可能性があります。
＊詳細は各館へお問い合わせください。
＊各講座・教室への参加は事前予約が必要です。

10月３日㈰　入館無料

石のおはなし・おはなしの石
～絵本のなかの石たち～

　　　　　

博物館PickUp

会　期　10月16日㈯ ～ 12月25日㈯
石が登場する本や絵本と、お話に出てくる
石や関連する岩石・鉱物の実物標本を一緒
に紹介します。中津川えほんジャンボリー・
市立図書館とのコラボ企画展です。
★ギャラリートーク　10月17日㈰

えの  しものさと
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1,318 人

480 人

31 人

51 人

118 人

307 人

145 人

116 人

9 人

31 人

30 人

△ 21 人

△ 13 人

1 人

△ 7 人

△ 5 人

△ 8 人

0 人

△ 1 人

17 人

△ 4 人

△ 1 人

1,297 人

467 人

32 人

44 人

113 人

299 人

145 人

115 人

26 人

27 人

29 人

Ⅰ 人事行政の運営の状況
　１ 職員の任免及び職員数に関する状況
　 ①職員の採用（令和２年４月２日〜令和３年４月１日）

２ 職員の給与の状況

①職員給与費（普通会計予算）

区　分 一般行政職 消防職 福祉職 教育職 医師職 医療技術職 看護職等 任期付・再任用

採用者数 29 人 6 人 11 人 5 人 8 人 2 人 14 人 18 人

計

93 人

区　分 20 歳未満 20 歳〜23 歳 24 歳〜27 歳 28 歳〜31 歳 32 歳〜35 歳 36 歳〜39 歳 40 歳〜43 歳 44 歳〜47 歳

職員数 11 人 103 人 131 人 94 人 97 人 94 人 139 人 167 人

48 歳〜51 歳 52 歳〜55 歳 56 歳〜59 歳

166 人 116 人 126 人

60 歳以上 計

53 人 1,297 人

（注）一般行政職には派遣からの出戻り、教育職には岐阜県教育委員会から身分を移した者を含む。

②職員の退職（令和２年度中）

退職事由 定 年 早期認定 普通 分限・懲戒免職 死 亡 出向等 計

退職者数 36 人 6 人 41 人 0 人 0 人 6 人

任期満了

25 人 114 人

②職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額
 （令和３年４月１日現在）

③職種別職員数（各年 4 月 1 日現在）

④年齢区分別職員数（令和３年4月1日現在）　※上記グラフ参照

区　分 平均年齢 平均給料 月額 平均給与 月額

一般行政職・税務職 42 歳４月 315,684 円 375,160 円

技能労務職 55 歳９月 263,303 円 306,553 円

区　分 平均年齢 平均給料 月額 平均給与 月額

保育士・幼稚園教諭 35 歳９月 267,515 円 302,593 円

消防職 38 歳 6 月 294,432 円 381,230 円

（注）出向等とは、岐阜県教育委員会などへ身分を移した者をいう。

（注 1）この表は企業会計（病院・下水道事業会計・水道事業会計）を除いた職員給与費です。
（注 2）職員手当には退職手当、児童手当は含まれていません。

（注）平均給与月額とは、平均給料月額に各月ごとに支払われる諸手当を加えたものです。

区　分 具体的な職 R2.4.1 R3.4.1 増　減

 職員総数 　市長、副市長、教育長を除く職員

　一般行政職 　下記以外の事務職員

　税務職 　税務関係職員

　医師職等 　医師・歯科医師

　医療技術職 　薬剤師・医療技術職

　看護職等 　看護師・保健師・助産師など

　福祉職 　保育士、介護士など

　消防職 　消防士

　企業職 　水道事業関係職員

　技能労務職 　清掃職員、給食調理員など

　教育職 　幼稚園教諭、県教諭

　　

⑤一般行政職の級別職員数（令和３年４月１日現在）

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 計

職務内容 主 事 主 任 主 査 係 長 課長補佐 課 長 部次長

職員数 78 人 67 人 50 人 91 人 86 人 58 人 37 人 467 人

構成比 16.7％ 14.3％ 10.7％ 19.5％ 18.4％ 12.4％ 8.0％ 100％

区　分
職員数

（A）

給与費 １人当たり
給与費

（B/A）給 料 職員手当 期末勤勉手当 計（B）

令和３年度 805 人 2,950,020 千円 627,494 千円 1,217,285 千円 4,794,799 千円 5,956 千円

（単位：人）

（年齢区分）
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④

　能力、業績の評価を行い、昇格、昇給、勤勉手当に差を付けています。（医療系除く）

Ⅱ 職員の意識改革の状況
　 ①人事評価の状況（令和３年４月昇給時）

極めて良好 特に良好 良好

部長・次長級 ０人 0.0％ 9人 27.3％ 24人 72.7％

課長級以下 ０人 0.0％ 78人 12.0％ 567人 87.1％

技能労務職 0 人 0.0％ 3人 18.8％ 13人 81.2％

やや良好でない 良好でない

0 人 0.0％ 0 人 0.0％

５人 0.8％ １人 0.1％

0 人 0.0％ 0 人 0.0％

　 ③課長補佐級候補者試験（令和２年度）

受験資格者職　　種 受験者数 受験率

一般行政職 34 人 26 人 76.5%

消防職   8 人 8 人 100.0%

合計 42 人 34 人 81.0%

合格者数 合格率

19 人 73.1%

8 人 100.0%

27 人 79.4%

　 ④管理職候補者試験（令和２年度）

　 ②係長級候補者試験（令和２年度）

受験資格者職　　種 受験者数 受験率

一般行政職 19 人 14 人 73.7%

技能労務職

  2 人 2 人 100.0%消防職

合計

4 人 3 人 75.0%

合格者数 合格率

12 人 85.7%

2 人 100.0%

2 人 66.7%

25 人 19 人 76.0% 16 人 84.2%

受験資格者職　　種 受験者数 受験率

一般行政職 52 人 19 人 36.5%

消防職 2 人 2 人 100.0%

5 人 2 人 40.0%

合格者数 合格率

13 人 68.4%

２人 100.0%

２人 100.0%

３ その他

①年次有給休暇（令和２年４月１日～令和３年３月31日）

区　分 免 職 休 職 降任・降格 区　分 免 職 停 職 減 給 戒 告 訓告・厳重注意・
文書注意・口頭注意

分限処分 0 人 16 人※ 0 人 懲戒処分

区　分

その他0 人 0 人 0 人 0 人 ４人

②職員の分限及び懲戒処分の状況（令和２年度）

③公務災害補償の状況（令和２年度）

■公務災害 ④公平委員会に係る業務の状況（令和２年度）

※事由　心身の故障・刑事事件に関し起訴された場合

　分限処分は、公務能率の維持を目的として、本人の意に反してその身分に不利益な変動をもたらす処分です。懲戒処分は、公務員
としてふさわしくない非行があった場合に公務員関係の秩序を維持するために、職員の道義的責任を追及して行う処分です。

前年度末

未処理件数
申請件数 取り下げ

件数

認定件数 年度末

未処理件数公務上 公務外

７ 22 25 0 1 ３

■通勤災害

前年度末

未処理件数
申請件数 取り下げ

件数

認定件数 年度末

未処理件数通勤上 通勤外

0 2 2 0 0 0

平均取得日数

１年度につき 20 日付与。現年度付与分のみ翌年度に繰越可。（20 日を上限）

制度概要

8.4 日

勤務条件に関する措置の要求の状況

不利益処分に関する審査請求の状況

苦情処理の状況

業務の種別 件　数

0 件

0 件

0 件

合計 59 人 23 人 39.0% 17 人 73.9%

保育士・
幼稚園教諭

③職員の初任給（令和３年４月１日現在）

区　分
一般行政職

大学卒 短大卒 高校卒

決定初任給
中津川市 182,200 円 163,100 円 150,600 円

国 182,200 円 163,100 円 150,600 円

④職員の経験年数別、学歴別平均給料月額 
（令和３年４月１日現在）

区　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 245,760 円 301,500 円 347,645 円

高校卒 206,200 円 263,666 円 295,042 円

⑤職員手当（1 人当たり平均支給年額は令和２年度決算による）

▽期末手当・勤勉手当

区　分 期末手当 勤勉手当

６月期 1.300 月分 0.950 月分

12 月期 1.250 月分 0.950 月分

計 2.550 月分 1.900 月分

1 人当たり
平均支給年額 1,428,648 円

▽退職手当

区　分 自己都合 早期認定、定年

勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分

勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分

1 人当たり
平均支給額 2,536 千円 19,572 千円

最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

▽その他の手当

手当名 内容及び支給単価 対象1人当たり
平均支給年額

配偶者　月額　6,500 円

子　　　月額  10,000 円

扶養手当 上記以外の扶養親族　月額　6,500円 279,572 円

満16歳の年度初めから満22歳の年度末までの子
1人につき　月額5,000円

住居手当 家賃を支払っている職員 月額  28,000 円（限度額） 256,813 円

通勤手当
交通機関利用者実費限度額　月額 55,000 円

86,289 円
自動車等利用者（2 ㎞以上）　月額 2,000～ 31,600 円

▽時間外勤務手当

令和２年度 令和元年度

対象 1 人当たり平均支給年額 516 千円 573 千円

▽特殊勤務手当

対象１人当たり
平均支給年額 769,420 円

全体の支給対象
人数の割合

35.2%

手当の種類 不快手当、危険手当、

特殊手当、医師手当、

救急外来入院手当

５種類

（注）退職手当の１人当たり平均支給額は令和２年度に退職した職員の平均です。 
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▼特設会場での「集団接種」またはかかりつけ医療機関での「個別接種」を選択

インターネットまたは電話で予約してください。

※コールセンターでもご案内しています。

こちらから⇒

※電話は混み合いますので、ＷＥＢ予約のご利用
　をお勧めします。

※かかりつけ医療機関がある場合は、定期受診
　の際などにご相談ください。

ＷＥＢ予約　 電話予約
コールセンター
　☎0573ー65ー 5100
　平日　9 時〜17時

個別接種は医療機関で予約

医療機関で直接予約してください。

個別接種が可能な医療機関につい
ては市ホームページをご覧くださ
い。

詳しくはこちらから 厚労 コロナ ワクチン

(フリーダイヤル)
毎日９時～21時

　平日９時～17時

コロナワクチンに関すること
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター　　

接種会場の確認や予約に関すること
中津川市コロナワクチンコールセンター

新型コロナワクチン詐欺 消費者ホットライン
市町村などがワクチン接種のために金銭や個人情報
を電話やメールで求めることはありません。

0120-797-188 (フリーダイヤル)10時～16時

0120-761770

毎日９時～21時

ワクチン接種の効果や副反応に関すること
岐阜県ワクチンコールセンター

058-272-8222 

0573-65-5100

登録は
こちら
から

集団接種はインターネットまたは電話で

予約の際には接種券番号が必要です。接種券をお手元にご用意ください。

16歳未満の方の接種には保護者の同意と同伴が必要です
　12歳から15歳（接種日当日の満年齢で12歳から15歳になる方）までの方が接種をする場合は、
保護者の同意と同伴が必要です。
　現在、何らかの病気の治療中の方や体調に不安がある方は、かかりつけ医にご相談の上、ワクチン
接種を受けるかどうかご検討ください。
　なお、接種の際は接種券、予診票、本人確認書類（健康保険証など）、母子手帳をご持参ください。

新型コロナワクチンと他の予防接種との間隔にご注意ください
　新型コロナワクチン接種の前後２週間は、インフルエンザなどの他の予防接種ができませんので、
ご予約の際はご注意ください。

接種は強制ではありません―ワクチン・ハラスメントはダメ！
　ワクチン接種を受けることは強制ではありませんので、予防接種による効果と副反応のリスクを十
分ご理解いただいた上で、ワクチン接種を受けるかどうかご判断ください。
　また、感染者への誹謗中傷などのほか、接種の強制や接種を受けないことによる差別は許されません。
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コロナ禍による運動不足の影響で、生活習慣病などの健康被害が懸念されます。
ウオーキングは気軽に実施でき、さまざまな病気の予防に効果があると言われています。
体、心の健康のために、定期的な運動を行いましょう。

実施期間　10月１日㈮～11月30日㈫　　　　対　象　18歳以上で市内在住・在勤の方
参加方法　①健康医療課または各事務所で、「健康づくりチャレンジ月間記録シート」を受け取る。
　　　　　②歩数をカウントし、２カ月間（毎日）の歩数をシートの記録表に記載する。
　　　　　③シートを健康医療課に提出。
　　　　　　２カ月連続で最低規定歩数（１日平均4,000歩程度、２カ月24万歩）を達成した場合は、

　景品の抽選申込が可能となるミナモ印と、歩数に応じた健康ポイントを獲得できます。
　　　　　④シートに付属の専用ハガキに必要事項を記載のうえ応募。抽選で景品が当たります。

実施期間　11月1日㈪～30日㈫
対　　象　18歳以上で市内在住・在勤・在学の方
参 加 費　無料　※ダウンロードやパケット通信料は参加者負担
参加方法　　
①10月1日㈮～31日㈰の間に、右下の二次元コードを読み取りアプリをダウンロードし、
　画面に従って設定する。
　※市の団体コードが自動入力されない場合は、「nakatsugawa」と手入力してください。
②11月1日㈪～30日㈫ にスマホを持って歩く。
　※アプリの利用中はスマートフォンの位置情報をONにしてください。

スマートフォンアプリ【aruku&（あるくと）】を利用したウオーキングイベントを
開催します。適正歩数である１日8,000歩前後の方10人、
または抽選で参加者20人にギフトカードが当たります。

清流の国ぎふ健康ポイント事業とは
　市が県と協働で行う、皆さんの自主的な健康づくりを推進
するための事業。各種検診・健診の受診や健康づくりメ
ニューなどに取り組むことで付与されるポイントを貯めると、
県内の協力店でお得な特典が受けられるミナモ健康カードが
もらえたり、抽選で健康グッズや県産品が当たります。

問

詳細はこちら

アプリ設定

コロナに負けない体づくり！

アプリで健康ウオーキング

清流の国ぎふ健康ポイント事業「健康づくりチャレンジ月間」　

２カ月ウオーキングチャレンジ

健康医療課（☎内線627）

　健康医療課（☎内線629）

詳細はこちら

問・申先

ウオーキングで免疫力を高めよう

清流の国ぎふ健康ポイント事業の
健康ポイントももらえるよ！
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　あっという間に夏が終わり、すっかり過
ごしやすくなりましたね。中津川の秋とい
えば栗きんとん！コロナ禍で行動が制限さ
れる生活が続いていますが、おうちで秋の
味覚を楽しんではいかがでしょうか。
　今年の夏は、西日本を中心とした記録的
な大雨が続き、市内でも多くの被害が発生
しました。10月頃までは風水害や土砂災害
が心配されます。もしもの災害への
備えを万全にして過ごしましょう。

編集後記

市内のできごと市内のできごと
豪雨災害に備えましょう

8/13 ～　大雨で多くの被害が発生
　８月13日から降り続いた大雨では、８月の24時
間雨量が観測史上１位を更新し、建物25件、道路
334件、河川127件、農林関係147件、計633件（８
月31日現在）もの被害が発生しました。　
　近年は豪雨による災害発生の危険性が高まってい
ます。日頃からハザードマップなどを確認し、危険
を感じたらすぐに避難できるよう心掛けましょう。

　　 防災安全課（☎内線163）
市長の公務日記（裏表紙）では災害現場の視察について
掲載しています。

　

問

移動時間に市内の情報をゲット
8/15　北恵那バスに広告モニターを設置

　北恵那交通バスの車内に、広告放映用のモニ
ターを設置しました。
　市内企業などのＰＲ動画や静止画のほか、北恵
那交通、行政からのお知らせなど幅広く放映して
います。また、バスを利用する来訪者に対しては
観光情報などで市の魅力を発信します。
　モニターを設置したバスは、全路線で運行して
いますので、ご乗車の際にはぜひご覧ください。
　　　　　　　　　  　定住推進課（☎内線329）問運転席後方に設置しています

▲市道山口 63号線の土砂崩れ現場

▲馬籠地域の寺沢川土石流
　現場

移住経験を生かしてサポートします
9/6　中津川市移住サポーター委嘱式

　市外から中津川市に移住を希望する方や、中津
川市に移住した方の生活をサポートすることを目
的として設置した「中津川市移住サポーター」を、
新たに２人委嘱しました。
　今後は、他の移住サポーターの方とともに、ブ
ログなどでの地域の魅力発信や移住希望者向けツ
アーの企画などに取り組んでいただきます。

定住推進課（☎内線328）
　←定住情報ポータルサイト「中津川に住もう！」 　

問
市役所左から鈴木悠馬さん（落合）、松尾愛子さん（阿木）

ワクチン接種後も基本的な感染防止対策は続けましょう

・マスク着用

・人との距離確保
・体調管理
・こまめな換気

・手洗い
・手指消毒
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市
長
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公
務
日
記

１日の食塩摂取量の目標は
・男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満・高血圧の方6ｇ未満　　　　

エリンギのオイスターソース炒め
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境
に
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用

し
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い
ま

す

　健康医療課（☎内線 639）

☆健康レシピ情報☆
市ホームページに、手軽に作れる野菜料理を紹介
しています。「健康レシピ」で検索またはこち
らの二次元コードからご覧ください。

〈１人分の栄養価〉
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問

☆１日 350ｇ野菜を食べよう☆

LINE　　「@gifunakatsu」で I D検索
※右記二次元コードからも登録できます!

メール　「t-nakatsugawa@sg-p.jp」
　　　　へ空メール を送付し登録

人の動き　令和３年８月末現在

人口 76,630人 (−65人)
男 37,570人 (−32人)
女 39,060人 (−33人)
世帯数 31,440世帯 (+11世帯)

数値は外国人含む、（　 ）内は前月比

エネルギーエネルギー

114
kcalkcal

カルシウムカルシウム

７
ｍｇｍｇ

食物繊維食物繊維

6.8
ｇｇ

塩分塩分

0.6
ｇｇ

たんぱく室たんぱく質

ｇｇ
3.0

ス マ ホ メ　ー ル L  I   N  Eで広報紙 や で防災情報

●材料（２人分）

●作り方
エリンギは、縦半分に切って厚さ５㎜の薄切りにす
る（長い場合は横半分に切る）。
じゃがいもは皮をむき、１㎝幅の短冊切りにして、
レンジで 3分ほど加熱する。
ピーマンは種を取り、縦に太めの千切りにする。
Ａの調味料を混ぜ合わせておく。
フライパンにごま油を熱し、じゃがいも、エリンギ、
ピーマンを炒め、じゃがいもに火が通ったらＡの調
味料を加え、全体にからめたら出来上がり。

①

②

③
④
⑤

　

８
月
13
日
か
ら
降
り
続
い
た
大
雨

は
全
国
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
、

中
津
川
市
に
お
い
て
も
６
３
３
件（
８

月
31
日
現
在
）
も
の
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
。

　

８
月
29
日
に
は
赤
羽
国
土
交
通
大

臣
、
渡
辺
国
土
交
通
副
大
臣
、
古
屋

代
議
士
、
古
田
岐
阜
県
知
事
が
被
害

の
大
き
か
っ
た
落
合
の
国
道
19
号
線

崩
落
現
場
の
視
察
に
訪
れ
、
被
害
状

況
お
よ
び
今
後
の
復
旧
計
画
に
つ
い

て
、
多
治
見
砂
防
国
道
事
務
所
長

か
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

現
在
、
国
が
復
旧
作
業
を
進
め

て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲国道19号線路面崩落現場
　（多治見砂防国道事務所撮影）

（A）

エリンギ 100ｇ（2 本）

じゃがいも 100ｇ（1 個）

ピーマン 60ｇ（2 個）

ごま油 大さじ1/2 強

　オイスターソース

 大さじ1/2

　マヨネーズ 小さじ 2 弱

　黒こしょう　 少々

次
を
担
う
技
術
者
へ
！

災
害
現
場
視
察
を
行
い
ま
し
た

　

視
察
に
同
行
し
、地
域
の
生
活
・

産
業
に
非
常
に
重
要
な
道
路
で
あ

る
国
道
19
号
線
の
早
期
復
旧
を
お

願
い
す
る
と
と
も
に
、
今
回
市
内

で
発
生
し
た
災
害
の
多
く
は
、
農

地
の
荒
廃
や
山
林
の
手
入
れ
が
行

き
届
い
て
い
な
い
こ
と
が
要
因
と

考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、国
交
省
、

農
水
省
、
林
野
庁
の
垣
根
を
越
え

て
連
携
し
た
防
災
・
減
災
へ
の
取

り
組
み
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
災
害
に
お
い
て
、
昼
夜

を
問
わ
ず
復
旧
作
業
を
行
な
っ
て

い
た
だ
い
た
関
係
者
の
方
々
に
感

謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
市
と

し
て
も
今
回
の
災
害
の
要
因
を

し
っ
か
り
と
検
証
し
、
こ
れ
か
ら

の
安
全
・
安
心
対
策
に
つ
な
げ
て

ま
い
り
ま
す
。　
　
　
（
市
長
談
）
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