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特集２　中津川市幼児教育・保育施設適正配置計画を策定

特集　もしもの災害への備え、できていますか？

P８　 お知らせ/募集/トピックス　ほか

P14　ごみ/休日当番医　ほか

P20　新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ③

P26　市内のできごと

今月の表紙：成人式実行委員会の皆さん。
　　　　　　青空の下で素敵な笑顔が輝いています。
　　　　　　※撮影時のみマスクを外しています。
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避難先を事前に検討

非常用持ち出し品の準備

ハザードマップで災害リスクを確認

　避難とは、ただ避難所に行くことではありません。新型コロナウイルスの感染リスクを避ける
ためにも、避難所以外の避難を検討してください。災害の可能性や気象状況を考慮し、最も安全
だと思われる場所に避難しましょう。状況によっては、地域の集会所を一時避難所として開設す
ることがあります。

　洪水の危険性や避難に関する情報を掲載した、地区ごとの「中津
川市洪水ハザードマップ」を令和３年４月号の広報なかつがわと一
緒に配布しました。自宅や学校、職場などが浸水想定区域や土砂災
害警戒区域に該当していないかを確認し、避難場所までの安全な経
路や移動手段についても計画しておきましょう。

※各種防災マップや避難場所一覧は、市ホームページから確認できます。

　いざという時すぐに避難できるよう、必要最低限の持ち出し品を準備しておきましょう。
　また、大規模災害の発生によりライフラインが止まった場合を想定し、飲料水・食料などを備蓄し
ておきましょう。

□飲料水　□食料

□着替え　□携帯電話　□充電器　□メガネ　□マスク　□帽子

□タオル　□トイレットペーパー　□体温計　□消毒用アルコールなど

□常備薬　□救急セットなど

□座布団　□毛布　□ヘルメット　□携帯ラジオ　□懐中電灯　□予備電池など

避難するタイミングを知る

 

大
雨
や
台
風
な
ど
が
多
く
な
る

梅
雨
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
毎

年
６
月
〜
９
月
に
か
け
て
は
全
国

各
地
で
台
風
や
集
中
豪
雨
に
よ
る

土
砂
災
害
、
風
水
害
が
起
こ
り
、

甚
大
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
７
月
に
は
、
停
滞
し

た
梅
雨
前
線
に
よ
っ
て
広
範
囲
で

大
雨
と
な
り
、
九
州
地
方
を
中
心

に
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

中
津
川
市
で
も
大
雨
を
観
測
し
、

大
雨
特
別
警
報
の
発
表
や
、
市
内

全
域
に
避
難
指
示
を
発
令
し
、
避

難
所
を
開
設
し
ま
し
た
。
幸
い
に

も
人
的
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
道
路
・
河
川
の
損
壊
、
建

物
へ
の
浸
水
な
ど
の
被
害
が
発
生

し
ま
し
た
。

　

大
規
模
な
災
害
は
、
今
ま
で
に

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
大
雨
な
ど

の
異
常
気
象
に
よ
り
、
い
つ
ど
こ

で
起
こ
っ
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
「
い
つ
」「
ど
こ
に
」「
だ
れ
と
」

「
ど
の
よ
う
に
」
避
難
す
れ
ば
よ

い
の
か
、
家
族
や
職
場
で
確
認
し

合
い
、
も
し
も
の
災
害
に
備
え
、

命
を
守
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を

改
め
て
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る

1

命を守る行動をとる緊急

安全確保

警戒レベル 避難情報 気象情報
気象庁などが発表市が発令

水位情報と る べ き 行 動

～ 警 戒 レ ベ ル ４ ま で に 必 ず 避 難‼～

大雨
特別警報

　　　　　 （5相当）

早期
注意情報

土砂災害
警戒情報

警　報

氾濫
発生情報

氾濫
危険情報

氾濫
警戒情報

避難指示

高齢者等

避難

災害が発生・切迫し、極めて危険な状況
少しでも浸水しない高い場所や土砂災害の危険が少ない場所へ！

危険な場所から速やかに全員避難
避難先への移動が危険と思われる場合は、近くの安全な場所や、
自宅内のより安全な場所に避難してください。

災害への心構えを高める

その他の人も必要に応じ、外出などの普段の行動を見合わせたり、
危険を感じたら自主的に避難してください。

2 注意報
氾濫
注意情報自らの避難行動を確認

避難に備え、ハザードマップなどにより、

5

4

3

危
険
度

高
い

食料品

日用品

救急用品

その他

①
自
宅
の
安
全
確
認

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
自
宅
の

安
全
を
確
認

②
安
全
な
親
戚
や
知
人
宅
へ

事
前
に
連
絡
を
取
り
合
い
、
避
難
す
る

場
所
を
決
め
て
お
く

③
市
が
開
設
す
る

　
　
　
指
定
避
難
所
へ

安全が確認
できない

避難できる親戚や
知人宅がない

安全

自
宅
に
留
ま
る

︵
避
難
完
了
︶

避
難
完
了

避
難
完
了

危険な場所から
ご高齢・障がいのある方・乳幼児などとその支援者は避難　　

※上記は一例のため、自身や家族の実情に応じて備えてください。

ステップ 1

ステップ ２

ステップ ３

もしもの災害への備え、
　　　　　　　できていますか？
〜適時適切な避難を行うために、今やるべきことを〜

防災安全課（☎内線163）問

特集

※令和３年５月20日から避難情報が新しくなりました。
※避難勧告が廃止され、避難指示に１本化されました。

（4相当）

（3相当）
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　中津川市に住む外国人の方々が防災情報を収集し適切な避難行動がとれるよう、
職場や地域内で次のウェブサイトの紹介をお願いします。

生活安全情報 
不審者情報、消費生活情報、行方不明情報、防
犯情報、クマなどの出没情報、衛生環境情
報 、リニア関連工事情報 

防災情報  
緊急情報、防災予防情報、火災情報、地震情報、
警報情報、注意報情報、土砂災害警戒情報、
雨量情報

情報収集手段の確保

岐阜県総合防災ポータル
サイトの外国語ページ

災害情報を多言語で
配信するサービス

市民安全情報ネットワーク

配信情報

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
へ
の
警
戒
が
続
く
中
、
今
後

集
中
豪
雨
や
台
風
の
接
近
に
よ

り
、
指
定
避
難
所
や
地
域
の
一

時
避
難
場
所
を
使
用
す
る
可
能

性
も
高
く
な
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
早
め

の
避
難
を
お
願
い
す
る
と
と
も

に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
リ
ス
ク
が
高
い
環
境
で
も

あ
る
避
難
所
で
の
感
染
拡
大
を

防
ぐ
た
め
、
次
の
よ
う
な
対
応

を
強
く
お
願
い
し
ま
す
。

・
感
染
症
対
策
に
有
効
と
さ
れ
る
人
と
人
と
の
距
離

を
保
つ
た
め
、
１
人
あ
た
り
９
㎡
と
な
る
よ
う
に

指
定
避
難
所
に
定
員
を
設
け
た
上
で
、
避
難
者
数

を
考
慮
し
、
開
設
箇
所
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

・
指
定
避
難
所
で
は
、
手
洗
い
の
励
行
・
手
指
消
毒
、

定
期
的
な
換
気
や
体
調
確
認
な
ど
を
行
い
ま
す
。

・
発
熱
や
体
調
不
良
の
あ
る
避
難
者
は
、
医
療
機
関

を
受
診
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
医
療
機
関
受
診
済

み
の
方
は
、
で
き
る
限
り
隔
離
す
る
よ
う
な
対
応

を
と
り
ま
す
が
、
そ
の
対
応
が
と
れ
な
い
場
合
は
、

別
の
指
定
避
難
所
へ
移
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
指
定
避
難
所
内
で
発
症
者
が
出
た
場
合
は
、
そ
の

避
難
所
を
閉
鎖
し
、
別
の
指
定
避
難
所
へ
移
動
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
て
い
る
自
宅
療
養

中
の
方
は
、
指
定
避
難
所

で
は
受
け
入
れ
で
き
ま
せ

ん
。
事
前
に
恵
那
保
健
所

（
☎
０
５
７
３
ー

26
ー

１
１

１
１
）
へ
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
伴
う

避
難
時
の
お
願
い

指
定
避
難
所
で
の

感
染
拡
大
防
止
の
対
応

手洗い、咳エチケットの徹底

▲昨年の避難時の受付の様子

問

ステップ ４

気象庁
ホームページ

中津川市
防災気象

情報

岐阜県
総合防災
ポータル

インターネットによりリアルタイムで確認

中部電力パワーグリッド㈱（☎0120-985-232）問

停電情報お知らせサ―ビス（無料アプリ）
停電の発生・復旧をお知らせ

在住外国人の方への多言語での情報発信

避難所に来る時は…

・自宅で検温
・マスク着用
・最低限の持ち物を持参
　□飲料水　□食料
　□簡易な寝具　□座布団
　□タオルなど
　□予備のマスク　□体温計
　□消毒用アルコールなどの
　　衛生用品

避難所に到着したら…

・受付で問診を受ける
防
災
安
全
課
︵
☎
内
線

163
︶

岐
阜
県 中

津
川
市

市
民
の
皆
さ
ん気

象
庁

防災行政無線
（エリアトーク・戸別受信機）

広報車・消防車

メール・LINE
（市民安全情報ネットワーク）

テレビ・ラジオ・インターネット
緊急速報メール

※大雨や地理的条件等により聞こえにくい場合があります

避難情報 気象情報など

※サイトで言語を選択

市民の皆さんに防災情報をはじめとした下記の情報を、中津川市からメール・LINEで配信しています。

登録方法は市ホームページもしくは、広報紙裏表紙右下「メールやLINEで防災情報」をご覧ください。

※配信設定を希望する情報のみに変更することもできます。
※緊急情報は、上記の区分に関係なく全ての利用者に配信することがあります。

　地域を登録すると、停電が発生・
復旧した場合にプッシュ通知でいち
早くお知らせします。

地域情報  
暮らし情報（緊急）、暮らし情報（一般）、イベント情報、選挙情報、移住定住情報、婚活情報、
子育て支援情報、雇用・労働情報、観光情報

　中津川市は、次の流れ図に従い、情報の伝達を行います。屋外スピーカー（防災行政無線）から流れる
放送は、地理的特性から一言一句聞きやすくすることは困難です。聞き逃しのないよう放送内容を聞き直
す場合は、☎0573 ー65 ー0370へ。警報や避難情報などは、複数の手段で情報を得られるように準備しておき
ましょう。
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市
で
は
、
平
成
24
年
２
月
に
策
定
し

た
「
中
津
川
市
学
校
規
模
適
正
化
基
本

計
画
」
に
基
づ
き
、
子
ど
も
た
ち
に
よ

り
良
い
保
育
環
境
を
提
供
す
る
た
め
の

計
画
策
定
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
昨
今
の
大

幅
な
園
児
数
の
減
少
や
将
来
人
口
推

計
、
施
設
の
老
朽
化
、
そ
の
他
「
中
津

川
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
に
関

す
る
ニ
ー
ズ
調
査
」
の
結
果
お
よ
び
令

和
２
年
度
に
お
い
て
、
幼
児
教
育
・
保

育
施
設
適
正
配
置
計
画
策
定
協
議
会

（
全
４
回
）
で
の
有
識
者
と
の
意
見
交

換
や
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
、
総
合
教

育
会
議
へ
の
提
案
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
で
い
た
だ
い
た
意
見
を
踏
ま
え
、

令
和
３
年
５
月
に
『
中
津
川
市
幼
児
教

育
・
保
育
施
設
適
正
配
置
計
画
』
を
策

定
し
ま
し
た
。

　

本
計
画
を
進
め
、
子
ど
も
た
ち
が
よ

り
多
く
の
人
と
関
わ
り
を
持
ち
「
思
考

力
・
判
断
力
・
表
現
力
」
や
「
挑
戦
・

我
慢
し
て
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
る
力
・

思
い
や
り
」
を
育
む
た
め
の
よ
り
よ
い

保
育
環
境
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
か
ら
10
年
か
け
て
順

次
、
こ
ど
も
園
化
・
統
廃
合
・
指
定
管

理
化
を
行
い
、
２
年
に
一
度
見
直
し
を

行
う
予
定
で
す
。

計
画
の
主
な
内
容

●
幼
稚
園
・
保
育
園
の
統
廃
合
・
指
定

　

管
理
・
こ
ど
も
園
化

●
職
員
の
適
正
配
置
に
よ
る
幼
児
教
育 

　

保
育
の
受
入
体
制
の
充
実

●
公
立
、
民
間
園
の
職
員
交
流
、
研
修

に
よ
る
保
育
の
質
の
向
上

計
画
の
全
体
版
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

よ
り
よ
い
幼
児
教
育
・
保
育
環
境
を

提
供
す
る
た
め
に

中
津
川
市
幼
児
教
育
・
保
育
施
設

適
正
配
置
計
画
を
策
定

■ 支援児クラスなど
・支援児クラスの充実を希望する

　支援児クラスでは、保育士と看護師が子どもの

成長と日常的なケアを丁寧に行なっています。支

援児クラス以外にも支援を必要とする子どもは在

園していますので、経験豊富な保育士が各園を巡

回し、保育の質向上に努めています。

■ 計画の進め方
・子育て中の親の意見を聴いてほしい
・見直しの際は周知してほしい

　今後の少子化の動向や制度改正などを踏まえた

計画見直しの際は、保護者や子育て世代の方々の

意見をお聞きします。また、改正した計画は、「広

報なかつがわ」などでお知らせします。

■ 保育士の処遇改善
・職員を確保してほしい
・統合により園児数が増え保育士の負担が増える

　修学支援金制度や岐阜県との協働企画により保

育士不足は解消に向かっています。計画を進め、

１園あたりの子どもの集団規模と保育士数を確保

することで丁寧な保育ができるとともに、保育士

の休憩時間の確保など勤務環境の改善につながり

ます。

■ パブリックコメント
・新聞、メールでしか周知されていない
・市民の声を聴く期間が短い

　市民の皆さんへのお知らせは大切なものであり、

最も多くの方に利用いただいている「市民安全情

報ネットワーク」を活用しました。今後、各地区

において保護者や子育て世代の方々、地域の方々

への説明会を行い、ご意見を伺っていきます。

■ こども園化
・こども園の利点は
・コースで時間が異なる
・坂本こども園の検証は

　子どもの教育・保育は園と家庭の生活全体で行

われるもので、保育の場に違いはありますが、総

合的な保育時間に違いはありません。坂本こども

園の検証は継続して行い、今後のこども園化に生

かします。

■ 計画全体
・市の財政を減らすための計画に感じる

　この計画は、子どもたちの集団規模を確保し、

子どもたちの発達によりよい保育環境を提供する

ことを目的としています。同時に保育士の勤務環

境を整えることも目的としており、経費削減を目

的としたものではありません。

■ 統廃合
・統合後の園児数が多い
・送迎が大変

　計画にある人数規模は、令和２年４月１日時点

での園児数を基にしており、統合の受け皿となる

園の規模となるまでは統合時期を延期します。統

合により通園距離が長くなることについては、子

どもの安全と保護者の安心を考え、具体的な方法

を検討します。

■ 指定管理
・指定管理により同じレベルの保育が保たれるか
・指定管理先は決まっているのか

　指定管理者制度においても、教育長による園訪

問の他、市教育委員会事務局による指導・監査を

行います。指定管理は、公立の良さと私立の良さ

を生かした施設を目指し、委託先は中津川市の幼

児教育・保育を担うにふさわしい法人を幅広く公

募します。

パブリックコメント（R３.2.１～２.28実施）で   いただいた意見と市教育委員会事務局の考え方

幼
児
教
育
課
（
☎
内
線
４
２
２
２
）

問

０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

・

H22 H24 H26 H28 H30 R02 R03

子ども人口の推移
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令
和
３
年
度
の
所
得
証
明
書
、

所
得
課
税
証
明
書
お
よ
び
非
課
税

証
明
書
の
発
行
を
６
月
１
日
㈫
か

ら
開
始
し
ま
す
。
必
要
な
証
明
書

の
種
類
を
ご
確
認
の
上
、
申
請
く

だ
さ
い
。

◆
証
明
内
容

・
所
得
証
明
書

　

令
和
２
年
中
の
所
得
金
額

・
所
得
・
課
税
証
明
書　
　

 

　

令
和
２
年
中
の
所
得
金
額
お
よ

　

び
令
和
３
年
度
市
・
県
民
税
の

　

控
除
金
額
、
年
税
額

・
非
課
税
証
明
書　
　
　
　

 

　

令
和
３
年
度
の
市
・
県
民
税
が

　

非
課
税
で
あ
る
こ
と
の
証
明

　
（
所
得
金
額
な
ど
は
表
示
さ
れ

　

ま
せ
ん
。
ま
た
非
課
税
者
の
み

　

の
発
行
で
す
。）

　

 

税
務
課
（
☎
内
線
143
）

　

令
和
３
年
度
の
市
・
県
民
税

（
普
通
徴
収
）
の
納
税
通
知
書
を

６
月
11
日
㈮
に
発
送
し
ま
す
。

　

市
・
県
民
税
は
、
令
和
３
年
１

月
１
日
現
在
市
内
に
お
住
ま
い
の

方
を
対
象
に
、
前
年
（
令
和
２
年

１
月
か
ら
12
月
）
の
所
得
に
対
し

て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

納
税
に
つ
い
て
は
「
６
月
・
８

月
・
10
月
・
令
和
４
年
１
月
」
の

４
回
に
分
け
て
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。
（
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
公
的

年
金
の
受
給
者
の
方
で
、
全
額
を

給
与
や
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る

方
は
除
き
ま
す
。）

　

納
付
方
法
は
、
前
述
の
期
別
納

付
の
ほ
か
に
、
全
期
前
納
（
一
括

納
付
）
も
可
能
で
す
。
（
口
座
振

替
の
方
は
別
途
手
続
き
が
必
要
で

す
。）

　

市
・
県
民
税
は
、
私
た
ち
市
民

が
市
・
県
へ
納
め
る
税
金
で
あ
り
、

税
金
を
負
担
す
る
能
力
の
あ
る
人

が
同
一
金
額
を
負
担
す
る
「
均
等

割
」
と
、
所
得
金
額
に
応
じ
て
負

担
す
る
「
所
得
割
」
で
構
成
さ
れ
、

市
が
税
金
を
計
算
し
て
個
人
に
通

知
し
、
納
税
し
て
い
た
だ
く
仕
組

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

 

税
務
課
（
☎
内
線
143
）

　

児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る

方
は
、
毎
年
６
月
に
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
提
出
さ
れ
な
い

と
、
６
月
以
降
の
手
当
が
差
し
止

め
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
現
在
受
給
中
の
方
に
は
、

６
月
初
め
に
案
内
を
お
届
け
し
ま

す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
使
用
し
た
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
も
可
能
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間

　

６
月
１
日
㈫
〜
６
月
30
日
㈬

　

 

子
ど
も
家
庭
課

　

（
☎
内
線
617
）

◆
用
途
地
域
、
準
防
火
地
域
の
変

　

更
に
関
す
る
素
案
の
縦
覧

縦
覧
期
間　

　

６
月
８
日
㈫
〜
22
日
㈫　

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　

（
土
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所　

都
市
建
築
課
、
リ
ニ

　

ア
駅
周
辺
整
備
課
、
各
総
合
事

　

務
所
、
各
地
域
事
務
所

◆
用
途
地
域
、
準
防
火
地
域
の
変

　

更
に
関
す
る
公
聴
会

と　

き　

６
月
29
日
㈫　

　

13
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

市
役
所
４
階
大
会
議
室

公
述
の
申
し
出

　

公
聴
会
に
出
席
し
て
意
見
を
述

べ
る
場
合
は
、
６
月
24
日
㈭
（
必

着
）
ま
で
に
意
見
の
要
旨
と
そ
の

理
由
お
よ
び
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

職
業
を
記
載
し
た
公
述
申
出
書
を

都
市
建
築
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
傍
聴
の
み
ご
希
望
の
方
は
事

前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

　

な
お
、
公
述
の
申
し
出
が
期
日

ま
で
に
な
か
っ
た
場
合
は
、
公
聴

会
は
取
り
止
め
と
し
ま
す
。

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

　

ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。
ま
た
、
公
述

　

申
出
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
縦
覧
場
所
で
入
手
で
き
ま

す
。

　

 

都
市
建
築
課
（
☎
内
線
206
）

令
和
３
年
度　

所
得
証
明
書
な
ど
の
発
行

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く

令
和
３
年
度　

市・県
民
税（
普
通
徴
収
）

都
市
計
画
に
関
す
る
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

８ 

2021年   ６月

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

問

問

問

問

　快適で安心して暮らせる地域づくりを進めるた
め、年２回の市内一斉清掃の実施にご協力をお願
いします。
第１回実施日　 ６月13日㈰
第２回実施日　 ９月12日㈰
※なお、新型コロナウイルスの感染状況によっては、各地
　域の判断で延期または中止にしてもかまいません。
　実施する場合は、次の３点に注意してください。

①密閉空間などで作業する場合
　建物内などでは、窓を開ける、換気扇を回すな
　どをして作業する。
②大勢が密集する作業の場合
　作業場所を分散する、時間帯をずらすなどの工
　夫をする。
③近距離で作業する場合
　互いに必ずマスクや手袋などを着用して作業を
　する。
　 環境政策課（☎内線542）問

市内一斉清掃のお知らせ
～市民みんなでまちを美しく～

有　料　広　告

広 

告



まち・ひと・しごと

 
９ 2021年  ６月

　

浄
化
槽
内
部
に
汚
泥
な
ど
が

残
っ
た
ま
ま
、
浄
化
槽
を
解
体
す

る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
建

築
物
を
解
体
す
る
と
き
や
下
水
道

へ
切
り
替
え
る
と
き
な
ど
浄
化
槽

を
廃
止
す
る
場
合
は
、
解
体
を
行

う
前
に
中
津
川
市
の
許
可
を
受
け

て
い
る
一
般
廃
棄
物
処
理
業
者
に

依
頼
し
て
、
浄
化
槽
の
最
終
清
掃

（
汚
泥
な
ど
の
引
き
抜
き
や
洗
浄

な
ど
）
を
適
正
に
行
な
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
浄
化
槽
内
の
汚
泥
な
ど

を
除
去
す
る
こ
と
な
く
地
下
浸
透

さ
せ
る
行
為
や
、
水
路
な
ど
に
流

す
行
為
は
、
廃
棄
物
の
処
理
お
よ

び
清
掃
に
関
す
る
法
律
に
違
反
し

ま
す
の
で
、
絶
対
に
行
わ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　

 

環
境
政
策
課
（
☎
内
線
542
）

　

 

下
水
道
課
（
☎
内
線
523
）

　
「
生
活
も　

ウ
イ
ル
ス
予
防
も

蛇
口
か
ら
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

６
月
１
日
㈫
か
ら
７
日
㈪
ま
で
全

国
一
斉
に
水
道
週
間
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

市
で
は
、
安
心
し
て
使
用
で
き

る
水
道
水
を
供
給
し
て
い
く
た
め
、

今
後
も
配
水
管
や
水
道
施
設
の
耐

震
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
渇
水
や
思
わ
ぬ

災
害
に
備
え
て
、
家
庭
や
事
務
所

の
メ
ー
タ
ー
位
置
確
認
や
漏
水
点

検
な
ど
を
行
い
、
水
の
有
効
利
用

を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

 

水
道
課
（
☎
内
線
514
）

　

７
月
１
日
か
ら
犬
お
よ
び
猫

（
い
ず
れ
も
生
後
90
日
以
内
を
除

く
）
を
合
計
10
頭
以
上
飼
養
し
て

い
る
方
は
、
県
へ
の
届
出
が
義
務

付
け
ら
れ
ま
す
。
（
動
物
取
扱
業

の
登
録
ま
た
は
届
出
施
設
な
ど
は

除
外
）

届
出
方
法　

10
頭
以
上
と
な
っ
た

　

日
か
ら
30
日
以
内
に
保
健
所
へ

　

届
出
（
７
月
１
日
時
点
で
10
頭

　

以
上
の
場
合
は
７
月
31
日
ま
で

　

に
届
出
）

※

詳
し
く
は
恵
那
保
健
所
ま
で
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

恵
那
保
健
所

  

（
☎
０
５
７
３
ー

26
ー

１
１
１
１
）

　

 

防
災
安
全
課
（
☎
内
線
164
）

 

令
和
３
年
度
に
馬
籠
ふ
れ
あ
い

広
場
で
開
催
を
予
定
し
て
い
た
各

消
防
操
法
大
会
は
、
昨
年
に
引
き

続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま

し
た
。　

中
止
す
る
大
会

・
中
津
川
市
消
防
操
法
大
会

　

６
月
６
日
㈰　

・
岐
阜
県
消
防
操
法
大
会

　

８
月
１
日
㈰

　

 

消
防
本
部
警
防
課　
　

　
（
☎
66
ー

１
１
９
４
）

Information

勤
労
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

   

　

  　

 （
ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）　

　
　

  

か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
め
ざ
せ
就
職
★
セ
ミ
ナ
ー

と　

き　

　

６
月
10
日
㈭
、
７
月
８
日
㈭

　

各
日
10
時
〜
15
時
40
分

◆
子
育
て
マ
マ
さ
ん
再
就
職

　

応
援
セ
ミ
ナ
ー

と　

き　

６
月
23
日
㈬

　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

求
職
活
動
実
績
の
１
回
に
該

　

当
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

◆
人
生
１
０
０
年
時
代
の

　

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

と　

き　

６
月
19
日
㈯

　

９
時
30
分
〜
12
時

◆
人
間
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

と　

き　

６
月
18
日
㈮

　

９
時
〜
16
時
30
分

対　

象　

入
社
後
１
年
経
過
し

◇
共
通
事
項

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

と
こ
ろ　

中
津
川
市
サ
ン
ラ
イ
フ

◆
内
職
を
出
し
た
い
企
業
さ
ん

　

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

内
職
の
希
望
者
に
仕
事
の
紹

介
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
講
座
の
詳
細
な
ど
は
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★令和３年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ　「女だから、男だから、ではなく、私だから、の時代へ。」
　６月23日㈬から29日㈫までの1週間は、「男女共同参画週間」です。令和３年度のキャッチフレーズは、これからの時
代を創り上げていくユース世代（15～20歳）を対象に「自分を好きになって、自分を信じて、創り上げた自由な発想が
受け入れられる社会。みんなで築いていく男女共同参画社会とは？！みなさんが進んでいく
社会への願い・想いのこもったキャッチフレーズ」として募集し、応募総数2,785点の中から
決定されました。
　男性と女性が、職場・学校・地域・家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共
同参画社会」を実現するためには、行政だけでなく、市民の皆さん一人一人の取り組みが必
要です。男女のパートナーシップについて、この機会に考えてみませんか？

認めあい、支えあい、まあるいこころ　～人々がかがやくまち中津川～51　 市民協働課（☎内線 326）

ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
65
ー

０
９
８
８
）

問

問

問

問

 

担
当
課

市
長
交
際
費
　
令
和
３
年
４
月

▼
１
日　

中
津
川
歯
科
医
師
会
会

員
香
典　
１
万
円
、元
福
岡
町

議
香
典　

１
万
円

３
年
未
満
の
若
手
社
員（
目
安
）

浄
化
槽
を
廃
止
す
る
時
は

最
終
清
掃
を
実
施
し
ま
し
ょ
う

多
数
の
犬
や
猫
を
飼
養
す
る
方
の

届
出
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す

第
63
回
「
水
道
週
間
」

消
防
操
法
大
会
を
中
止
し
ま
す



受
験
資
格　

①
令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い

な
い
方
お
よ
び
令
和
４
年
３
月

ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み

の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
に
準

　

ず
る
と
認
め
る
方

申
込
方
法　

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
人
事
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
で
申
込
み

申
込
期
間

　

６
月
21
日
㈪
９
時
〜

　

６
月
30
日
㈬
（
受
信
有
効
）

第
１
次
試
験　

 

９
月
５
日
㈰

第
２
次
試
験　

10
月
13
日
㈬
〜 

　

10
月
22
日
㈮
の
指
定
す
る
日

　

 

名
古
屋
国
税
局

　

人
事
第
二
課
試
験
係

　
（
☎
052
ー

951
ー

３
５
１
１
）

　
　
　

   

税
務
課
（
☎
内
線
147
）

職　

種　
　

①
要
介
護
認
定
で
要
支
援
１
・
２

　

と
認
定
さ
れ
た
方
の
ケ
ア
プ
ラ

　

ン
を
作
成
す
る
職
員

②
介
護
予
防
に
関
す
る
業
務
を
行

　

う
職
員

申
込
資
格　

①
保
健
師
、
看
護
師
、
介
護
支
援

　

専
門
員
、
社
会
福
祉
士
、
ま
た

　

は
、
社
会
福
祉
主
事
と
し
て
３

　

年
以
上
の
経
験
の
あ
る
方
・
普

　

通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
方　

　

（
Ａ
Ｔ
の
み
で
も
可
）

②
保
健
師
・
普
通
自
動
車
免
許
を

有
す
る
方 （
Ａ
Ｔ
の
み
で
も
可
）

募
集
人
数　

①
②
い
ず
れ
も
１
人

勤
務
先　

高
齢
支
援
課

申
込
方
法　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹

　

介
状
の
交
付
を
受
け
、
高
齢
支

　

援
課
ま
で
持
参

申
込
期
限　

６
月
21
日
㈪

　

 

高
齢
支
援
課
（
☎
内
線
605
）

職　

種　

講
師
（
産
休
な
ど
の
補

充
）、
市
費
採
用
教
職
員

資　

格　

小
学
校
、
中
学
校
、
特

　

別
支
援
学
校
、
養
護
教
諭
、
栄

　

養
教
諭
い
ず
れ
か
の
教
員
免
許

※

教
員
免
許
が
不
要
な
職
種
も
あ

　

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

登
録
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
学
校
教
育
課
に
あ
る
登
録

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

学
校
教
育
課
（
に
ぎ
わ
い
プ
ラ

ザ
４
階
）
に
提
出

　
　
　
　

 

学
校
教
育
課

　
（
☎
内
線
４
２
３
３
）

　

ソ
バ
の
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
、

成
長
を
観
察
し
な
が
ら
体
験
す
る

講
座
で
す
。
収
穫
後
に
は
ソ
バ
の

手
打
ち
体
験
も
行
い
ま
す
。

と　

き　

７
月
〜
令
和
４
年
１
月

　

（
全
５
回
）

※
初
回
は
７
月
10
日
㈯

　

９
時
〜
14
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

対　

象　

年
長
お
よ
び
小
中
学
生

　

と
保
護
者
・
一
般

定　

員　

親
子
合
計　

30
人

　
　
　
　

一
般　

10
人

参
加
費　

大
人　

５
０
０
円

　
　
　
　

子
ど
も
２
０
０
円

　　

食
育
と
世
代
間
交
流
推
進
の
会

　
（
☎
66
ー

０
２
４
９
）

　
　
　
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
（
☎
内
線
４
３
０
８
）

市 営 住 宅
入居者募集

現在住宅に困っていて、市税を滞納していない方で、暴力団員でない方、
下記の表の入居資格を満たす方。

6月1日㈫～11日㈮（土日を除く8：30～17：15） 7月中旬

申込資格

申込期間 入居予定

都市建築課（☎内線 208・209）または農林整備課（福岡総合事務所２階・☎72ー 2111）問・申先

※ＵＩターン者用住宅（市内6箇所、総戸数38戸、家賃3万円）は、入居者および同居者の年齢が40歳以下で配偶者がある方、5年以内に

地域定住など入居募集要件があり、面接と書類選考で入居者を決定します。空き状況など、詳しくは都市建築課へお問い合わせください。

  　 公営は月額所得が 15 万 8 千円以下（裁量階層の方はこれ以上でも申し込める場合があります）の方に資格があります。
　　特公は月額所得が 15 万 8 千円を超える方に資格があります。　　若者定住（35 歳以下）の定住促進住宅です。

※上記団地以外でも申込みができる団地がありますので、その他募集要件、各団地の詳細について市ホームページをご覧いただくか下記の

　問い合わせ先までお問い合わせください。

申し込み数が募集戸数を超える市営住宅は、抽せんにより入居者を決定します。

山手

丸山

松田

後洞

和合

宮洞B

広島野

曙

小平

棚田

３DK

３DK

２DK

３DK

3LDK

2LDK

3LDK

３DK

3LDK

2LDK

17,200円～33,900円

12,700円～15,000円

9,900円～16,200円

13,800円～27,100円

41,000円～80,500円

42,000円～80,000円

43,000円～98,000円

9,900円～22,700円

16,900円～39,000円

20,000円～46,000円

種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による） 種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による）

駒　場

中津川

中津川

駒　場

坂　下

加子母

付知町

福　岡

加子母

蛭　川

公

公

公

公

特

特

特

公

公

公

公

特 若

税
務
職
員
募
集
（
高
校
卒
業
程
度
）

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

小
中
学
校
講
師
な
ど　

人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集

市
民
企
画
講
座　

間
之
根
で

ソ
バ
栽
培
と
ソ
バ
打
ち
体
験
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はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

担
当
課

担
当
課

あ
い　

の　

ね

問

問

募
　
集



と
　
き　

８
月
１
日
㈰

集
合
場
所
　

　

中
津
川
市
役
所
河
川
敷
駐
車
場

対
　
象　

小
学
３
年
生
以
上
の
健

　

康
で
歩
き
慣
れ
て
い
る
方

定
　
員　

20
人

参
加
費　

　

中
学
生
以
上　

２
０
０
０
円

　

小
学
生　

５
０
０
円

申
込
期
限　

７
月
10
日
㈯

　　

中
津
川
勤
労
者
山
岳
会

（
☎
090
ー

７
９
１
３
ー

０
７
６
６
・

　

前
橋
）

　
　
　

  

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
（
☎
内
線
４
３
０
８
）

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
国
内
で
の

災
害
救
護
、
血
液
事
業
、
医
療
活

動
、
社
会
福
祉
事
業
な
ど
の
活
動

は
も
と
よ
り
、
世
界
各
地
で
救
援

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
に
必
要
な
資
金
は
、
皆
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
活
動
資
金

（
社
資
）
に
よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ

て
い
ま
す
。
中
津
川
市
で
は
６
月

か
ら
各
地
区
で
社
資
募
集
活
動
を

始
め
ま
す
。
赤
十
字
事
業
へ
の
ご

理
解
と
社
資
募
集
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

 

日
本
赤
十
字
社
岐
阜
県
支
部

　

中
津
川
市
地
区（
社
会
福
祉
課
内
）

（
☎
内
線
619
）

　

毎
年
６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護

委
員
の
日
」
で
す
。

　

不
当
な
差
別
、
職
場
・
学
校
で

の
い
じ
め
、
女
性
や
障
が
い
者
に

対
す
る
差
別
な
ど
、
家
庭
内
、
近

隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩
み
ご
と
な

ど
に
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　

ま
た
、
相
談
は
無
料
で
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
６
月
の

日
程
は
16
ペ
ー
ジ
の
人
権
相
談
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 

市
民
課
（
☎
内
線
199
）

　

市
内
の
菓
子
屋
な
ど
約
20
店
舗

が
出
店
し
、
特
産
品
な
ど
を
販
売

し
ま
す
。
詳
細
は
中
津

川
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

と
　
き　

６
月
６
日
㈰　

　

９
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ　

中
津
川
駅
前
市
営
駐
車

　

場
出
入
口
付
近

　

 

中
津
川
観
光
協
会

　
（
☎
66
ー

５
５
４
４
）

※

変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

観
光
課

　
（
☎
内
線
４
２
７
３
）

　　

４
月
22
日
に

中
津
川
警
察
署

に
て
、
坂
本
地

域
ま
ち
づ
く
り

推
進
協
議
会
・

坂
本
地
区
区
長

会
・
交
通
安
全

協
会
坂
本
支
部
の
連
名
で
「
横
断

歩
行
者
保
護
宣
言
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

  

今
後
は
、
坂
本
地
区
を
あ
げ
て

子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
の
歩
行
者

を
交
通
事
故
か
ら
守
る
運
動
が
、

積
極
的
に
展
開
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　

 

防
災
安
全
課
（
☎
内
線
164
）

　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
あ

わ
せ
、
岐
阜
県
交
通
安
全
県
民
大

会
が
令
和
３
年
４
月
６
日
、
ぎ
ふ

清
流
文
化
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
、

次
の
皆
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

◆
岐
阜
県
警
察
本
部
長
・
岐
阜
県

　
交
通
安
全
協
会
長
会
長
賞　

個
人
の
部

　

勝
野
昌
司
（
花
戸
町
）

◆
岐
阜
県
警
察
本
部
長
・
岐
阜
県

　
交
通
安
全
協
会
長
連
名
賞

団
体
の
部

　

中
津
川
地
区
交
通
安
全
協
会

　

阿
木
支
部

学
校
の
部

　

中
津
川
市
立
落
合
保
育
園

　

 
防
災
安
全
課
（
☎
内
線
164
）

ふ
る
里
の
山「
富
士
見
台
」に

登
り
ま
せ
ん
か
　

日
本
赤
十
字
社
社
資
募
集
に

ご
協
力
を

全
国
一
斉「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

特
設
人
権
相
談
所
開
設

坂
本
地
区
が「
日
本
一
歩
行
者
を

大
切
に
す
る
ま
ち
」を
宣
言

中
津
川
ま
ち
な
か
マ
ル
シ
ェ

岐
阜
県
交
通
安
全
功
労
者
表
彰

問問

問

問 問

担
当
課

担
当
課

談
　
相催

　
し

ト
ピ
ッ
ク
ス

寄付をありがとうございます （敬称略）

市立図書館の図書購入費として
▷100,000 円　
㈱ひかりや
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市立幼稚園、保育園、小学校、中学校の本（図書）充実のため
▷神坂幼稚園 　 50,000 円　  落合保育園   50,000 円　
　落合小学校　100,000 円　　神坂小学校　100,000 円　
　落合中学校　100,000 円　　神坂中学校　100,000 円
　ウエダ歯科医院　上田信義（落合）

市立図書館の資料充実のため
▷郷土資料
古橋哲也（坂本）

中央公民館へ
▷油彩画
「部屋の情景①」
（牧野文夫作）
㈱TYK（多治見市）

市民病院へ
▷感染防止対策
アクリルボード　70 枚
㈱嘉美屋ダスキン中津川

Information



 
 

問・申先

問・申先

　体の動きがぎこちない、正しい姿勢が保てない、落ち着きがなくじっとしていられない、ことば
の遅れや発音が気になるなど、子どもの発達について作業療法士・言語聴覚士が相談に応じます。
家庭での接し方など、具体的にアドバイスします。
運動発達相談
日にち　８月６日㈮、９月10日㈮、10月８日㈮、11月12日㈮、12月10日㈮、
　　　　令和４年１月14日㈮　　
時　間　９時～12時
ところ　にぎわいプラザ３階
ことばの相談　
日にち　７月８日㈭、８月12日㈭、９月９日㈭・30日㈭、10月７日㈭、11月11日㈭、12月23日㈭、
　　　　令和４年１月６日㈭、２月３日㈭・24日㈭　　
時　間　９時～12時
ところ　にぎわいプラザ１階

※新型コロナウィルス感染症拡大防止に伴い、開催日・会場を変更する場合があります。

対　象　市内在住の15歳までのお子さん（発達支援センターに通所している方は除く）
定　員　１日につき３人
申込方法　電話予約（先着順）
受付開始　６月７日㈪　９時

　これまでの大きな地震では、建物の倒壊などによる圧死で多くの尊い命が失われました。
　きっと来るその日に備えて、市民の皆さん一人ひとりが住まいの耐震性を知り、耐震補強などの
対策を今すぐ実行し、わが家を、命を守りましょう！

耐震等関連事業補助金の代理受領制度も実施中！
　建物などを所有する方（申請者）が中津川市の補助金を受けて耐震改修工事などを行う場合に、
補助金の受領を工事業者へ委任することで、補助金相当額が工事費の支払いから控除されます。申
請者は、補助金相当額を除いた工事費用を用意すればよいため、当初負担の軽減になります。

運動発達ことばの相談会

安心をその手に！
木造住宅『無料耐震診断』・『耐震補強工事補助』、
『ブロック塀等除去補助』申し込み受付中！

◆無料耐震診断
募集戸数　100戸（先着順）
対　象　昭和56年５月以前に建てられた
　　　　木造住宅
申込受付　都市建築課、各総合事務所、
　　　　　各地域事務所

◆ブロック塀等除去補助
募集件数　15件（先着順）
補助額　通学路、避難路…補助率2/3、
　　　　上限30万円
　　　　その他…補助率1/2、上限20万円
申込受付　都市建築課

◆耐震補強工事補助
補助額　住宅リフォーム補助と併せ
　　　　最大1,321千円まで
対　象　昭和56年５月以前に建てられ　
　　　　た木造住宅
申込受付　都市建築課

◆その他支援制度
・耐震シェルター設置補助
（補助額：最大12.5万円）
・住宅耐震改修資金融資あっ旋・利子補
　給制度　など
申込受付　都市建築課

※上記の他要件があります。詳細はお問合せいただくか、市ホームページをご覧ください。

幼児教育課発達支援係（☎66－9911）

都市建築課
（☎内線203・204・205）

12 

2021年   ６月



  

　新型コロナウイルス感染症の長期的な影響により事業収入が減少した事業者で、これ
まで国や県の支援制度に該当しなかった方に対し、支援金を支給します。

■支援金額　１事業者あたり最大20万円

■申請期限　令和３年７月30日㈮　※郵送の場合当日消印有効

■対象となる事業者　
次の条件全てを満たす事業者
①中津川市内に本店・支店・その他営業所などがある中小企業者または個人事業主であること。
②令和２年中の事業収入額が令和元年中のものと比較して30％以上減少していること。
③令和２年３月31日時点で開業し、事業収入を得ていること。
④申請する日において中津川市内で営業しており、少なくとも１年間は営業見込みであること。
⑤次に掲げる国または県の支援金などについて、いずれも受給していないこと。
　・（国）持続化給付金
　・（国）緊急事態宣言の影響緩和に係る一時支援金
　・（県）新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金（第１弾～第４弾）
　・（県）新型コロナウイルス感染症感染防止対象事業支援金（地域公共交通等・理美容所・施術所）
⑥性風俗関連特殊営業、特定の政治団体・宗教・選挙活動を営むものではないこと。
⑦反社会的組織の構成員またはその関係者ではないこと。
⑧新型コロナウイルス感染症対策を実施していること。

　申請方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

市内で事業を営む中小企業者、個人事業主の皆さんへ
中津川市事業継続支援金のご案内

中津川市民病院からのお知らせ中津川市民病院からのお知らせ

　内視鏡治療の件数が年々増加していることから、新たに電子内視鏡シ
ステムを導入しました。検査の効率アップを図る新機能を搭載した本シ
ステムは、従来の観察光よりも明るく体内を照らすことができます。
　また、４Ｋの非常に高い解像度で観察・撮影することが可能となり、
がんなどの早期発見・早期診断に期待できます。
 
※今回の電子内視鏡システムは、岐阜県の地域医療確保施設設備整備事
　業補助金を活用し導入したものです。
　 市民病院　総務人事課（☎66－1251）問

問

電子内視鏡システムを導入しました

商業振興課（☎内線4266）

 13 2021年  ６月
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（９～17時まで）休日当番医

  健康医療課（☎内線625）担当課

　

※中止になる場合があります。

ラブラッド（献血WEB会員サービス）
会員の方は、こちらの二次元コードから
当日のWEB 予約ができます。

　

中津川市民病院の救急外来を受診してください。
　☎66ー1251
安易な受診は、重症者の救急処置に支障をきたす
ことがあるため控えてください。
当番医は、変更になる場合がありますので、必ずお問
い合わせのうえ、お出かけください。

注

問中津川地域救急医療情報センター
　☎65-3799（みなきゅうきゅう）
ぎふ救急ネット
  http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/URL

夜間、急に体調が悪くなったとき ごみ収集日 燃えるごみは収集日が祝日でも収集します。 

納期限のご案内

2ー0085      環境センター ☎6

ごみは８：30までに
出しましょう

■納付は安全な口座振替を 

・手続きは市内の金融機関の窓口で、通帳と届出印を持参して行なって
　ください。

搬入できる日時　平日（月～金）８：45～16：30
　毎月（第２・第４日曜日）８：45～12：00、13：00～16：30

６月 ７月

13，27 11.25※大型ごみの搬入には、平日8：30〜17：15に事前予約が必要です

大型 日曜
搬入ごみ

資源回収 環境政策課（☎内線542）

6月30日（水）

市 県 民 税

国 民 健 康 保 険 料

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

上 下 水 道 使 用 料

（第1期）

（第1期）

（第2期）

（第15期）

（6月分）

☎内線142

☎内線114

☎内線612

☎内線112

☎内線498

税務課

保険年金課

介護保険課

保険年金課

上下水道料金センター

資　源
ご　み

燃えない
ご　み

地 　 区 　 名（区名・地域名） 燃える
ご　み

集
収
日
曜
木
・
月

集
収
日
曜
金
・
火

10区・11区・12区・新町区・一色区

中央区・14区・16区

東７区・西７区・８区・９区・昭和区

19区・21区・実戸区・中村区・ビレッジハウス中津川第二・尾鳩区

苗木地区

落合地区・神坂地域

23区・桃山区・西ヶ丘区・大平区・山手区・後田区・大峡区
共栄区・松源寺区

千旦林地区

茄子川地区

阿木地区

田瀬・下野・福岡・高山地区

蛭川地区

付知町地区

山口地区・馬籠地域

坂下・上野地区

川上地区

加子母地区

17区・18区・東18区・24区・銭亀区・丸山警察官舎・丸山団地区
ビレッジハウス中津川第三・子野区・松田区

資　源
ご　み

燃えない
ご　み

区
地
津
中

区
地
津
中

７月６月

・口座振替を利用されると、納期限の日に自動的に口座から引き落
としされ、その結果は通帳に記載されます。また、納期ごとに金
融機関などに出かける必要がなく、納め忘れの心配もありません。

※詳しくは各実施団体にご確認ください。

（年末年始を除く）

１区・２区・３区・４区・５区・６区・手賀野上区・会所ヶ丘区
ビレッジハウス中津川

坂下小中学校

付知北小学校

西小学校、小野沢八の日会

坂本こども園保護者会

坂本こども園保護者会、ポレスター中津川新町管理組合

付知南小学校（予備日）

5日㈯

6日㈰

12日㈯

13日㈰

17日㈭

18日㈮

20日㈰

26日㈯

ごみ収集日

資源回収（６月） 納期限のご案内

リサイクル
倉庫6,20

リサイクル
倉庫4,18

有害11

有害21

有害21

有害21

有害13

有害23

有害23

 15 11 20 9

 15 1 20 6

 22 8 27 13

 2 30 7 30

 16 9 21 14

 23 18 28 16

 9 4 14 2

 2 28 7 26

 2 9 7 14

 2 7 7 5

 20 20 18 18

 14 2 12 7

 7 23 5 28

 21 10 19 8

 28 16 26 21

 17 3 15 1

 
27
 27 

25
 25

 9 16 14 28

 9 14 14 12

問

問

6
月

7
月

中津クリニック （中津） ☎66-3111

みお医院 （付知） ☎82-5211

田口医院 （中津） ☎65-2872

竹内医院 （付知） ☎82-3882

ささきクリニック （中津） ☎62-3988

回生堂医院 （付知） ☎82-2125

小島クリニック （中津） ☎65-0011

坂下診療所 （坂下） ☎75-3118

恵那医院 （中津） ☎66-1318

竹内医院 （付知） ☎82-3882

木村内科 （中津） ☎65-8088

坂下診療所 （坂下） ☎75-3118

6日㈰

13日㈰

20日㈰

27日㈰

4日㈰

11日㈰

６
月

実施日 会　　場 受付時間
健康医療課/☎内線622献  血

17日㈭

22日㈫

中津川警察署

中津紙工㈱ 
ＪＡひがしみの本店 

福岡公民館

10：00～11：30
【200ml限定】
14：00～16：00
【400ml限定】
10：00～11：30
13：30～16：00

◆がん検診は予約が必要です
　①健康医療課へ電話
　②携帯で二次元コードを読み取る→
　③市ホームページ→「検診などの日程」から予約
　※がん検診のご予約は必ず検診日の１週間前まで
　　にお願いします。
　※子宮頸がん・乳がん検診は医療機関でも受けら
　　れます。健康医療課に連絡してください。

◆がん検診対象者
胃・大腸 ― 40歳以上男女
前 立 腺 ― 50歳以上男性
肝　　炎 ― 30歳以上男女
子 宮 頸 ― 20歳以上女性
乳　　房 ― 30～39歳女性（超音波検査）

40歳以上女性      （マンモグラフィー検査）

◆検診料金：各 700円
※肝炎ウィルス検診は令和３年度に41、46、51、56、61歳になる方で初めて受ける方は無料です。

《新型コロナウイルス感染対策のため》
①予約された方には、受付時間を指定し、
後日、個別に連絡します。
②がん検診を中止する場合があります。
　その際は、個別に連絡しますが市ホームペ
ージ『新型コロナウイルス感染症［まとめペ
ージ］/イベント・行事等の中止・延期』で確
認ください。

《がん検診について》
・検診は自覚症状のない方が
対象です。症状のある方は
医療機関を受診してくださ
い。
・検診を安全に実施するため、
検診当日、問診で健康状態
を把握させていただきます。
健康状態によっては、受け
られない場合もありますの
でご承知ください。

健康医療課/☎内線623・627がん検診など

△ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ × ×
△ ○ ○ ○ ○ ○
△ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○

実施日 会　 場 受付時間 胃 乳房大腸 肝炎 子宮頸前立腺
  8日㈫ ささゆり会館（加子母）
12日㈯ 健康福祉会館
15日㈫ 坂本公民館
17日㈭ あおぞら （坂下健康福祉会館）
25日㈮ 健康福祉会館
28日㈪ 福岡保健センター
 5日㈪ 健康福祉会館
16日㈮ 蛭川公民館（蛭子座）

7
月

6
月

新型コロナウイルス
感染症の影響により、
8：15～11：00の予約
枠の中で受付時間
を指定し、個別案内
します。

予約はお早めに！

休日当番医は市ホームページからも
ご覧いただけます。

  https://nakatsu-yaku.com/holiday/URL

休日当番薬局（９～17時まで）

付知町まちづくり協議会、第14区きらくクラブ、
西幼稚園、南小学校（予備日）

付知町まちづくり協議会、第14区きらくクラブ、
西小学校（予備日）、付知南小学校

※×は定員に達したため、予約できません。  △は残りわずかです。（５月17日時点の予約状況）

☎62 -1285
（直通）
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市民相談開催日《６月 》※相談は 有料 の表示があるもの以外は無料です。
　毎週開催の相談は、原則として祝日・年末年始は開催しません。

市役所  ☎0573-66-1111

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる場合があります。相談を希望される方は事前にお電話にてご確認ください。

談
相
律
法

無料法律相談
要予約 　※電話予約  15日（火）8：30から先着６人、市内在住・在勤者限定

22日(火) 13：00 ～ 16：00　  市役所市民談話室　　　　　　 消費生活相談室（☎内線167）　  問

25日(金)　10：00 ～ 12：00（１人30分以内）
※電話予約　１日（火）9：00～

　 ワーカーサポートセンター（☎65ー0988）問
申込は２日前まで要予約

勤労者くらしの法律相談 ワーカーサポートセンター
 

談
相
な
ろ
い
ろ
い

結婚相談 障がい者相談  5日（土）　　 中央公民館
19日（土）　　 福岡公民館

　９：30～ 12：00　
　９：30～ 12：00　

※相談は本人限定 　  定住推進課（☎内線 324）
要予約

問問
９日(水) 13：00～15：00　健康福祉会館
　 支援センター結（☎62ー3320）

　 保険年金課（☎内線 116）問

３日  （木）、   　　　17日（木）　
９：30～15：30　市役所市民談話室

税務相談

要予約

14日（月）、 28日（月）
13：00～15：30　健康福祉会館

社会福祉協議会（☎内線643）　　

心配ごと相談

　  問

 年金相談

　 日本政策金融公庫岐阜支店（☎058ー264ー4855）問
16日（水）12：00～16：00
2日（水）12：00～16：00 市役所市民談話室

就農・農林漁業融資制度相談 要予約

　 岐阜県行政書士会（☎058ー263ー6580）問

 15日（火）　13：00～16：00　市役所市民談話室

※予約優先
電話予約　平日９：00～17：00相続・農地転用等相談

要予約

  8日(火)　　13：30～15：30  加子母公民館 加子母総合事務所（☎79ー2111）
16日(水) 9：00～11：30 市役所市民談話室 広報広聴課  　　（☎内線 315）
 13：00～15：00 蛭川福祉センター 蛭川総合事務所
　 13：30～15：00 坂下総合事務所第２庁舎 坂下総合事務所 （☎75ー2111） 

行政相談 問
問
問
問

2日（水） 　  問名古屋税理士会中津川支部
　　　　    （☎080ー8441ー6217）

10：00～16：00  
16日（水） 10：00～16：00  

 中津川商工会議所

労働相談・就職相談
　  問

ワーカーサポートセンター
　　　　    ワーカーサポートセンター（☎65ー0988）

　　　　

毎週火～金　８：30～18：15　毎週土　８：30～17：15

談
相
権
人

特設人権相談   1日(火) 13：30～15：30 加子母公民館 加子母総合事務所（☎79ー2111）
  4日(金) 13：30～15：30 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82ー2111）
  5日(土) 13：30～15：30 中央公民館 市民課　（☎内線103）
  7日(月) 13：00～15：00 川上かたらいの里 川上総合事務所（☎74ー2111）
  7日(月) 13：30～15：00 山口公民館 山口総合事務所（☎75ー2126）
12日(土) 13：30～15：30 蛭川公民館 蛭川総合事務所
16日(水) 13：30～15：00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75ー2111）
18日(金) 13：30～15：30 福岡公民館 福岡総合事務所（☎72ー2111）

問
問
問
問
問
問
問

問

問常設人権相談 岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66ー1554）９：00～16：00毎週 月  ～ 木 相談先

談
相
康
健

禁煙電話相談

３日（木）　 ８：30～ 11：00
  健康福祉会館
健康医療課　（☎内線 627）

臨床心理士による相談です

心の何でも相談

4日（金）　10：00～16：00
24日（木）　13：30～16：30　

　
　 健康福祉会館
※予約は１週間前までにお願いします。

　　　　　　　健康医療課（☎内線627）　　　　　  問

　

もの忘れ相談

23日（水）　13：30～ 15：00
　健康福祉会館　
　  高齢支援課　（☎内線 695）問 問

要予約 要予約

アルコール電話相談成年後見制度
巡回相談 要予約

３日（木）　 9：00～ 11：00
  健康福祉会館
　  健康医療課　（☎内線 627）問

　  地域包括支援センター（☎内線 579）問

16日（水）　14：00～ 15：00
　健康福祉会館

　2日（水）　13：30～ 15：30
　付知公民館

（☎0573ー45ー2211）

（☎0573ー45ー2211）
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日 曜 項　目 問　先

3

4

6

13

14

15

19

23

28

木

金

日

日

月

火

土

水

月

★市内一斉清掃(8ページをご覧ください）　市内全域
　地域によって異なります　 　　　　　　環境政策課（☎内線542）

★六斎市（27ページをご覧ください）

☆農業委員会　市役所
　 14：00～　 　　　　　　　　　　　　 農業委員会（☎内線268）

☆市議会本会議（一般質問）　市役所
　 10：00～ 　　　　　　　　　　　　 　議会総務課（☎内線503）

☆市議会本会議（一般質問）　市役所
　 10：00～　　　　　　　　　　　　 　 議会総務課（☎内線503）

☆教育委員会　にぎわいプラザ
　 13：30～　　　　　　　　　　　　 　教育企画課（☎内線4216）

☆市議会本会議（最終日）　市役所
　 10：00～　　　　　　　　　　　　 　議会総務課（☎内線503）

★ファーマーズマーケット　ふるさとにぎわい広場
　 9：00～11：00　　　　　　　　　　　 農業振興課（☎内線265）

☆市議会本会議（初日）　市役所
　 10：00～ 　　　　　　　　　　　　 　議会総務課（☎内線503）

子育てなどの常設の相談

電話・メールでの相談

子どもSOSメール
kodomo-sos@city.nakatsugawa.lg.jp（常設）

子どもの人権110番
☎0120ー007ー110 毎週     ～      8：30 ～ 17：15月 金

毎週　 ～
　9：00 ～ 17：00

金月

家庭児童相談

家庭児童相談
ひとり親自立支援相談
子ども家庭課（☎内線696・599）問

発達相談

幼児教育課（☎66ー9911）問

毎週　 ～
　9：00 ～ 17：00

金月 要予約

青少年のなやみごと電話相談室
☎65ー3433 毎週     ・     ・    　15：00 ～ 18：00月 金水

 子育て相談

子育て世代包括支援センター
☎66ー0044

教育相談

毎週 　 ～ 金月
教育相談室
☎65ー1166

あけぼの教室
☎72ー 3206

６月の主な催しと会議日程

毎週　 ・　・水 金月

★イベントや催し　☆議会や委員会などを傍聴できます。

問 担当課

　毎月第三日曜日は「家庭の日」です。今月は20日です。
  「いつも通る　この道の　あぶないところは　どこだろう」 
　事故に　あわないためには　どうすればいいかな？家族で考えてみましょう。
　　  市青少年健全育成推進市民会議　　　　  生涯学習スポーツ課（☎内線4309）

　（日時は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。）

9：00 ～ 15：00

平日 9：00 ～ 17：00

9：00 ～ 15：00



各施設のお問い合わせ先

★展示「消防団のあゆみ」
　　 ５月29日㈯ ～６月29日㈫
　中津川市の消防団の歴史と活動を紹介します。
　※中津川消防本部と図書館の協働企画です。

★ミニゼミ「水消火器を体験しよう」
　　 ６月26日㈯　10：30～11：30
　　 市立図書館前
　　 どなたでも

★ミニゼミ「国際協力活動報告　JICA（独立行政
　法人国際協力機構）を知ろう！」
　海外協力隊の活動について、元隊員の北住基さんを
　講師にお招きしてお話ししていただきます。
　※場所変更に伴い定員が増えています。
　　 ６月26日㈯　13：30～15：00
　　 中央公民館ホール　　 どなたでも
　　 75人（要予約）　  無料
　※図書館くらぶとJICA、図書館の協働企画です。

★おはなし会、読み聞かせのお知らせ
◎おはなしはらっぱ
　　 ６月２、９、16、23日㈬　11：00～
　　 乳幼児
　※５月から毎週水曜日開催に変更となりました。
◎コウノトリのおはなし会
　　 ６月８日㈫　11：00～
◎いちかわあつきさんのおはなし会
　　 ６月13日㈰　14：00～
　　 いずれのおはなし会も無料
　 市立図書館（☎66 ー 1308）

博物館・図書館・文化施設の催し博物館・図書館・文化施設の催し

時 対 定 ￥ 〆日時 対象 定員 費用 締切持つ持ち物所場所
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市立図書館

施設名 電話番号
時

時
休

休

開館時間／休館日

苗木遠山史料館

子ども科学館

熊谷榧つけちギャラリー

中山道歴史資料館

鉱物博物館

☎66-1308

☎66-8181

☎66-9090

☎82-4911

☎66-6888

☎67-2110

東山魁夷心の旅路館 ☎75-5222

9:30～ 19:00（土日祝17:00まで）

9:30～ 17:00（入館は16:30まで）

７、14、21、28、30

２、９、16、23、30
東山魁夷心の旅路館

７、14、21、28
その他の館

毎週金、土、日、祝開館
熊谷榧つけちギャラリー

時

時

時

時

時

時

￥

所

所
定 ￥

対

対

対

図 書 館

　

　問

第９回図書館まつりは、新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため、例年とは違った形
で開催します。11月の読書週間に合わせて、
図書館関係団体によるさまざまな展示や、
予約制の工作イベント、おはなし会などを

企画しています。詳し
い日程は、館内のチラ

図書館スタッフのお気に入り

桃戸ハル／原案
メディアビーコン
学研プラス

「五秒後に意外な結末」
シリーズからショートストー
リー４４話が英訳されてい
て、ミステリを読みながら、
英単語が楽しく学べます。

ミステリ仕掛けの英単語

　

いりやまさとし／作・絵
ひさかたチャイルド

トマトにレタス、ゆでたま
ご。パンのでんしゃに乗
るために、みんなは変身
して待っています。やっ
てきたでんしゃに乗った
ら…

サンドイッチでんしゃ

八條忠基／著
エクスナレッジ

古代から現代まで千年以
上にわたり受け継がれて
きた「装束」の変遷をイ
ラストで大図解。各時代
の特徴が、これ一冊でわ
かります。

日本の装束 解剖図鑑

家庭での絵本の楽しみ方についての講演会
です。昔から読み継がれている絵本や、今
どきの絵本事情など、岐阜県図書館職員の
方が教えてくれます。
　 ６月27日㈰　13：30～15：00
　 中央公民館　4-2学習室
　 20人（６人まで託児あり）※要申込
　 定員になり次第（託児は６/20㈰まで）

読み聞かせ講演会「家庭で絵本を楽しもう」
を開催します。

図書館PickUp

時
所
定
〆

時

時

時

対
定 ￥ 〆

時

 苗木遠山史料館
★企画展「中津川と青邨」
　　 ６月26日㈯～７月25日㈰
★土曜講座「“中津川と青邨”見所ポイント解説！」
　　 ６月12日㈯　13：30～15：00
　　 一般　　 12人（先着順）　　無料
★古文書教室「史料館文書を読む」
　　 ６月26日㈯　13：30～15：00
　　 一般　　 12人（先着順）　　年間1,000円

 中山道歴史資料館
★文学講座「島崎藤村文学」
　　 ６月16日㈬　13：30～15：00
　　 一般　　 14人（先着順）　　250円
★古文書講座「史料にみる江戸幕末史」
　　 A班 ６月９日㈬　13：30～14：30
　　 B班 ６月23日㈬　13：30～14：30
　　 一般　　 各班14人（先着順）　　250円

 熊谷榧つけちギャラリー
★第Ⅰ期展「中津川の表現者たち①（福岡）展」
　　 ６月20日㈰ まで

時

時

時
対

対

対

対 定

定

定

定

￥

￥

￥

￥

時

時

時

 鉱物博物館
★第39回私の展示室「北陸地方の化石」
　　 ９月５日㈰ まで

 子ども科学館
★教室「パタパタ飛行機をつくろう」
　　 ６月12日㈯　９：30～11：30
　　 小学生以上（小３以下は保護者同伴で）
　　 ８人（抽選）　　650円　　 ６月４日㈮

 東山魁夷心の旅路館
★第Ⅰ期展「郷愁―ふるさとの風景」
　　 ６月15日㈫ まで
★第Ⅱ期展「道程―旅の記憶」
　作者の歩んだ「道」の軌跡ともいえる作品の数々
をお楽しみください。
　　 ６月17日㈭ ～９月14日㈫

＊新型コロナウイルスの感染防止のため、中止、延
　期になる可能性があります。
＊詳細は各館へお問い合わせください。
＊各講座・教室への参加は事前予約が必要です。

企画展「中津川の黎明から中世～遺物から
みるヒト・モノの移動～」

博物館PickUp

中山道歴史資料館

第23回ステージ部門
内容　箏、太鼓、合唱、舞踊、他
　 ６月27日㈰　開演13：00　　 中津川文化会館
第22回展示部門　
　 ６月25日㈮ ～28日㈪
　 10：00～18：00 （28日㈪は16：00まで）
　 にぎわいプラザ５階
　 中津川文化会館（☎66ー 4011）

文化会館

2021中津川市文化協会総合文化祭

　問

６月６日㈰　入館無料

かやかや

会　期　10月３日㈰ まで
今回の企画展は、発掘調査などの成果を通し
て、文字に残らない過去の人々の足跡に目を
向けようというものです。旧石器時代、縄文
時代、弥生時代、古代、中世…と見ていく中

で、中山道・中津川宿成立の背景に数千、数
万年にも及ぶ時間の蓄積があったことを感じ
ていただけたら幸いです。
今回初めて展示する青木斧戸線関連発掘調査
の出土品をはじめ、
これまであまり市
民の皆さんの目に
触れることのなか
った考古資料をぜ
ひご覧ください。 青木遺跡出土の土師器と須恵器

（古墳時代終末期から奈良時代初め頃）
（中津川市所蔵）

は  じ  き す え き

よき ど

時 所

時

所

きたずみはじめ



　

５
月
末
に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
方
の
接

種
券
の
発
送
を
完
了
し
ま
す
。
接
種
券
が
届

い
た
ら
、
接
種
券
と
同
封
の
チ
ラ
シ
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
接

種
日
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
65
歳
以
下
の
方
は
順
次
発
送
し
ま

す
の
で
、
お
手
元
に
接
種
券
が
届
く
ま
で
も

う
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

接
種
の
予
約
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い

　

ワ
ク
チ
ン
の
数
は
予
約
人
数
を
も
と
に
国

か
ら
計
画
的
に
供
給
さ
れ
ま
す
の
で
、
複
数

の
医
療
機
関
で
の
ご
予
約
や
無
断
キ
ャ
ン
セ

ル
は
決
し
て
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
貴
重

な
ワ
ク
チ
ン
の
廃
棄
に
つ
な
が
り
ま
す
。

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
必
ず
事
前
に
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
の
廃
棄
を
防
ぐ
た
め
、

予
約
日
の
変
更
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

接
種
に
は
持
ち
物
を
お
忘
れ
な
く

持
ち
物

・
接
種
券
（
ク
ー
ポ
ン
）

＊
シ
ー
ル
は
そ
の
ま
ま
台
紙
ご
と
お
持
ち
く

だ
さ
い
。 【
切
り
離
さ
な
い・は
が
さ
な
い
】

　

２
回
分
の｢

接
種
券｣

や｢

予
防
接
種
済
証｣

　

が
１
枚
に
な
っ
て
い
ま
す
。

・
予
診
票

＊
記
入
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い

・
本
人
確
認
書
類

　

健
康
保
険
証
、
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど

・
お
薬
手
帳 

（
お
持
ち
の
方
）

　

 

中
津
川
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル

　

セ
ン
タ
ー
（
☎
65― 

５
１
０
０
）

　

平
日
９
時
か
ら
17
時

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ 

③

コロナワクチンに関する窓口のご案内

コロナワクチンに関すること
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター　

ワクチン接種の効果と副反応に関すること

岐阜県ワクチンコールセンター

☎０１２０－７６１７７０ (フリーダイヤル)
受付時間　毎日９時～21時

☎０５８－２７２－８２２２ 
受付時間　毎日９時～21時

厚生労働省 中津川市岐阜県

詳しくはこちらから 厚労 コロナ ワクチン

接種会場の確認や予約に関すること

中津川市コロナワクチンコールセンター

☎０５７３－６５－５１００ 

受付時間　平日９時～17時

■接種の予約

■接種当日の注意事項

問

集団接種を希望する場合

集団接種会場 日　程

健康福祉会館
４階 多目的ホール

毎週水曜日 13：00～
毎週土曜日 13：00～ 
毎週日曜日   9：00～ 

※

東美濃ふれあいセンター
アリーナ

不定期
＊詳しい日程はホームページ、
メールなどでご確認ください。

アートピア付知交芸プラザ
毎週木曜日 13：00～ 
毎週土曜日 13：00～ 

肩に打ちます

ＷＥＢ予約
　　　こちらから⇒

電話予約
コールセンター
☎0573‐65‐5100　

ご自身のかかりつけ医療機関
の主治医にご相談のうえ

医療機関で予約

かかりつけ医療機関で定期受診の際
などにご相談ください。

接種を希望する会場を選び、電話またはインターネット
で予約します。

※接種券を発送後に追加しました。

個別接種を希望する場合

医療機関へのお電話でのお問い合わせ
はご遠慮ください。

R3.5.10現在

＊１回目の接種を受けた際に、必ず接種を受けた医
療機関または接種会場で２回目の予約をしてくだ
さい。

＊ワクチンの効果を十分得るために、同じ種類のワ
クチンを21日間以上の間隔を空けて２回受ける必
要があります。

　予防接種は、特設会場で行う｢集団接種｣と、かかりつけ医療機関で行う｢個別接種｣の２種類があり、どちら
かを選択できます。集団接種と個別接種では、予約方法が異なります。また、かかりつけ医がある方で集団接
種を希望する場合は、定期受診の際などに接種の可否をかかりつけ医にご相談ください。

・接種開始時間前は会場に入れません。
・お越しの際は必ずマスクを正しく着用（口、鼻を覆うなど）してください。
・当日は肩を出しやすい服装（半袖Ｔシャツの上に前開きの上着など）でお越しください。
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｢集団接種｣と｢個別接種｣のどちらかを選択
接種券が届いたら
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感染しない・感染させない
新型コロナウイルス感染防止対策 市民の皆さんへのお願い

健康医療課（☎内線628）
手指衛生

マスク着用

人との距離

こまめに手洗い、手指消毒
・ドアノブ、スイッチなど
　共用するものを触ったとき
・帰宅したとき
・食事の前と後
・トイレの後
・マスクを外した後

・外出するとき
・体調不良のとき

・定期的に換気
 （１時間に２回）

・密閉、密集、密接を回避
・人との距離を確保

マスクの外側をむやみに触らない

２メートル（最低１メートル）確保

体調不良の時は家でもマスクを着用しましょう

マスクを外しての会話は控えましょう

帰宅したら不織布のマスクは捨てましょう

風の流れができるよう、２方向の窓を１回に
つき数分全開にしましょう
家庭用エアコンを使用中にも換気を行うことが大切です

　    高感染リスクの５つの場面
　・飲酒を伴う懇親会等
　・大人数や長時間におよぶ飲食
　・マスクなしでの会話
　・狭い空間での共同生活
　（寮生活など）
　・居場所の切り替わり
　（休憩室・喫煙所など）

家の中の家族みんなが触るところを消毒しましょう

無意識に顔や髪の毛を触ることがあるので、
こまめに手洗いしましょう

こまめな換気

家の中でも

マスクを外した
時は要注意！

感
染
防
止
対
策
の
徹
底

行
動
変
容
を
お
願
い
し
ま
す

・
若
い
人
に
も
感
染
が
広
が
っ
て
お
り
、

家
庭
内
で
の
感
染
が
ク
ラ
ス
タ
ー
と
な

る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。
家
庭
で
の

感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

・
帰
宅
し
た
ら
30
秒
程
度
か
け
て
水
と

せ
っ
け
ん
で
丁
寧
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
手
や
顔
を
洗
う
、
で
き
る

だ
け
す
ぐ
に
着
替
え
る
、
シ
ャ
ワ
ー
を

浴
び
る
な
ど
も
家
庭
内
で
の
感
染
防
止

に
つ
な
が
り
ま
す
。

・
毎
朝
の
体
温
測
定
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

し
ま
し
ょ
う
。
発
熱
ま
た
は
風
邪
症
状

が
あ
る
場
合
は
無
理
せ
ず
、
通
勤
、
通

学
、
外
出
を
控
え
自
宅
で
療
養
し
ま

し
ょ
う
。

・
感
染
が
拡
大
し
て
い
る
地
域
へ
の
移
動

は
慎
重
に
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

感
染
リ
ス
ク
の
高
い
行
動
を
回
避

　

マ
ス
ク
を
外
し
て
の
会
話
な
ど
感
染
リ

ス
ク
が
高
ま
る
「
５
つ
の
場
面
」
で
の
感

染
防
止
対
策
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

問
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中津川市国民健康保険加入の皆さん
　特定健診・30歳代健診がはじまります

保険年金課（☎内線113）

 特定健康診査はメタボリックシンドロームをはじめとした生活習慣病の発症や重症化を防ぐための健診
です。「偏った食生活」「過度な飲酒」「運動不足」「喫煙」などは体に悪影響を与え、初期段階では
目立った自覚症状はありませんが、心臓病、脳卒中など深刻な病気を引き起こす原因となります。
　年に１度は健診を受け、ご自分の健康管理にぜひお役立てください。

＊受診券は、令和３年４月１日現在国民健康保険に加入されている方へ郵送しています。
＊集団健診では託児を設けている日程があります。ご希望の方は保険年金課までお問合わせください。
＊集団健診は予約制となっていますのでご注意ください。また、個別健診については医療機関により異なりま
す。詳細は受診券同封の案内をご覧ください。
＊新型コロナウイルス感染症の影響などにより、実施内容が変更となる場合があります。その際には改めて市
ホームページなどでお知らせします。
＊７月に電話による受診勧奨を実施します。発信元番号はフリーダイヤル（☎0120-947-219）の番号が表示さ
れます。

問

国保データベースシステムより（令和２年 12 月時点）

健診の種類 特定健康診査 30歳代健康診査

対象者 40～74歳までの国民健康保険加入者 30～39歳までの国民健康保険加入者

受診機関
・個別健診（市内指定医療機関）
・各地区の集団健診（予約制）のいずれか ・各地区の集団健診（予約制）

実施期間 ６月１日㈫～ 令和４年２月28日㈪ 

検査項目 問診・診察・身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査など
自己負担金 ５００円

 
糖尿病 高血圧症 脂質異常症 心臓病 脳疾患

令和元年度生活習慣病の有病状況

中津川市 同規模市 岐阜県

％

　中津川市は同規模の市や岐阜県平均に比べて生活習慣
病の方が多いです。健診を受けて生活習慣病を予防しま
しょう！
　健診を受けて受診率が上がると、国の保険者努力支援
制度※により、皆さんの保険料の抑制にもつながります。

※保険者努力支援制度…健診などの疾病予防、健康づくりや保険
　事業などの取り組み状況に応じて交付金が交付される制度

今年も行こう
　　　特定健診！
今年こそ行こう
　　　特定健診！
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健全財政を推進するために
公共施設の維持管理コストの軽減を図るため、施設の統廃合を進めるとともに、経常経費の見直し
による削減に取り組み、健全財政の維持に努めてまいります。

詳しくは市ホームページをご覧ください。

【資産の部】
固定資産
　有形固定資産
　無形固定資産
　投資その他の資産

流動資産
　現金預金
　未収金
　短期貸付金
　基金
　棚卸資産
　その他
　徴収不能引当金

　　　　 資産合計

260,834
244,642

72
16,120
　

8,835
2,576
155
0

6,105
0
0

　△ 1
　
　

269,669

【負債の部】
固定負債 36,803
流動負債 4,127
 　
 　
 　
 　
 　
 　
    　　　負債合計 40,930
【純資産の部】 　
固定資産等形成分 266,940
余剰分（不足分） △ 38,201
 　
 　
　　　   純資産合計 228,739
　　負債及び純資産合計 269,669

経常費用 40,436
　業務費用 27,252
　　人件費 7,759
　　物件費等 19,141
　　その他の業務費用 352
　移転費用 13,184
　　補助金等 4,199
　　社会保障給付 4,251
　　他会計への繰出金 4,671
　　その他 63
経常収益 1,840
　使用料及び手数料 677
　その他 1,163
純経常行政コスト 38,596
臨時損失 122
臨時利益 342
純行政コスト 38,376

前年度末純資産残高 234,619
　純行政コスト（△） △ 38,376
　財源 32,641
　　税収等 25,836
　　国県等補助金 6,805
　本年度差額 △ 5,735
　資産評価差額 △ 23
　無償所管換等 △ 122
　その他 0 
　本年度純資産変動額 △ 5,880
本年度末純資産残高 228,739

科　目　名 金　額

【業務活動収支】
　業務支出 29,386
　業務収入 33,269
　臨時支出 122 
　臨時収入 0 
業務活動収支 3,761
【投資活動収支】
　投資活動支出 8,741
　投資活動収入 4,397
投資活動収支 △ 4,344
【財務活動収支】
　財務活動支出 3,530
　財務活動収入 4,754
財務活動収支 1,224
本年度資金収支額 641
前年度末資金残高 1,897
本年度末資金残高 2,538

前年度末歳計外現金残高 32
本年度歳計外現金増減額 　 6
本年度歳計外現金残高 38
本年度末現金預金残高 2,576

科　目　名 金　額 科　目　名 金　額

科　目　名 金　額

科　目　名 金　額
貸借対照表（令和２年３月31日現在）
●一般会計ベース（要約版）

資金収支計算書
自　平成31年 4月 1日
至　令和２年 3月31日　　　　（単位：百万円）

行政コスト計算書
自　平成31年 4月 1日
至　令和２年 3月31日　　　  （単位：百万円）

純資産変動計算書
自　平成31年 4月 1日
至　令和２年 3月31日　　　 （単位：百万円）

 （単位：百万円）

※表中の科目については、関連科目を集約し
ています。
※記載金額は百万円未満を四捨五入して表示
しているため、合計と一致しない場合があ
ります。

　令和元年度決算における一般会計の財務書類（貸借対照表・資金収支計算書・行政コスト計算書・純資
産変動計算書）からみた、市の財政状況についてお知らせします。

　地方公共団体の予算・決算は、現金
主義の考え方で行われていますが、より
正確な行政コストの把握など諸課題を
解消するために、企業会計で用いられ
る発生主義および複式簿記の考え方を
採用した財務書類を作成・整備し、資産
・債務の適正な管理を進めていくもの
です。

　右の表の数値を住民一人あたりに置
き替えてみましょう。
（令和2年3月31日現在の人口：77,865人）

●資産はどれくらいあるの？
　住民一人あたりの資産＝約346万円
●負債はどれくらいあるの？
　住民一人あたりの負債＝約53万円
●現金預金・基金はいくらあるの？
　住民一人あたりの現金等＝約11万円
●行政サービスにかかった費用は
　いくら？
　住民一人あたりの費用＝約49万円

財務書類からみた市の財政状況を
お知らせします

財務書類とは

ポイントでみる財務書類

財政課（☎内線433）問



総務費
47億2,923万円
(36億  48万円)

民生費
197億1,489万円
(184億7,640万円)

衛生費
47億976万円
(38億  32万円)

農林費
22億4,142万円
(19億9,229万円)

商工費
23億4,247万円
(18億8,881万円)

土木費
84億3,465万円
(49億   841万円)

消防費
16億2,339万円
(14億7,017万円)

教育費
60億2,958万円
(46億4,891万円)

公債費
38億3,805万円
(37億5,790万円)

その他
8億7,267万円
(5億3,524万円)

市税
101億4,115万円
(108億6,689万円)

地方譲与税など
22億6,085万円

　(26億1,952万円)

地方交付税
102億2,860万円
(114億5,706万円)国庫支出金

158億220万円
 (131億3,492万円)

県支出金
29億8,632万円
(20億9,719万円)

繰入金
27億4,916万円
 (25億1,642万円)

繰越金
24億9,772万円
(25億3,759万円)

諸収入 市債
10億3,805万円

　(11億3,072万円)

51億5,263万円
(5億8,808万円)

その他
16億7,943万円
(15億1,832万円)

令和２年度下半期の財政状況

◆ 一般会計　予算執行状況 ◆

　市民の皆さんに、市政への関心と理解を深めていただ
くために、年２回市の財政状況を公表しています。この
公表は、地方自治法および市条例で定められているもの
で、今回は令和２年度下半期の財政状況（令和３年３月
31日現在）を報告します。
　※出納整理期間が令和３年５月31日までのため、決算
　　額とは異なります。

財政課（☎内線431）

歳 入 最終予算額　 545億 3,611万円
収 入 済 額　484億 6,671万円 歳 出 最終予算額　545億 3,611万円

支 出 済 額　450億 7,893万円

上段：最終予算額
下段：(　) 内は収入済額または支出済額

最終予算額及び収入済額・支出済額は
前年度からの繰越分を含んでいます。

問

　令和２年度下半期の補正予算は、新型コロナウイルス感染症対策・支援策として、感染症対策用物品の整備経費や、市内
経済活性化対策のためのプレミアム率100％の商品券を販売する経費、新型コロナウイルスワクチン接種に関する経費など
を計上しました。
　また、環境センターのごみ搬入用クレーン故障に伴う主要機器の更新経費と、劣化が著しい給じんコンベヤの更新経費を
計上しました。
　このほか、公民館や体育施設などの文化スポーツ施設の修繕を行う経費などを計上しました。

◆ 特別会計　予算執行状況 ◆ （単位：千円、％）

駅 前 駐 車 場 事 業 会 計
介 護 保 険 事 業 会 計
後 期 高 齢 者 医 療 事 業 会 計

国民健康保険
事 業 会 計

事 業 勘 定
直 診 勘 定

7,301,135

274,784

21,586

8,470,092

1,142,667

17,210,264

6,523,613

262,817

129,369

8,319,300

1,137,255

16,372,354

6,099,471

212,257

20,000

7,641,156

1,119,883

15,092,767

83.54

77.25

92.65

90.21

98.01

87.70

89.35

95.64

599.32

98.22

99.53

95.13

会　計　名 予算現額
歳　　入 歳　　出

執行率収入済額 執行率支出済額

計

◆ 借金残高の状況（決算見込み） ◆

国民健康保険事業会計（直診）

病 院 事 業 会 計
計

会　計　名 令和２年度末
見込額（千円）

令和元年度末
  決算額（千円） 増減（千円） 市民一人あたり（円）※1

令和２年度末 令和元年度末
 34,885,207 34,405,244 479,963 453,614 441,858

 121,398 129,905 △8,507 1,579 1,668

 -  6,903,119 △6,903,119 -  88,655

 -  3,411,681 △3,411,681 -  43,815

 -  8,318,356 △8,318,356 -  106,830

 -  39,870 △39,870 -  512

 2,983,085 3,088,823 △105,738 38,789 39,669

 17,109,285 -  17,109,285 222,473 -

 5,430,427 6,091,142 △660,715 70,612 78,227

 60,529,402 62,388,140 △1,858,738 787,067 801,234

　中津川市全体の借金残高は、合併直後の平成16年度末に約1,107億円あったものを502億円減らし、令和２年度末では約
605億円と、前年度に比べて約18億円減少する見込みです。
　今後、大型事業が重なることにより、やむを得ず単年度で起債額が元利償還金を越えることがありますが、事業は優先順
位を付け、計画的に実施し、公債費負担適正化計画期間内の起債残高を上昇させないように調整します。　

令和２年度末の市民一人あたりの数値は令和3年3月31日現在の住民基本台帳人口（76,905人）から算出し、令和元年度末の数値は
令和２年３月31日現在の住民基本台帳人口（77,865人）から算出しています。
特別会計の下水道事業会計、農業集落排水事業会計、特定環境保全公共下水道事業会計、個別排水処理事業会計は、令和２年度か
ら地方公営企業法を適用し企業会計となったため、４つの会計を統合し、企業会計「下水道事業会計」として計上しています。

※１

※２

一 般 会 計

特
別
会
計

企
業
会
計
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下 水 道 事 業 会 計
農業集落排水事業会計
特定環境保全公共下水道事業会計
個別排水処理事業会計

下 水 道 事 業 会 計

水 道 事 業 会 計

※２

※２

※２

※２

※２
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SDGsの取り組み紹介
～企業とのパートナーシップによる
　　　　　　　　　地方創生の推進～

　企業版ふるさと納税を活用した、企業と中津川市とのパートナーシップによるSDGs（持
続可能な開発目標）の取り組みを推進しています。

外国人観光促進事業
～㈱トップとのパートナーシップ！～
　市では、馬籠－妻籠間の中山道ウオーキングを中心に、欧米豪地域な
どからの外国人観光客が年々増加していることから、外国人観光の促進
に取り組んでいます。ピーク時には年間３万５千人以上が訪れていまし
たが、新型コロナの影響で観光需要が低迷する中、認知度を維持し、選
ばれる観光地を目指して、令和２年度はウェブサイトやSNSを活用した
情報発信に重点を置きました。市内の観光地や体験プログラムなどの魅
力を、英語やフランス語など全８言語で海外へ発信し、SNSでの反響が
みられました。
　この事業には、㈱トップ様（名古屋市中村区）からご寄付をいただきました。
　 観光課（☎内線4271）

小中学生を対象とした「すご技中津川プロジェクト」事業
～㈱メディウムジャパン、アツタ起業㈱とのパートナーシップ～
　市では、地元企業の魅力を知り、「働く」ということに関心を持って
もらい、地元企業への就職を視野にいれてもらうため、市内の「すご
技」を持つ企業の訪問見学や、出前講座で実際に働く人の話を聞くなど
の取り組みを進めています。令和２年度は、市内２校の中学1年生、16
校の小学５年生を中心に679人が参加し、地元企業に対する理解を深め
ました。
　この事業には、㈱メディウムジャパン様（名古屋市中区）、アツタ起
業㈱様（愛知県東郷町）からご寄付をいただきました。
　 教育研修所（☎内線4247）

ふるさと学習の推進
～㈲和幸とのパートナーシップ～
　市では、中津川の未来を担う人材育成事業の一環として、ふるさと学
習を推進しています。小学校では、「福祉」「栽培」「環境」「地域の
文化や伝統」に関する内容を取り上げ、体験や見学を交えて学習しまし
た。また、中学校では、「福祉」「地域産業や文化や伝統」「キャリア
教育」「郊外学習」と視野を広げる学習を行いました。
　生まれ育った地域を知り、地域を誇りに思う心を大切に、特色ある取
り組みを進めています。
　この事業には、㈲和幸様（岐阜市）からご寄付をいただきました。
　 学校教育課（☎内線4231）

　問

　問

　問

政策推進課（☎内線333）担当課



市内のできごと市内のできごと
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ターンの正確性や滑走技術で見事優勝
4/27　全日本ジュニアスノーボード大会優勝報告会

　3月28日に群馬県のスノーパーク尾瀬戸倉で行
われた「第３回JSBA 全日本ジュニアスノーボー
ドテクニカル選手権大会」で、中津高等学校１年
の山室音逢さん（坂下中学校出身）が中学生女子
の部で優勝し、市長へ報告されました。
　山室さんは「受験の後に集中して練習した成果
が出せて、いい滑りができた。優勝できて嬉し
い。」と喜びを語ってくれました。

生涯学習スポーツ課（☎内線4306） 　問

自然の温もりが感じられる器です
5/12　市内産東濃ヒノキを使ったマルチボウルを３歳園児に贈呈
　市では、市内幼稚園・保育園の３歳児全員に、
市内産東濃ヒノキを使ったマルチボウル（お椀）
を贈呈しています。贈呈第１号の南幼稚園では贈
呈式が行われ、青山市長から園児にマルチボウル
が手渡されました。
 この取り組みは、中津川市森の担い手育成構想
の一環として、幼いころから、木に触れ、木を知
り、木を使える人を育てることを目的として行わ
れています。

林業振興課（☎内線242）問
南幼稚園青山市長からマルチボウルを受け取る園児

市役所左から青山市長、山室さん
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問㈱まちなかラボ     （☎67ー 7011）中津川商工会議所（☎65ー 2154）
または商業振興課（☎内線4266）

9：30～14：30
（小雨決行）

６６ ６６ 日

出店はもちろん、PRや各種発表
の場としても利用できます。

次回の六斎市  ７月４日 ㈰

★新型コロナウイルス感染症の状況により、
　中止となることがあります。

＜新型コロナウイルス感染症拡大防止へのお願い＞
※当日、体調のすぐれない方の来場はご遠慮ください。
※来場の際はマスク等を着用ください。

　今月号の２～５ページでは、いつ起こる
か予測できない自然災害に備えて事前に知
っておくべきこと、準備しておくことなど
を特集しています。
　今年は随分早く梅雨入りしたので、梅雨
明けも早まるのかなと思いましたが、例年
並みとの予報で、長雨により災害が増えな
いか心配です。昨年の豪雨から、災害は身
近に起こりうることを痛感しました。今か
らできることを確認し、しっかりと
準備しておきたいですね。

編集後記

石原榮治さん（苗木） 齊藤ふみさん（中津川）

いつまでもお元気で！祝100歳祝100歳祝100歳
高齢支援課（☎内線609）問

財政課（☎内線435）担当課

結 〜つながる心はいつも密〜　

むすぶ

実行委員会YouTube

新成人代表の「二十歳の誓い」、市長祝辞などを配信中！
また、新成人の皆さんから募集した現在の写真を編集し配信予定です。

い　ま

新成人写真撮影会

の　あ

問生涯学習スポーツ課（☎内線 4307）
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　健康医療課（☎内線 639）

☆健康レシピ情報☆
市ホームページに、手軽に作れる野菜料理を紹介
しています。「健康レシピ」で検索
又はこちらのコードから見てください。
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問

☆１日 350ｇ野菜を食べよう☆

LINE　　「@gifunakatsu」で I D検索
※右記二次元コードからも登録できます!

メール　「t-nakatsugawa@sg-p.jp」
　　　　へ空メール を送付し登録

人の動き　令和３年４月末現在

人口 76,938人 (＋33人)
男 37,699人 (＋28人)
女 39,239人 (＋5人)
世帯数 31,440世帯 (+74世帯)

数値は外国人含む、（　 ）内は前月比

　

式
典
中
止
は
苦
渋
の
決
断
で
し

た
が
、
当
日
、
新
成
人
の
皆
さ
ん

へ
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
配
信
し

ま
し
た
。

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
に
は
、
人
生

の
目
標
に
向
か
っ
て
た
く
ま
し
く

前
進
し
て
ほ
し
い
、
そ
し
て
、
今

回
の
成
人
式
の
テ
ー
マ
で
も
あ
る

「
結
（
む
す
ぶ
）
〜
つ
な
が
る
心
は

い
つ
も
密
〜
」
に
あ
る
よ
う
に
、

家
族
や
友
人
な
ど
周
り
の
人
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
二
十
歳
の
誓
い
を
述
べ

て
く
れ
た
三
尾
浩
也
さ
ん
（
付
知

地
区
）
に
は
、
中
津
川
市
の
将
来

を
担
う
若
者
の
頼
も
し
さ
を
感
じ

ま
し
た
。

　

式
典
中
止
の
背
景
に
あ
る
「
多

く
の
仲
間
が
参
加
で
き
る
状
況
で

な
け
れ
ば
心
底
喜
ぶ
こ
と
が
出
来

な
い…

」
と
い
う
実
行
委
員
会
の

皆
さ
ん
の
思
い
は
心
に
し
み
ま
し

た
。
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
、
お
疲

れ
様
で
し
た
。　
　
　

 

（
市
長
談
）

27
ペ
ー
ジ
に
当
日
の
写
真
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

中
津
川
市
域
学
連
携
活
動
発
表
会

エネルギーエネルギー

79
kcalkcal

カルシウムカルシウム

114
ｍｇｍｇ

食物繊維食物繊維

2.6
ｇｇ

塩分塩分

0.8
ｇｇ

たんぱく室たんぱく質

ｇｇ
3.7

ス マ ホ メ　ー ル L  I   N  Eで広報紙 や で防災情報

よ
き 

ど

●材料（２人分）

① ほうれん草は洗い、沸騰した湯でさっとゆでて冷水に
　 取り、水気をよく絞って３～４㎝くらいの長さに切る。

② 切り干し大根は水で戻し、さっとゆでて水気をよく　 
　 絞り、２㎝くらいの長さに切る。

③ チーズは細かく裂いてから２㎝くらいの長さに切る。

④ Aの調味料を混ぜ合わせる。

⑤ ①～③を合わせ、④を加えざっくり混ぜ合わせる。

ほうれん草 100ｇ

切り干し大根 8ｇ

さけるチーズ 12ｇ(1/2 本 )

　すり白ごま 大さじ1/2 強

　砂糖 大さじ1

　酢 大さじ1/2 弱

　しょうゆ 大さじ1/2 弱

（A）

新
成
人
の
皆
さ
ん
を
心
よ
り
お
祝
い
い
た
し
ま
す
。

新
成
人
の
皆
さ
ん
を
心
よ
り
お
祝
い
し
ま
す

　

令
和
３
年
１
月
10
日
に
予
定
し
て
い

た
中
津
川
市
成
人
式
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
延
期
し
、
５
月

３
日
に
開
催
す
る
予
定
で
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
状

況
を
踏
ま
え
、
式
典
の
開
催
を
断
念
し

ま
し
た
。

　

式
典
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
新

成
人
代
表
の
二
十
歳
の
誓
い
と
市
長
の

祝
辞
な
ど
の
ネ
ッ
ト
配
信
、
式
典
会
場

内
外
に
複
数
の
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
を
設
置

す
る
な
ど
、
新
成
人
を
お
祝
い
で
き
る

環
境
を
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
作
り
上
げ
、
当
日
は
地
域
ご
と
に
時

間
帯
を
分
け
た
う
え
で
迎
え
入
れ
ま
し

た
。
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