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市教育委員会「早寝早起き朝ごはん」の取り組みが 

文部科学大臣表彰を受賞しました 

「中津川市学力アッププログラム」を通して実施している市内全園・小中

学校による「早寝早起き朝ごはん」の取り組みが認められ、文部科学大臣表

彰を受賞しました。 

■表彰名

令和６年度 優れた「早寝早起き朝ごはん」運動の推進にかかる文部科学大臣表彰

【目的】・子どもたちの健やかな成長のため、適切な運動、調和のとれた食事、十分な休養・

睡眠など、基本的な生活習慣の定着に尽力し、多大な成果を上げた団体等を文部

科学大臣が表彰し、その定着に向けた取り組みの一層の推進を図る。 

■被表彰者

中津川市教育委員会

・市内全園小中学校による早寝早起き朝ごはんの取組 

～「中津川市学力アッププログラム」を通して～ 

■内容

・平成 23 年度から「中津川市学力アッププログラム」を通して実施している市内全園・

小中学校による「早寝早起き朝ごはん」の取り組みが認められました。 

・今年度の被表彰者は全４４団体（市町村：４１団体、法人：３団体） 

・岐阜県内の受賞は中津川市のみ 

■表彰式

・日にち 令和７年２月１９日（水曜日）

・場所 国立オリンピック記念青少年総合センター（東京都渋谷区） 

■中津川市学力アッププログラムとは

・家庭では「生活習慣」、園・学校では「学習習慣」と互いに役割分担をし、子どもが学

習や運動に真剣に取り組むことができるようサポートするプログラムです。 

・自身の生活・学習習慣を学力アッププログラムシートを用いて振り返り、基本的な生活

習慣が定着することを目指します。 

・学力アッププログラムシートの中に、「早寝早起き朝ごはん」を位置付けています。 


