
お問い合わせ先 

中津川市立阿木高等学校 総合生活科 担当者：曽我 　 
電話：0573-63-2243  

中津川市教育委員会 報道発表資料 

令和 6 年 1 月 29 日 

阿木高校生が阿木地区のひとり暮らし高齢者に 

「健康カード」をプレゼントします 

阿木高校４年次生保育・福祉コースでは、高齢者の健康にとって運動と食

事が大切であることを学んできました。その学習成果として制作した「健康

カード」を、阿木地区のひとり暮らしの高齢者にプレゼントします。 

■日時

令和６年２月５日（月曜日） １３時３０分～（１０分程度） 

■場所

中津川市立阿木高等学校 会議室（中津川市阿木１１９） 

■制作者

阿木高等学校 総合生活科 ４年次生保育・福祉コース ３人 

■内容

阿木地区社会福祉協議会ひとり暮らし高齢者ふれあい食事交流事業「配食サービス」

のお弁当とともに、阿木高校生が制作した「健康カード」を阿木地区のひとり暮らしの

高齢者７５人に配っていただくため、民生委員の代表者に手渡します。 

■健康カードとは

健康維持のために、毎日運動を継続していただくことを目指し制作したカードです。 
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阿木高校総合生活科 4 年次生保育・福祉コース 


