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令和 5 年 9 月 26 日 

「ワーク・ライフ・バランス講演会」を開催します 

「ワークライフバランス～仕事も家庭も一生懸命～」をテーマに、弁護士

菊地 幸夫さんによる講演会を開催します。 

■日時 令和５年１１月８日（水曜日） １４時００分～１５時３０分 

■会場 中津川市ひと・まちテラス（中津川市新町２－３４） 

■講演テーマ

「ワークライフバランス～仕事も家庭も一生懸命～」 

■講師 菊地
き く ち

 幸夫
ゆ き お

 氏 弁護士（第二東京弁護士会） 番町法律事務所 

■定員 １００人（要申込） 

※１１月７日（火曜日）まで受付、定員になり次第終了 

■参加費 無料

■申込先 中津川市役所市民協働課

・電話：0573-66-1111（内線 325・326） 

・ＦＡＸ：0573-65-5273 ※別紙チラシ裏面の申込書を送信 

・メール：kyodo【アットマーク】city.nakatsugawa.lg.jp 

・申込フォーム：別紙チラシ表面の二次元コードから申し込み 

■概要

「なかつがわ男女共同参画プラン（第４次）」の基本目標に掲げる「男女が多様な働き方

を選べる職場づくり」を実現するため、基本施策「仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・

バランス）の環境づくり」の取り組みの一つとして、誰もが自分らしく、個性と能力を

発揮できる環境づくりについて学ぶ機会とする。

■講師プロフィール

中央大学法学部卒業。元司法研修所刑事弁護教官。 

現在、社会福祉法人練馬区社会福祉事業団理事も務める。 

また、日本テレビ「行列のできる相談所」及び CBC テレビ「ゴゴスマ」をはじめ、数 

本の番組にレギュラーとして出演。弁護士業務の傍ら体力作りにも勤しみ、各地のトラ 

イアスロン大会へも出場。地元小学生のバレーボールチームの監督等も務めている。 

■その他

・講演中の写真撮影は、開始後５分以内となります。



中津川市 ワーク･ライフ･バランス講演会

講師菊地幸夫 氏
弁護士
（第二東京弁護士会）
番町法律事務所

主催 中津川市

申し込み方法

電話、FAX（裏面の申込書を利用）、
メール、申込フォームからお申込み
ください

11.8 [水]

2023

14：00－15：30
（13：30開場）

中津川市

ひと・まちテラス
中津川市新町２－３４

参加無料

定員 100名
【要事前申込】

「仕事」と「仕事以外」のバランスをとって、
一人ひとりが充実した生活を送ることは、
社会にとっても有益なことです。誰もが自
分らしく、個性と能力を発揮できる環境づ
くりについて、一緒に学んでみませんか？

ワークライフバランス

～仕事も家庭も一生懸命～

菊地幸夫氏プロフィール
中央大学法学部卒業。元司法研修所刑事弁
護教官。
現在、社会福祉法人練馬区社会福祉事業団
理事も務める。
また、日本テレビ「行列のできる相談所」
及びCBCテレビ「ゴゴスマ」をはじめ、数
本の番組にレギュラーとして出演。
弁護士業務の傍ら体力作りにも勤しみ、各
地のトライアスロン大会へも出場。
地元小学生のバレーボールチームの監督等
も務めている。

お問い合わせ

中津川市 市民協働課
電話 0573-66-1111（内線）325,326
FAX 0573-65-5273
メール kyodo@city.nakatsugawa.lg.jp

日

時

会

場

申込フォーム

※定員に達した場合受付を終了します。

11/7〆切



FAX番号 0573-65-5273

ワーク・ライフ・バランス講演会参加申込書

所属・役職
個人の方は記入不要

氏 名 備 考

参加者

※ご提供いただきました個人情報は、本講演以外の目的には使用しません。

〇会場地図 〇駐車場案内

商業施設
（ルビットタウン）

にぎわい広場

中津高

郵便局

お車でお越しの場合は
P4をご利用ください
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