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令和 5 年 1 月 4 日 

「住みたい田舎」ベストランキング 東海エリアで総合１位を獲得！ 

2023年版 第11回「住みたい田舎」ベストランキングで、中津川市は東海エ

リアの総合部門で１位を獲得し、若者世代・単身者部門、子育て世代部門で

１位、シニア世代部門で２位にランクインしました。 

また、人口5万人以上10万人未満のまちの中では、全国総合３位など、全て

の部門においてベスト６に入りました。 

■公表媒体

「田舎暮らしの本」2023 年 2 月号（㈱宝島社） 1 月 4 日発売 ＊10 万部発行 

■内容

①「住みたい田舎」ベストランキングとは

・地方移住を希望する人のための月刊誌『田舎暮らしの本』（宝島社）が、全国の自治

体を対象に、移住支援策・子育て・自然環境などの 279 項目のアンケートを実施。 

 今回は 671 自治体が回答。 

・エリア別に 12 のグループに分け、それぞれ【総合部門】【若者世代・単身者部門】

【子育て世代部門】【シニア世代部門】でランキング形式により発表。 

・人口別に 7つのグループに分け、それぞれ【総合部門】【若者世代・単身者部門】【子

育て世代部門】【シニア世代部門】でランキング形式により発表。 

中津川市は、「人口 5万人以上 10 万人未満のまち」に該当。 

②公表ランキング［中津川市関連を抜粋］

・エリア別（東海エリア：岐阜・静岡・愛知・三重） ＊回答自治体：57

【総合部門】       1 位（2022 年なし） 

【若者世代・単身者部門】 1 位（2022 年 1 位） 

【子育て世代部門】    1 位（2022 年 2 位） 

【シニア世代部門】    2 位（2022 年 2 位） 

・人口 5万人以上 10 万人未満のまち（全国） ＊回答自治体：123 

【総合部門】       3 位 

【若者世代・単身者部門】 6 位 

【子育て世代部門】  5 位

【シニア世代部門】 4位 

※昨年は人口 5万人以上 20 万人未満のまちでグループ分け 

■高評価を受けた要因

  ・移住者歓迎度（補助制度、コロナ禍での現地体験ツアー開催、など） 

・市の多様な魅力と日常生活の利便性（全域インターネット網、農産物直売所、など） 


