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中津川市 報道発表資料 

  令和 4年 7月 8日 

 
エクステラ・ジャパン大会実行委員会の 

島本誠氏と市長が面談します 

 

オフロードトライアスロン「XTERRA JAPAN 2022 Nenouekogen」の開催にあ

たり、エクステラ・ジャパン大会実行委員会の島本誠氏が市長と面談し、今

大会の概要や、今後の展望を伝えます。 

 
■日 時 

令和４年７月１５日（金） ９時００分から 

 

■場 所 

中津川市役所 ３階 市長公室 

 

■XTERRA JAPAN 2022 Nenouekogen 

開催日時  令和４年７月３０日（土） ６時００分～１６時００分 

            ３１日（日） ６時００分～１７時３０分 

 

■ＸＴＥＲＲＡ（エクステラ）について 

  ＸＴＥＲＲＡは世界数十ヶ国で展開されているオフロードトライアスロン（スイミン

グ・マウンテンバイク・トレイルランニングの３種目を１人の競技者が連続して行う競

技）で、欧米では熱狂的なファンが多い。 

 大自然と触れ合いながらの競技が魅力となっている。 

 

【国内での開催】 

 ・日本でのチャンピオンシップ大会は、群馬県利根郡片品村の丸沼で開催されている。 

 ・２０２２年開催 ７月３０、３１日 中津川市根ノ上高原 

          ９月１７、１８日 群馬県利根郡片品村    

 

 ※根ノ上高原では２０２１年にトレーニングキャンプを実施し、大会開催にあたり事前

調査を実施。 

 

 

 

 

 






