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中津川市教育委員会 報道発表資料

  令和 3 年 10 月 7 日 

減塩プロジェクト授業を行います 

阿木地区では、今年度から阿木小中学校の児童・生徒とその保護者を対象

に、４カ年計画で「減塩プロジェクト」に取り組んでいます。その一環とし

て、阿木診療所医師と学校栄養士を講師に、阿木小学校で減塩授業を行いま

す。 

■日 時

令和３年１０月１４日（木）

令和３年１１月 ４日（木） 各日１１：２５～１２：１０、１４：００～１４：４５

令和３年１１月１１日（木）

■場 所 中津川市立阿木小学校 各教室（中津川市阿木７９－１）

■参加者 全校児童 ９７人

■講 師 阿木診療所 勅使河原 志保 医師

学校栄養士 田口 佳子 

■内 容

◇１０月１４日（木） テーマ「なんで塩をとりすぎてはいけないか」

１１：２５～１２：１０（２年生） 

１４：００～１４：４５（１年生） 

◇１１月 ４日（木） テーマ「生活習慣病と減塩の関係について」 

１１：２５～１２：１０（６年生） 

１４：００～１４：４５（５年生） 

◇１１月１１日（木） テーマ「塩をとりすぎるとどうなるか」 

１１：２５～１２：１０（４年生） 

１４：００～１４：４５（３年生） 

※３・４年生の授業は、１０月２１日（木）から１１月１１日（木）へ変更になりました。 

■減塩プロジェクト

・中津川市と名古屋大学大学院医学系研究科総合診療医学との共同研究で、阿木地区を

モデル地区に選定し、小中学生のいる世帯を中心に高血圧予防のための減塩指導を実施

し、健康づくりの推進を行う

・令和３年度から令和６年度までの４カ年で実施

・市担当部署：市地域総合医療センター、健康医療課


