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環境基本計画って何？
かんきょうきほん けいかく なに

環境基本計画とは、中津川市の環境をよくするために、この先何をするべきかをまとめた計

画のことです。中津川市の市民や企業に行ってほしい取組や、市役所が行わなければならない

取組をまとめています。

かんきょうきほんけいかく なかつがわ し かんきょう さきなに けい

かく なかつがわ し しみん きぎょう おこな とりくみ しやくしょ おこな

とりくみ

中津川市のめざす未来

今、日本では地球温暖化、ごみ問題、生物多様性などさまざまな環境問題であふれています。

このまま環境問題について何の取組もしないとどうなるでしょうか。

電気やガスなどのエネルギーの使いすぎや、ごみの出しすぎは、地球温暖化につながります。

地球温暖化が深刻になると、夏はとても暑くなり、熱中症がふえたり、雨のふらない日が続

いて農作物が育たなくなったり、台風・洪水・山火事などの災害がふえたりする未来が待って

います。

そうなると、中津川市の豊かな森やきれいな川は、その形を保てなくなってしまいます。

みんなが力を合わせて環境問題に向き合い、取り組んでいくことで、中津川市が守るべき一

番の存在である「森と清流」をつないでいくことが、中津川市のめざす未来です。

いま にほん ちきゅうおんだんか もんだい せいぶつたようせい かんきょうもんだい

かんきょうもんだい なん とりくみ

でんき つか だ ちきゅうおんだんか

ちきゅうおんだんか しんこく なつ あつ ねっちゅうしょう あめ ひ つづ

のうさくぶつ そだ たいふう こうずい やま か じ さいがい みらい ま

なかつがわ し ゆた もり かわ かたち たも

ちから あ かんきょうもんだい む あ と く なかつがわ し まも いち

ばん そんざい もり せいりゅう なかつがわ し みらい

※「将来の環境像」とは、中津川市にとっての理想の未来を示すキャッチコピーのことです。
しょうらい かんきょうぞう なかつがわ し りそう みらい しめ

将来の環境像

森と清流、未来へつなぐ なかつがわ

「森と清流」は中津川市のシンボルであり、守るべき一番の存在です。

そして、将来の中津川市のために、みんなで「創る・守ること」が重要であり、

この風景を未来につなげていく情景こそが、本市の将来の環境像であります。

もり せいりゅう みらい

もり せいりゅう なかつがわ し まも いちばん そんざい

しょうらい なかつがわ し つく まも じゅうよう

ふうけい みらい じょうけい ほんし しょうらい かんきょうぞう

しょうらい かんきょうぞう

なかつがわ し みらい
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環境基本計画の方針
かんきょうきほんけいかく ほうしん

「ウェルビーイング」とは、英語で「よりよいくらし」という意味です。

中津川市の環境基本計画では、環境問題を解決することによって、市民ひとりひとりが

「よりよいくらし」を送れるようになることを目標にしています。

なかつがわ し かんきょうきほんけいかく かんきょうもんだい かいけつ しみん

おく もくひょう

かんきょうきほんけいかく

◆ 環境基本計画は「ウェルビーイング」をめざしています

ウェルビーイングの例 ウェルビーイングでない例

森林ボランティアに参加

して森林を守り心も豊かに

自宅に太陽光発電と蓄電池

停電しても安心

大事な森林を

こわしていいの？

しみん きぎょう し やくしょ

◆ 市民、企業、市役所が力を合わせて取り組みます

環境問題は市民みんなの問題です。市役所だけでは解決できません。

市民、企業など、いろいろな人が協力し、自分から進んで取り組むことが大切です。

かんきょうもんだい しみん もんだい しやくしょ かいけつ

しみん きぎょう ひと きょうりょく じぶん すす と く たいせつ

はしら れんけい と く

◆ 「５つの柱」を連携させながら取り組みます

「自然共生」「循環経済」「脱炭素」

「リニア共生」「協働」の５つの取組

を「５つの柱」としました。

柱同士で連携させながら取組を進め

ていくことが大切です。

しぜんきょうせい じゅんかんけいざい だつたんそ

きょうせい きょうどう とりくみ

はしら

はしらどうし れんけい とりくみ すす

５つの柱とその意味

自然共生 豊かな自然や生き物を守る

循環経済 無駄をへらすことでごみをへらす

脱炭素 省エネや再エネで地球温暖化を防ぐ

リニア共生 安心・安全なまちづくり

協働 みんなで環境問題に取り組む

しぜんきょうせい ゆた しぜん い もの まも

じゅんかんけいざい む だ

だつたんそ しょう さい ちきゅうおんだんか ふせ

きょうせい あんしん あんぜん

きょうどう かんきょうもんだい と く

はしら い み

えいご いみ

れい れい

しんりん さんか じたく たいようこうはつでん ちくでんち だいじ しんりん

しんりん まも こころ ゆたか ていでん あんしん

たいせつ
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取組内容
とりくみないよう

自然共生

豊かな森林、清流、田園風景を守り、育てていくことで、人と自然がいつまでも一緒に

いられるような中津川市をつくります

しぜんきょうせい

ゆた しんりん せいりゅう でんえんふうけい まも そだ ひと しぜん いっしょ

◆ たとえば・・・

✓ 森や川を守る活動をしよう

✓ 地元の木を使おう

✓ 地元の食材を食べよう

✓ 希少な植物や天然記念物を守ろう

✓ 有害な動物などの対策をしよう

きしょう しょくぶつ てんねんきねんぶつ まも

ゆうがい どうぶつ たいさく

もり かわ まも かつどう

じもと き つか

じもと しょくざい た

きしょう さ
中津川市にはシデコブシ

のような希少な植物が咲いています

「たくさん買ってたくさん捨てる」ではなく、無駄な買い物をなくしたり、使わなくなっ

たものをリサイクルしたりして、ごみをへらします

か す む だ か もの つか

◆ たとえば・・・

✓ 食べ残し（食品ロス）をできるだけなくそう

✓ 正しいごみの分別をしよう

✓ 必要ないものを買わないようにしよう

✓ 故障しても修理して長く使おう

✓ 使わなくなったものはリサイクルに出そう

た のこ しょくひん

ただ ぶんべつ

ひつよう か

こしょう しゅうり なが つか

じゅんかんけいざい

循環経済

ごみ処理場ではたくさん

のごみが燃やされています

しょりじょう

も

なかつがわ し

なかつがわし

つか だ
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脱炭素

省エネや再生可能エネルギーをふやし、地球温暖化をなるべく抑えます

だつたん そ

しょう さいせいかのう ちきゅうおんだんか おさ

協働

市民・企業・市役所が力を合わせ、みんなで未来をつくります

きょうどう

しみん きぎょう しやくしょ ちから あ みらい

リニア共生

今の自然を守り、リニア開業による新たなまちづくりときれいな環境を両立させます
いま しぜん まも かいぎょう あら かんきょう りょうりつ

✓ 電気やガスの無駄づかいをなくそう

✓ 太陽光発電やまきストーブを使おう

✓ 電車やバス、自転車を利用しよう

✓ 家の照明や電気製品を省エネタイプにしよう

✓ 森を育てて二酸化炭素をへらそう

でんき む だ

たいようこうはつでん つか

でんしゃ じてんしゃ りよう

いえ しょうめい でんきせいひん しょう

もり そだ にさんか たんそ

きょうせい

✓ ごみのポイすてをなくそう

✓ まちの景観を守ろう

✓ リニア駅にふさわしいまちづくりをしよう

✓ 公害をなくそう
こうがい けいかん まも

✓ 地域の環境ボランティアに参加しよう

✓ 学校などで環境のことについて学ぼう

✓ いろんな人と協力して環境問題に立ち向かおう

✓ 中津川市の環境問題についてもっとＰＲしよう

ちいき かんきょう さんか

がっこう かんきょう まな

ひと きょうりょく かんきょうもんだい た む

なかつがわ し かんきょうもんだい ぴーあーる

◆ たとえば・・・

◆ たとえば・・・

◆ たとえば・・・

カワゲラウォッチング

で川について知りましょう

まきストーブや太陽光発電

を使いましょう

たいようこうはつでん

つか

えき

かわ し
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できることからやってみよう

～すぐにできる身近な取組～
みぢか とりくみ

1
電気を節電しよう
でんき せつでん 2

水を大切に
はみが

3
ごみをへらそう

✓ ごみの分別ルールを守ろう

✓ レジ袋をもらわずマイバックを使おう

✓ 食べ残しをやめ、食べ物は必要な分だけ買おう

ぶくろ つか

た のこ た もの ひつよう ぶん か

ぶんべつ まも

✓ シャワーや歯磨き

の時の水の出しっ

ぱなしはやめよう

Column
地球温暖化を防ぐにはどうしたらいいの？

コラム
ちきゅうおんだんか ふせ

地球は、地球を温かく保つ「温室効果ガス」と呼ばれる空気におおわれています。「温室

効果ガス」がないと地球は氷点下の世界になってしまいますが、最近では逆に「温室効果ガ

ス」がふえすぎてしまい、地球の温度がどんどん上がっています。

主な「温室効果ガス」の正体は「二酸化炭素」です。二酸化炭素は、物を燃やすと発生す

る気体で、自動車を動かすためにガソリンを燃やしたり、電気をつくるために天然ガスを燃

やしたりするときに大量に発生します。

電気や自動車を使わずに生活をすることはできませんが、節約をしたり、太陽光発電で電

気を作ったり、効率のいいものを使うことで、地球温暖化を少しでも防ぐことができます。

ちきゅう ちきゅう あたた たも おんしつこうか よ くうき おんしつ

こうか ちきゅう ひょうてんか せかい さいきん ぎゃく おんしつこうか

おも おんしつこうか しょうたい にさんかたんそ にさんかたんそ もの も はっせい

きたい じどうしゃ うご も でんき てんねん も

たいりょう はっせい

でんき じどうしゃ つか せいかつ せつやく たいようこうはつでん でん

き つく こうりつ つか ちきゅう おんだんか すこ ふせ

みず たいせつ

✓ 使わない部屋の電気は消そう

✓ 電気のつけっぱなしはやめよう

✓ エアコンの設定温度を見直そう
せっていおんど み なお

でんき

つか へ や でんき け

とき みず だ

ちきゅう おんど あ
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4
地元のものを

地元で消費しよう

✓ 中津川市産の農作物を食べよう

✓ 旬の食べ物を食べよう

✓ 地元のお店で買い物しよう

なかつがわ し さん のうさくもつ た

しゅん た もの た

じもと みせ か もの

5
環境に興味を持とう

じもと しょうひ

かんきょう きょうみ も

✓ 家族で環境の話をしよう

✓ 自然や希少な動物や植物について知ろう

✓ 環境イベントやボランティアに参加しよう

かぞく かんきょう はなし

しぜん きしょう どうぶつ しょくぶつ し

かんきょう さんか

希少な植物の保全活動
きしょう しょくぶつ ほぜんかつどう

Column
ごみをへらす「４Ｒ」

コラム

私たちの生活からは、毎日たくさんのごみが出ています。中津川市の家庭から出るごみの

量は、１人１日あたり約610グラムで、これは全国平均よりも多くなっています。

ごみをへらすために大切なのが「４Ｒ」です。１つ目は「リフューズ」で、いらないもの

は断ること。レジ袋など、使わないものはもらわないようにします。２つ目は「リデュー

ス」で、ごみになるものをへらすこと。必要なものだけを買ったり、詰め替え用の商品を選

んだりします。３つ目は「リユース」で、使えるものはくり返し使うこと。水筒を持ち歩い

たり、フリーマーケットを活用したりします。４つ目は「リサイクル」で、資源として再利

用すること。ペットボトルや古紙をきちんと分別します。

この４つを実行することで、ごみを大きくへらすことができます。ひとりひとりの小さな

行動が、地球の環境を守ることにつながります。

わたし せいかつ まいにち で なかつがわ し かてい で

りょう ひとりいちにち やく ぜんこくへいきん おお

よんあーる め

ことわ ぶくろ つか め

ひつよう か つ か よう しょうひん えら

め つか かえ つか すいとう も ある

よう こ し ぶんべつ

こうどう ちきゅう かんきょう まも

じもと

よんあーる

かつよう め しげん さい り

じっこう おお ちい



中津川市にはたくさんの希少な植物（めずらしい植物）や天然記念物（法律で守られた動

物や植物）があります。シデコブシやハナノキなどはこの地域でしか見られない世界的にも

珍しい植物ですが、自然環境の変化によって数がへっており、このままでは絶滅してしまう

危険性があります

中津川市の希少な植物・天然記念物
なかつがわ し きしょう しょくぶつ てん ねん き ねん ぶつ

なかつがわ し きしょう しょくぶつ しょくぶつ てんねんきねんぶつ ほうりつ まも どう

苗木のヒトツバタゴ

岩屋堂のシデコブシ

恵那神社の夫婦スギ

坂本のハナノキ

（シデコブシの花）

環境のことばを知ろう！

・ＳＤＧｓ ・再生可能エネルギー

・地球温暖化 ・中津川市ゼロカーボンシティ宣言

・蓄電池 ・生物多様性

第四次中津川市環境基本計画 こども版
令和8(2026)年3月発行 中津川市 環境水道部 環境課

えすでぃーじーず さいせいかのう

ちきゅうおんだんか なかつがわ し せんげん

ちくでんち せいぶつたようせい

環境問題を知るために、様々な専門用語について調べてみよう

いろいろ調べて環境博士を目指そう！

かんきょうもんだい し さまざま せんもんようご しら

たとえば

めずら しょくぶつ しぜんかんきょう へんか かず ぜつめつ

しら かんきょうはかせ め ざ

きけんせい

ぶつ しょくぶつ ちいき み せかいてき

いわやどう

えなじんじゃ めおと

なえぎ さかもと

かんきょう

だい よ じ なか つ がわ し かんきょうき ほんけいかく ばん


