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   次は 渡辺沙羅 さん

小栗沙和子さん（瑞浪）

私
の
一
冊　

 ̶
 

み
ん
な
の
一
冊 

―

高校３年生

   小栗沙和子さん
【瑞浪】

「
一
生
モ
ノ
の
課
題
図
書
」
こ
れ
は
、『
ぼ
く
は
イ
エ
ロ
ー
で
ホ
ワ
イ
ト
で
、ち
ょ
っ

と
ブ
ル
ー
』
と
い
う
本
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
す
。
こ
の
本
は
英
国
在
住
の
著
者
、

ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ
さ
ん
と
そ
の
息
子
さ
ん
の
中
学
校
生
活
の
話
で
す
。
他
民
族
間

の
差
別
や
性
別
問
題
、
貧
困
、
国
際
関
係
な
ど
、
大
人
で
も
答
え
を
出
す
の
が
難
し

い
問
題
に
子
ど
も
が
真
正
面
か
ら
ぶ
つ
か
っ
て
い
く
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
す
。

つ
い
目
を
そ
ら
し
た
く
な
る
事
も
真
剣
に
考
え
て
い
く
姿
に
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。
ま
た
、
一
つ
一
つ
の
答
え
に
納
得
が
で
き
、
心
に
刺
さ
り
ま
し
た
。
今
の
社
会

を
生
き
て
い
く
上
で
こ
の
本
は
、
社
会
に
目
を
向
け
る
き
っ
か
け
に
な
り
、
平
和
的

な
解
決
方
法
を
教
え
て
く
れ
る
た
め
、
全
て
の
人
の
心
の
一
冊
に
な
る
事
を
願
っ
て

い
ま
す
。

最
後
に
こ
の
本
を
読
み
終
え
た
後
、「
一
生
モ
ノ
の
課
題
図
書
」、
そ
し
て
こ
の
少

し
変
わ
っ
た
本
の
タ
イ
ト
ル
が
表
し
て
い
る
意
味
に
あ
な
た
は
き
っ
と
唸
る
は
ず
！

「アイ らぶ 図書館」は

図書館や読書活動に

関するたくさんの「愛」

をペンリレーで掲載し

ています。
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ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ 

著
／
新
潮
社
刊

『
ぼ
く
は
イ
エ
ロ
ー
で
ホ
ワ
イ
ト
で
、

ち
ょ
っ
と
ブ
ル
ー
』

　

「
ぼ
く
」
が
通
う
英
国
の
中
学
校
は
、
人
種
も
貧
富

も
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
。
毎
日
が
事
件
の
連
続
で
、
人
種
差

別
や
貧
富
の
差
、
家
庭
環
境
な
ど
、
い
ろ
ん
な
問
題

に
ぶ
つ
か
っ
て
い
く
。
「
ぼ
く
」
と
母
で
あ
る
著
者
が
、

と
も
に
悩
み
な
が
ら
も
様
々
な
こ
と
に
向
き
合
っ
て

い
く
、
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
。
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『キリン解剖記』

郡司芽久 著／ナツメ社

「もしかしたら私は、世界で一番キリンを

解剖している人間なのかもしれない。」

子どもの頃からキリンが好きだった若き

研究者、郡司さん。彼女が 18 歳でキリ

ン研究者への道を歩み始めてから、多く

の遺体と向き合っていく中でついにキリ

ンの８番目の首の骨を発見し、キリン博

士となるまでの物語。

マニアックな     

 本のすすめ

マニアックな     マニアックな     ちょっとマニアックでユニークな本をご紹介
するコーナー。

マニアックな     

 本のすすめ

マニアックな     マニアックな     
『キリン解剖記』／『それいけ避難小屋』

『それいけ避難小屋』

橋尾歌子 著／山と溪谷社

避難小屋とは、悪天候などの非常時に避

難、休憩、宿泊するための山小屋のこと。

全国各地の特色ある避難小屋を、ユニー

クなレビューとイラストで紹介。「恵那

山々頂小屋」も掲載されています。

ジュニアサポーターの活動って

どんなことしてるの？

中高生を対象に、部活感覚で図書館のサポート

活動をしてもらっています。

の

ぞ
いてみまし

た
！

去年の活動の様子

の
ぞ

い
てみまし

た
！

ジュニアサポーターの活動ってどんなことしてるの？

特
集
特
集
特
集

　
　

10
代
の
キ
ミ
に
届
け
！

〜
ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト
お
す
す
め
本
〜

『キリン解剖記』／『それいけ避難小屋』『キリン解剖記』／『それいけ避難小屋』
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ヤ
ン
グ
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ル
ト
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す
め
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ジュニアサポーターの活動ってどんなことしてるの？ジュニアサポーターの活動ってどんなことしてるの？

『10 代のための疲れた心がラクになる本「敏感すぎる」「傷つきやすい」自分を好きになる方法』長沼睦雄 著／誠文堂新光社

『人生を変えるアニメ』河出書房新社 編／河出書房新社 『グッドジョブガールズ』草野たき 著／ポプラ社

児童コーナーの棚の飾り作り！

目につくように賑やかに、

飾りを作ってもらいました。

季節の絵本を展示するコーナーの
壁面飾りを作成。クリスマスツリー

と雪だるまが完成★

壁面飾りを作成。クリスマスツリー

　小栗さんの
 おすすめの本



『古生物のサイズが実感できる！
リアルサイズ古生物図鑑　古生代編』
土屋健 著／技術評論社

『翻訳できない世界のことば』
エラ・フランシス・サンダース 著
前田まゆみ 訳／創元社

『人生を変えるアニメ』
河出書房新社 編／河出書房新社

各界の著名人が自身の人生において

多大なインパクトを与えたアニメを

紹介するガイド本。この本をガイド

に、実際の作品をぜひ見てみてくだ

さい！

ちなみに、本に紹介されている中で

YA 選書担当のおすすめは『新幹線

変形ロボシンカリオン』です

“語れないほど幸福な恋におちている”、

“おなかの中に蝶が舞っている気分”な

ど、その国の言葉でしか、絶妙なニュ

アンスを表現できない「翻訳できない

ことば」。今まで上手くあらわせずにい

た、あなたの気持ちにぴったり寄り添

う言葉に出会えるかも。

古生物を、現代の風景に添えてみた

ら・・・？魚屋にサバやスズキと一

緒にちゃっかり並んでいる「アノマ

ロカリス」、パエリアに他の魚介と混

じって入る「キムベレラ」など、普

通の図鑑では実感しにくい「サイズ

感」を描いたおもしろ古生物図鑑。

知らないことに出会うと、ワクワクする♬

『翻訳できない世界のことば』

各界の著名人が自身の人生において

YA 選書担当の　推し本！

あかり、由香、桃子は、

お互いを「悪友」と呼び

合う仲。仲良しとか親友

とかじゃない、「悪友」だ

から、ドライで気軽で、

悩みを打ち明けたりしな

い。だけど、あることを

きっかけに、少しずつ摩

擦を起こして・・・。

『グッドジョブガールズ』
草野たき 著／ポプラ社

　　10代のキミに届け！
～ヤングアダルトおすすめ本～

『狐
これい

霊の檻
おり

』
　嶋玲子 著／小峰書店廣

ヤングアダルト (YA) って？？

『きみの友だち』
重松清 著／新潮社

『幕が上がる』
平田オリザ　著／講談社

あかり、由香、桃子は、

ともだちって、
きずなって・・・？　　　　　

『10 代のための疲れた心がラクになる本

「敏感すぎる」「傷つきやすい」自分を好きになる方法』
長沼睦雄 著／誠文堂新光社

苦しくなった時、不必要に傷つ

きすぎたりせず、どうすれば

自分の心をラクにできるんだろ

う？自分の心との向き合い方を

教えてくれる一冊。

いろんなことに「もうムリ！」
　　　ってなったら。

いろんなことに「もうムリ！」いろんなことに「もうムリ！」いろんなことに「もうムリ！」いろんなことに「もうムリ！」いろんなことに「もうムリ！」

なぜ、勉強をしないといけないの？幸

せって何？あなたや周りの人が悩んだ

り行き詰まったりしたら、ぜひこの本

を手に取ってみて。

『17 歳の特別教室　哲学人生問答』
岸見一郎 著／講談社

名探偵コナンの声優でおなじみの高山

みなみさんや、女優の故・樹木希林さ

んなど、人生の大先輩たちに聞いた“生

き方のヒント”。

学校のことだけでなく、「生きていく

こと」に悩んでいるすべての人へ。

『学校に行きたくない君へ』
全国不登校新聞社 編／ポプラ社

ヤングアダルトは、13歳～１９歳頃の、大人と子どもの間の世代を指す言葉です。

「何を読んだらいいかわからない！」、「気持ちがラクになるような本ってある？」、

「文章ばっかりの本はちょっとな・・・」

今回は、そんなみなさんに向けたおすすめの本を紹介します！

まだまだあるおすすめ本、気になった人はこっちも見てね★

理不尽に立ち向かう
少女たちの姿が魅力
的な作品！！的な作品！！的な作品！！

群馬県立自然史博物館
　　　　監修！　　　　監修！

『今すぐ読みたい！ 10 代のための YA ブックガイド 150 ！』1、2巻
金原瑞人、ひこ・田中 監修／ポプラ社

本のプロたちが選んだ本のリスト
小説、ノンフィクション、コミックも！

YA 選書担当の　推し本！


