
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計画の概要 

１ 趣旨 

●国「スポーツ基本法」 
目  的：国⺠の⼼⾝の健全な発達、明るく豊かで活⼒ある社会を実現する。 
理  念：スポーツは、生涯にわたり自主・自律的に、ライフステージに応じて行えるよう推進

する。 

●国「スポーツ基本計画」 
目  的：「スポーツ基本法」の理念の具体化と、スポーツ推進の基本計画を策定する。 
基本方針：広く人々が、スポーツに参画することができる環境を整備し、スポーツ立国の実現を

目指す。 

●中津川市「スポーツ推進計画」 
基本理念：スポーツを通して健康づくりと地域の絆を深める、いきいきと暮らせるまちづくり。 
基本⽅針：「⼀市⺠ 1スポーツ」「スポーツが深める地域の絆」「充実したスポーツ環境」の三本

柱で推進する。 

２ 計画の位置づけ 

○本計画は、国の「スポーツ基本法」「スポーツ基本計画」を参酌する。 
○本計画は、県の「岐阜県清流の国スポーツ推進条例」「清流の国ぎふスポーツ推進計画」の趣

旨・方向性を踏まえる。 
○本計画は、市の「中津川市総合計画」に基づく。 

３ 計画期間 

○平成 27年度（2015年度）から令和８年度（2026年度）までの 12年間とする。 
○令和２年度が中間年を迎えることからこれまでの取り組みを評価・検証し、国や県、その他関

連計画との整合を図りながら見直しを行った。見直し後の計画期間は、令和３年度（2021 年
度）から令和８年度（2026年度）までの６年間とする。 

清流木曽川中津川リレーマラソン大会 ホストタウン交流事業 
米国レスリング女子チーム夏季合宿 

ライフステージに合わせて、身
近なスポーツに取り組む裾野を
広げていきます。 

基本方針 1 
⼀市⺠ 1 スポーツ 

健康づくりを目的として、スポ
ーツに親しむことのできる環境
を整備します。 

基本方針 3 
充実したスポーツ環境 

地域コミュニティの維持・活性
化を進め、世代間を超えた交流
の促進を図ります。 

基本方針 2 
スポーツが深める地域の絆 

みんな元気 健康スポーツのまち 

スポーツで人と地域が 
かがやくまち なかつがわ 

中津川市スポーツ推進計画 

概要版 

計画の基本的な考え方 

【中間見直し】 



 


