
 

  

ねんりんピック岐阜 2025マンカラふれあいレク大会 参加申込書 締切 8/29(金) 

部門 小学生の部 ・ 一般の部 
〇をして下さい 

ふりがな 

氏名 
 

生年 
月日 年  月  日 

住所  
電話 
番号  

主催 厚生労働省 岐阜県 一般財団法人長寿社会開発センター 中津川市   共催 スポーツ庁 

主管 中津川市レクリエーション協会   後援 公益財団法人日本レクリエーション協会 

 

ねんりんピック岐阜 2025 マンカラふれあいレク大会 

 

日 時 2025 10 / 19 (日) 

   受付 9:00～9:30 

   大会 9:40～11:50頃 

会 場 中津川市ひと・まちテラス 

部 門 ① 小学生の部 定員 32 名 

  ② 一般の部 定員 64 名 

参加料 無料 

オンライン申込は 

こちらから↓ 

お問い合わせ 

ねんりんピック岐阜 2025中津川市実行委員会 

ＴＥＬ 0573-66-1111（内線 80-4311） 

    マンカラとは 

     交互に石を動かして遊ぶボードゲームです。自分の陣地から石を早く 

無くした方が勝ちとなります。シンプルなゲームですが頭を使った 

戦略が必要で、脳トレ等にも使われます。 

       大会ルールの詳細はこちらをご覧ください → 

申込締切8/29(金)

申込先 〒508-0041中津川市本町 2-3-25本町分庁舎 生涯学習スポーツ課 宛 

 ＦＡＸ：0573-65-5795


