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6:00 市役所集合 出発式

6:30 中津川出発

7:00

7:45

8:00

8:30 セントレア到着

9:00

9:30 チェックイン〜出国審査

10:00

10:30

11:00 セントレア出発

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00 スワンナプーム空港到着

15:30

16:00 両替

16:30 チェックイン

17:00 夕食

17:30

18:00

18:30

19:00

19:45 国内線でウドンターニへ

20:00

20:34 ウドンターニ空港到着

21:00 ホテルチェックイン

21:30 チームミーティング

22:00 スタッフ会議

1

2

3

これより現地時間
時差-2時間

早朝、市役所に集合し、
出発式を行いました。
多くの方が中学生たち
の見送りに駆けつけ、
代表の伊藤くんが研修
への意気込みを伝え、
セントレアへ向け出発
しました。

ホテルに到着し、1日
目を振り返っての感想
と明日からのチームの
行動についてミーティ
ングをしました。

ウドンターニ空港では、現地の学
校の先生方が温かく歓迎してく
ださいました。

現 地 研 修 1 日 目
08.15（Fri）

ウ ド ン タ ー ニ 空 港 に 到 着3

2 ス ワ ン ナ プ ー ム 空 港 に 到 着

チ ー ム ミ ー テ ィ ン グ4

4

出 発 式１
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6:00

6:30 起床

7:00 朝食

7:50 直前研修会

8:00

8:30

9:00

9:30 ワット・ポーシーソムコン⾒学

10:00 出発

10:30

11:00 学校到着

11:30 入村式＆対面式

12:00 昼食

12:30

13:00 HF宅へ

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30 学校集合

16:00 食⽂化交流

16:30

17:00 バイシー

17:30

18:00 夕食

18:30 記念品・うらじゃ⾳頭

19:00 ホームステイ

19:30

20:00 HF宅巡回

20:30

21:00 スタッフミーティング

21:30

22:00

1

2

3

4

7

村に入る前に、ホテルにて通訳
ガイドのブンさんや現地の先生
方にタイについてのお話をして
いただきました。
改めて研修での目標を確認し、
いよいよ村に向けて出発します！

稲熊・久木・粥川トリオ 田口・大橋ペア 大谷・小芝ペア

今井・保母ペア 熊澤・早川ペア

勝川・西尾ペア 加藤・林ペア

田口・鈴木・成瀬トリオ伊藤・紀岡ペア 後藤・郷田ペア

２泊３日お世話になる
ホストファミリーと対面！

緊張する中学生たちを温かく
迎え入れてくださいました！

多くの生徒や村の方が、
日本とタイの国旗を振って
歓迎してくれました。

野村・吉村ペアＡ Ａ Ｂ

Ｂ Ｃ Ｃ

Ｄ Ｄ Ｅ

Ｅ Ｆ

現 地 研 修 2 日 目
08.16（Sat）

直 前 研 修 会１

入 村 式 ・ 対 面 式3

5

6

Ｅ

Ｆ

渡航スタッフ

ワ ッ ト ・ ポ ー シ ー ソ ム コ ン ⾒ 学22

きらびやかな装飾と
大きさに、みんなが
感動！



タイの皆さんに日本食を食べて
もらうため、皆で協力して料理を
しました。日本料理とタイ料理の
食べ比べも行い、言葉が通じな
くても皆で楽しく交流をすること
ができました。
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タイ人の皆さんも一緒
に踊ってくれました。

⾷⽂化交流4

ホームステイ体験7

ホームステイするお宅によって、
家の雰囲気や家族構成も本
当に様々です。
トイレやお風呂など、日本とは
違った文化を体験することが
できました。

タイの文化を
体験させて
いただきました！

✰手まり寿司
✰けいちゃん
★タイ料理

ＭＥＮＵ

事前研修で練習してきた“うらじゃ音頭”を
笑顔で楽しく踊りました。

貴重な体験が
できました

記念品・うらじゃ⾳頭

バイシー5

6
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6:00 起床

6:30

7:00 朝食（HF宅にて）

7:30

8:00

8:30 学校集合（朝礼）

9:00 中津川の紹介

9:30 スポーツ交流

10:00

10:30 共同作業

11:00

11:00

12:00 昼食（学校）

12:30

13:00 バンチェン遺跡⾒学

13:30 絵付け体験

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00 チームミーティング

16:30 HFと帰宅

17:00 ホームステイ

17:30

18:00 夕食

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00 スタッフミーティング

21:30

22:00

1

2

3

4

5

現 地 研 修 ３ 日 目
08.17（Sun）

6

日本の中学生とタイの生徒が
混合でチームを作ったり、
国別対抗戦を行ったりしました。

朝 礼１

✰綱引き

☆バレーボール

☆サッカー

中 津 川 の 紹 介2

ス ポ ー ツ 交 流3

中津川の魅力を
イラストや写真を使って
タイの生徒の前で話しま
した。

コミュニケーションを積極的にとりあい、生徒みんなで楽
しむ姿がありました。
大きな声で掛け声をして、盛り上がりました！

7

ホストファミリーと一緒に登校し
朝礼に参加しました。



国別対抗戦では日本が勝利！
楽しい時間はあっという間に過
ぎました。
みんなの記憶に残る思い出が
できました。

- 11 -

古代文明の遺跡
世界文化遺産に登録されています

バンチェン遺跡⾒学4

絵付け体験6

学校での交流を終え、各家庭でホストファミリーと一緒に過
ごしました。指さし会話帳やネタ帳、お土産で持って行ったも
のを使って話をしたり、家族と一緒に料理を作ったり、それぞ
れにホストファミリーと過ごせる少ない時間を楽しみました。

ホームステイ7

5

細かな作業に
みんな集中！
描いた壺は
お土産にいた
だきました。

タイの生徒と一緒に、
学校の敷地にペンキを塗り
ました。

4 共同作業（ペンキ塗り）
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6:00 起床

6:30

7:00 托鉢体験

7:30

8:00 お寺で朝食

8:30

9:00

9:30 各家庭で挨拶

10:00 横断幕にサイン

10:30 離村式

11:00

11:30 学校出発

12:00

12:30 昼食（レストラン）

13:00

13:30 レストラン出発

14:00

14:15 ロータス到着

15:00 ロータス出発

15:30 ホテル到着

16:00 体験発表会

16:30

17:00

17:30

18:00 夕食

18:30

19:00

19:30 チームミーティング

20:00

20:30   スタッフ会議

21:00

21:30 巡回

22:00

1

3

現地研修４日目
08.18（Mon）

5

衣装に着替え、ゲ゗の伝統文化
の托鉢を体験しました。

学校に登校し、国内研修から飾ってきた横断幕にゲ゗の方々と一緒にエ゗ユをしました。
ゞボトマなピザギーカでいっぱいの横断幕になりました。

托鉢体験1

2

横断幕にサイン2

離村式3

離村式では、代表の田口さん
が、お世話になった皆さんに
感謝の気持ちを伝えました。

4
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体験発表会5

ホテルに到着し、村での体験を
チームごとに発表しました。
同じ村、時間の中で感じた事や
考えた事を、仲間たちの前で
発表し、体験を共有しました。

昼食（レストラン）4

村や学校、ホームステイ中には

こんなことがあったんだよ！

タイ料理をみんなで味わった後は
ロータスで買い物をしました。



4:30

5:00

5:30

6:00

6:30

7:00

8:00 セントレア到着

8:30

9:00 セントレア出発

9:30

10:00

11:00 中津川文化会館到着
解散式

これより日本時間
時差+2時間
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5:45 起床

7:00 ホテル出発

7:10 空港到着・チェックイン

8:40 国内線でバンコクへ

9:50 スワンナプーム空港着

10:45 アユタヤへ出発

12:20 昼食（エビセンター）

13:10 ヤイチャイモンコン

14:20 水上マーケット

16:20 ワット・マハタ―ト

17:40 夕食

19:10 スワンナプーム空港へ

21:00 空港到着

22:00 チェックイン

バンコク出発

2

3

4

1

ホテルを出発し国内線でバンコクへ！

ブンさんのガイドのもと、
ワット・ヤイチャイモンコン、ワッ
ト・マハタ―トを見学しました。
水上マーケットでは買い物を楽
しみました。

現 地 研 修 5 日 目
08.19（Tue）

現 地 研 修 6 日 目
08.20（Wed）

ウ ド ン タ ー ニ 出 発１

観 光 ・ 買 い 物2 3

5

4

みんな元気に
帰国しました！


