
お問合せ

☎0572-68-9805（瑞浪市商工課）

参加する

スマホアプリ「CentX」を
無料でダウンロード

CentXの
ダウンロードは
上記QRから！！

スマートフォンを活用した
中山道ウォーキング
スマートフォンを活用した
中山道ウォーキング
スマートフォンを活用した
中山道ウォーキング
スマートフォンを活用した
中山道ウォーキング 参加無料！ 随時参加OK！

アプリ

「参加する」をタップ
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※アプリのコース案内イメージ図

10.12▶3.29
2023. 2024.

主催／東美濃歴史街道協議会

「エリアdeふらっとウォーク」を選択

THU FRI

石碑・史跡・
土産店・グルメ・
資料館など

CheckPointは
全45ヶ所！

好みで選んで参加できる
全３コースがあります。

※写真はイメージです。

●チェックポイントの詳細は「中山道ウォーキング特設サイト」をご確認下さい。
●踏破証明書の引き換え所は各コースのゴール施設となります。

参 加 方 法

距離/17.7㎞
CheckPoint/16箇所

御嶽宿わいわい館
〈無料観光休憩施設〉
可児郡御嵩町御嵩1554-1

丸 森 邸
〈有形文化財・見学施設〉
瑞浪市大湫町445-2

御嶽宿（御嵩町） 大湫宿（瑞浪市）細
久
手
宿

【踏破証明書引き換え場所】

距離/13.7㎞
CheckPoint/14箇所

丸 森 邸
〈有形文化財・見学施設〉
瑞浪市大湫町445-2

えなてらす
〈お土産・観光Information〉
恵那市大井町286-25

大湫宿（瑞浪市） 大井宿（恵那市）

【踏破証明書引き換え場所】

距離/15.4㎞
CheckPoint/15箇所

中津川市観光案内所
〈お土産・観光Information〉
中津川市栄町1-1 にぎわいプラザ1F

南木曽駅観光案内所
〈観光Information〉
木曽郡南木曽町読書3428-12

中津川宿（中津川市） 妻籠宿（南木曽町）
馬
籠
宿

【踏破証明書引き換え場所】

★チェックポイントに近づくと、GPS機能が
　反応してチェックインの許可画面が自動
　で表示されます。
★チェックインを許可することでスタンプ
　が獲得できます。

アプリ起動後、画面下部
に表示の「乗る」を選択。

「楽しく・健康にハイキング」の
バナーを選択。

スタート地点の「QR」を読み取って
ウォーキング開始！

アプリが示すコースに従ってチェック
ポイントを巡り、スタンプを集めよう！スタンプを集めてゴールしたら

踏破証明書をもらおう！
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丸森邸（9：00～17：00）　※年末年始は定休日

えなてらす（9：00～18：00）　※年末年始は定休日

南木曽駅観光案内所（8：00～17：00）　※年末年始は定休日

各コースの引き換え所でアプリ画面を係員に見せて下さい。

「エリアdeふらっとウォーク」の
使い方を詳しくご案内しています。

中山道ウォーキング
特設サイト
チェックポイントの詳細をご確認
いただけます。

《参加にあたっての注意事項》
■自然のコースですので足元にお気を付けください。
　特に冬季は滑りやすくなるためご注意ください。
■コース参加中の怪我や病気について責任は負いかねます。

御嶽宿～大湫宿 コース

大湫宿～大井宿 コース

中津川宿～妻籠宿 コース

～東美濃遍～


