
【別紙２】 

各種審議会等審議結果公表シート 

会議の名称 令和３年度第２回中津川市国民健康保険運営協議会 

開催日時 書面会議 ＜令和４年３月４日（金）に予定＞ 

開催場所  

出席者の 

役職名 

◆被保険者代表 

 中津川市区長会連合会（理事） 

◆保険医又は保険薬剤師代表 

 恵那医師会、中津川歯科医師会、中津川市薬剤師会 

◆公益代表 

 中津川市社会福祉協議会（会長） 

 中津川市健康推進員会 

 中津川市民生委員児童委員協議会連合会（会長、副会長） 

◆被用者保険等保険者代表 

 全国健康保険協会岐阜支部（支部長） 

話し合われた内

容（会議録又は

審議概要） 

■議題 

１．中津川市国民健康保険条例の一部改正について 

 原案の通り承認 

 

◎質疑、意見等 

・子どもを育てる環境をよくすることが地域において大切にな

っていくと考えられ、それをアピールしていく必要性がある

と思います。 

・国民健康保険としては、保険証の即日交付により誰もがいつ

でも医療機関にかかれるようにすることで安全・安心な暮ら

しができるよう取り組んでいます。 

また、市としては、子育てに関する情報を１冊にまとめたガ

イドブック「なかつがわ 安心・子育てガイド」を作成し、

母子健康手帳や転入子育て世代へ配布しております。 

 

２．令和４年度国民健康保険事業会計当初予算（案）について 

 原案の通り承認 



 

３．令和４年度国民健康保険料の料率について 

 原案の通り承認 

 

４．報告事項 

 保健事業について 

◎質疑、意見等 

Ｑ１．特定健診受診率を上げるために情報提供をより進めてい

くことで対応可能と医師より意見が出ている。また、受診率

は保険者努力支援制度の指標となっているが、達成すること

により、どれくらい得点に効果があり、被保険者への還元が

あるのか。 

Ａ１．治療中を理由に特定健診を受診されない方も多く、糖尿

病治療中の方の健診結果の情報を提供していただくことで、

その健診データ等を活用した効率的・効果的な保健事業を推

進していくことができると考えています。 

そのためにも、情報提供事業への同意が得られるよう、わか

りやすい説明や案内の方法など引き続き検討していきます。 

また、保険者努力支援制度における受診率に関しましては国

の目標 60％を達成した場合、70点（満点）が得られます。令

和 2年度の交付金を参考とし換算すると、3,059,770 円が獲得

金額となる計算です。獲得した交付金は、国民健康保険の保険

料や保健事業の運営などに還元できると考えています。 

 

 Ｑ２．後発医薬品への変更はメーカー側の問題もあり、勧めに

くい現状があると思われる。他地域や他県がどのように対応

しているかを参考にしたい。 

Ａ２．ご意見いただいたとおり、後発医薬品の供給不安が長引

いていることもあり、利用促進がなかなか進まない状況にあ

ると考えます。現在行っている差額通知やリーフレットの配

布とともに、他市町村の先進事例を参考にしながら、後発医

薬品の使用促進に努めたいと考えます。 

 

Ｑ３．減塩等表面に出にくい対応強化が必要と考える。 

Ａ３．中津川市では高血圧、腎疾患の割合が高く課題となって

おり、減塩への取り組みは重要な事と捉えています。特定健

診結果から高血圧などの指導対象となった方に減塩に関する

指導を実施しています。 

  また、市の取り組みとして令和 3 年度より名古屋大学と連



携して、阿木地区をモデル地区とした「減塩プロジェクト」

に取り組んでおり、小中学校及びその家族に対するデータの

分析、普及啓発も行っています。 

 

Ｑ４．治療中断者への取り組み強化をお願いしたい。 

Ａ４．医療機関未受診が定着することは、外来受診などによる

病気の早期発見→早期治療に結びつかなくなり重症化する可

能性も高くなると考えます。 

コロナ禍の影響下であっても、特定健診はなるべく多くの

方に受診していただくため、令和３年度は、集団健診を予約

制で実施し健診会場での保健指導などを行い、健診結果が病

院受診に繋がるよう取り組みました。令和４年度は、集団健

診のWEB予約を開始し 24時間受付可能とし、特定健診を受

診しやすい体制を整えていきます。 

 

Ｑ５．冬期のフレイル対策が当地域において必要と考えます。 

Ａ５．現在、一体的実施事業では、冬期には通いの場において

理学療法士による運動指導を実施しています。 

会議資料 （添付ファイル）   

次回開催予定日時 令和 年 月 日（ ）  時  分～  時   分 ※（未定） 

次回開催予定場所 ※（未定） 

所管部課 中津川市市民福祉部保険年金課 

 

 


