
【阿木大いちょう】
樹齢およそ 1100 年
（見頃：11月上旬）
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【四季桜】春と秋～冬２度開花

阿木保育園

2022 年度　健康医療課作成2022 年度　健康医療課作成

阿木コース
阿木事務所～長楽寺（往復）
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　会話ができる程度の速歩きを取
り入れることで様々な病気が予防
できるよ !

１日 8000 歩
速歩き 20分を目指そう！


