
中津川市健康福祉会館　

4 月 24 日 7・ 8 月

6 月 19 日 9・ 10 月

8 月 28 日 11・ 12 月

10 月 30 日 1・ 2 月 ＊

12 月 11 日 3・ 4 月

2 月 26 日 5・ 6 月

令和8年度　パパママ教室　

パパママ教室

日　程 出産予定日

R８年

金

R８年

R９年 開催日の約1ヶ月前に対象者(初妊婦)
の方に案内を郵送します。2次元コード
からお申し込みください。

R９年


