
 

次期計画の骨子について 

 

 

◆計画の評価と課題を検討した結果、次のとおり骨子を決め、計画の柱となる項目を設定しました。 

 

骨 子 項 目 

（１）健康寿命の延伸 ① 健康寿命 

（２）生活習慣病の発症予防と重症化予防 

② がん 

③ 循環器病 

④ 糖尿病 

（３）ライフスコースアプローチを踏まえた健康に

関する生活習慣の改善 

⑤ 栄養・食生活 

⑥ 身体活動・運動 

⑦ 飲酒 

⑧ 喫煙 

⑨ 歯・口腔の健康 

（４）健康づくりに取り組む関係部署及び関係機関・

との連携 

⑩ 関係機関との連携 

⑪ 健康情報の提供 

 

 

資 料 ３  


