
 

 

健康なかつがわ２１計画 重点事業一覧 

 

 

重点項目 目標 事業内容 

１．健（検）診の受診

率向上 

７５歳未満のがん死亡率

の減少 

・乳がん検診対象者拡大（20 歳代から）市独自 

・無料クーポン拡大（胃がん）市独自 

（40～60 歳の 5 歳間隔） 

・無料クーポン拡大（乳がん 46～59 歳）国事業 

・子宮頸がん検診時 HPV 検診（30 歳代）国事業 

新規透析導入患者数の減

少 
・CKD（慢性腎臓病）予防健診 市独自 

２．食育の推進 

適正体重の維持者の増加 

朝食欠食者の減少 

朝食共食の増加 

・肥満及びやせ、血液検査異常の児童・生徒への

生活習慣改善指導 

・食育関連部署の各取組みと連携会議 

・食育イベント、講演会の開催 

３．受動喫煙防止対策 
成人の喫煙率低下 

妊婦の喫煙ゼロ 

・受動喫煙防止及び分煙対策 

  区長への集会場喫煙状況アンケート実施 

  集会場へのポスター掲示 

４．「健康づくり取組

み隊」の登録と公

表 

健康づくりに取組む人の

増加 

地域において健康づくりに取り組んでいる団体

及び個人を登録してもらい、その情報をホームペ

ージ等で紹介することにより、健康づくりの輪を

広めていきます 
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