
「健康なかつがわ２１（第二次）」計画の見直し 資料２　　　　

策定時の値と直近値を比較 ａ　改善している　　２６　（４４．１％）

ｂ　変わらない　　　１４　（２３．７％）

ｃ　悪化している　　１１　（１８．６％）

ｄ　評価困難　　　　　８　（１３．６％）

生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 ※　赤字は更に取り組みが必要な項目　　

a　改善している ｂ　変わらない ｃ　悪化している

・75歳未満のがんの年齢調整死亡率の減少 ・メタボリックシンドローム予備群・該当者の減少

・脳血管疾患・虚血性心疾患の年齢調整死亡率の減少 ・糖尿病有病者の増加の抑制

・高血圧の割合の減少 ・血糖コントロール指標におけるコントロール不良者の割合の減少

・脂質異常症の減少（＊女性） ・糖尿病腎症による年間新規透析導入患者数の減少 ｄ　評価困難

・特定健康診査の実施率（＊） ・がん検診の受診率の向上

・特定保健指導の終了率

・糖尿病治療継続者の割合の増加

 　 ＊ 改善しているが最終目標達成が危ぶまれるもの

ライフステージごとの健康に関する生活習慣の改善

a　改善している ｂ　変わらない ｃ　悪化している

・適正体重を維持している人の増加 ・適正体重を維持している人の増加 ・適正体重を維持している人の増加

　（20歳代女性のやせ・低出生体重児・肥満傾向にある子ども） 　（40～60歳代女性の肥満者） 　（30～60歳代男性の肥満者・低栄養傾向の高齢者）

・朝食欠食者の減少（3歳児・5歳児） ・朝食共食者の増加 ・朝食欠食者の減少（小学生・中学生）

・妊娠中の飲酒をなくす ・運動習慣者の割合の増加（30～64 歳男性） ・運動習慣者の割合の増加（30～64 歳女性・65 歳以上男女）

・歯の喪失防止（60歳で24歯以上の歯を有する人） ・介護保険サービス利用者の増加の抑制 ・生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人の割合の減少

・幼児・学齢期のむし歯のない子の増加 ・生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人の割合の減少 　（女性）

　（男性） ・歯周病を有する人の割合の減少

・成人の喫煙率の低下 　（40歳代・60歳代における進行した歯周炎を有する人）

・妊娠中の喫煙をなくす ・自殺者数の減少

・歯の喪失防止（40歳で喪失歯のない人）

・歯周病を有する人の割合の減少

　（20歳代における歯肉に炎症所見を有する人）

健康づくりに取り組む関係機関・団体との連携の強化

a　改善している

・市民団体との連携

・関係機関との連携

・健康情報の提供

　＊平成28年度より「地域保健・健康増進事業報告」の受診率の

　　算出方法が変更になり国の目標値との比較が困難


