
中津川市生きること支援のための相談窓口一覧
R7年

名　称 電話・FAX
内
部

外
部

行政相談
国の行政機関等の業務に関する相談
  (本庁・総合事務所）

毎月4回 秘書広報課
0573-66-1111
（内315）

○ 秘書広報課

法律相談 弁護士による無料法律相談
毎月第4火曜日
【要予約】

13:00-16:00 防災安全課
0573-66-1111
（内164）

○ 防災安全課

心配ごと相談 心配ごと相談員によるよろず相談
毎月
第2月曜日

13:00-15:30
受付15:00まで

社会福祉協議会
(本所)

0573-66-1111
 （内643）

○ 社会福祉課 該当日が祝日の場合は第3月曜日に開催

生活相談センターうぃず
日常生活での困りごとについて、相談者に合った
支援

月-金曜日 8：30-17:15
社会福祉協議会
(本所)

0573-66-1111
 （内643）

○ 社会福祉課

高齢者虐待 高齢者への虐待の心配また対応方法の相談 月-金曜日 8:30-17:15 高齢介護課
0573-66-1111
（内589）

〇 高齢介護課

発達相談
0歳～15歳までの子どもの発達の不安や悩みに
関する相談

月-金曜日
【要予約】

9:00-17:00
幼児教育課
（発達相談係）

0573-66-9911 〇 幼児教育課 教育委員会事務局内

こども家庭センター
子育てに不安や悩みを持っている親子への相談
育児や子育てに関する情報の提供、関係機関と
の連携、こどもの虐待やヤングケアラー等の相談

月-金曜日 9：00-17:00 中津川市こども家庭センター 0573-66-0044 ○ こども家庭課

子育て
支援センター
子育てに関する相談
育児や子育てに関する情報の提供
子育て親子の交流

月-金曜日
9:30-16：45
9:00-17:15
(6月～8月)

坂本
子育て支援センター

0573-68-6840 ○ こども家庭課 坂本ふれあい施設内

子育て
支援センター
子育てに関する相談
育児や子育てに関する情報の提供
子育て親子の交流

月-金曜日 9:15-15:30
中津川市
子育て支援センター
ほっとけーき

0573-66-1275 ○ こども家庭課 中津川保育園内

子育て支援センター
子育ての相談で適切な機関につなぐ
育児や子育てに関する情報の提供
子育て親子の交流

毎日 9：30-16:30
ひと・まちテラス子育て支援
センター

080-4608-9473 ○ こども家庭課

子育て
支援センター
子育てに関する相談
育児や子育てに関する情報の提供
子育て親子の交流

週3日 9:15-15:30
中津川市
子育て支援センター
どーなっつ

080-3442-5969 ○ こども家庭課 発達支援センターどんぐりと併設

子育て
支援センター
子育ての相談を適切な機関に繋ぐ
育児や子育てに関する情報の提供
子育て親子の交流

週3日 9:15-14：45
加子母
子育て支援センター
くるりんぱ

080-6912-5657 ○ こども家庭課 加子母ふれあいコミュニティセンター内

子育て
支援センター
子育ての相談を適切な機関に繋ぐ
育児や子育てに関する情報の提供
子育て親子の交流

週3日 9:00-14:45
蛭川
子育て支援センター
ひるかわっこ

090-9752-2333 ○ こども家庭課 蛭川福祉センターやすらぎ荘

子育て
支援センター
子育ての相談を適切な機関に繋ぐ
育児や子育てに関する情報の提供
子育て親子の交流

週3日 9:15-15：00
やさか
子育て支援センター

080-3638-1665 ○ こども家庭課
坂下総合事務所
第二庁舎

ひとり親
家庭相談
ひとり親家庭自立支援員によるひとり親家
庭の日常生活に対する悩みや福祉資金の貸
付の相談、就労支援相談、離婚前相談等

月-金曜日 9:00-17:00 こども家庭課
0573-66-1111
（内569）

〇 こども家庭課

DV相談 配偶者等からの暴力に関する相談 月-金曜日 9:00-17:00 こども家庭課
0573-66-1111
（内569）

〇 こども家庭課

こころの健康相談
病気の心配や病気の理解について、精神科
医による相談

月1回
【要予約】

13:40-15:00 恵那保健所 0573-26-1111 ○ 健康課

心の何でも相談
心の疲れや不眠について等、臨床心理士に
よる相談

各月1-2回
【要予約】

10:00-16:00 健康課
0573-66-1111
（内639）

○ 健康課

①毎日
②第1･3土曜日
③月・水・金

①19:00-22:00
②8:00-19:00
③12:00-19:00

岐阜いのちの電話 058-277-4343

①毎日
②毎月10日

①16:00-21:00
②8:00～24時間

フリーダイヤル
いのちの電話

0120-783-556

岐阜県遺族の集い
（千の風の会）

大切な人を自死により亡くされた方が集
い、素直な気持ちや思いを分かち合える場

奇数月の
第4日曜日

13:30-16:00
岐阜県精神保健
福祉ｾﾝﾀｰ

058-231-9724 ○ 健康課

特設人権相談
人権擁護委員対応の相談
（差別・いじめ・嫌がらせなど）

原則毎月
第4火曜日

13:00-15:00 加子母総合事務所 0573-79-2111 ○
市民保険課
戸籍住民係

加子母公民館

特設人権相談
人権擁護委員対応の相談
（差別・いじめ・嫌がらせなど）

原則偶数月
第1月曜日

13:00-15:00 川上総合事務所 0573-74-2111 ○
市民保険課
戸籍住民係

川上かたらいの里

特設人権相談
人権擁護委員対応の相談
（差別・いじめ・嫌がらせなど）

原則毎月
第3水曜日

13:00-15:00 坂下総合事務所 0573-75-2111 ○
市民保険課
戸籍住民係

坂下総合事務所
第二庁舎

特設人権相談
人権擁護委員対応の相談
（差別・いじめ・嫌がらせなど）

原則毎月
第1土曜日

13:00-15:00
市民保険課
戸籍住民係

0573-66-1111
（内123）

○
市民保険課
戸籍住民係

中央公民館

特設人権相談
人権擁護委員対応の相談
（差別・いじめ・嫌がらせなど）

原則毎月
第1木曜日

13:00-15:00 付知総合事務所 0573-82-2111 ○
市民保険課
戸籍住民係

アートピア付知
交芸プラザ

特設人権相談
人権擁護委員対応の相談
（差別・いじめ・嫌がらせなど）

原則偶数月
第2土曜日

13:00-15:00 蛭川総合事務所 0573-45-2211 ○
市民保険課
戸籍住民係

蛭川公民館

特設人権相談
人権擁護委員対応の相談
（差別・いじめ・嫌がらせなど）

原則毎月
第3金曜日

13:00-15:00 福岡総合事務所 0573-72-2111 ○
市民保険課
戸籍住民係

福岡総合事務所

特設人権相談
人権擁護委員対応の相談
（差別・いじめ・嫌がらせなど）

原則偶数月
第2月曜日

13:00-15:00 山口総合事務所 0573-75-2126 ○
市民保険課
戸籍住民係

山口公民館

常設人権相談
法務局職員対応の相談
（差別・いじめ・嫌がらせなど）

月-金曜日 8:30-17:15
法務局
中津川支局　総務係

0573-66-1554 ○
市民保険課
戸籍住民係

法務局中津川支局

いのちの電話
生きることに悩み苦しんでいる人の電話相
談

○ 健康課

庁内関係課 備考相談窓口名称 時　間事業内容 開催日

相談事業の問合せ先 庁内



名　称 電話・FAX
内
部

外
部

庁内関係課 備考相談窓口名称 時　間事業内容 開催日

相談事業の問合せ先 庁内

常設人権相談
人権擁護委員対応の相談
（差別・いじめ・嫌がらせなど）

月-木曜日 9:00-16:00
中津川人権擁護委員協議
会

0573-65-3364 ○
市民保険課
戸籍住民係

法務局中津川支局

勤労者くらしの法律相
談

弁護士による法律に関する無料相談 毎月第4金曜日 10：00-12：00
中津川市勤労者
総合支援ｾﾝﾀｰ

0573-65-0988 ○ 工業課 通称：ワーカーサポートセンター

中津川市
青少年なやみごと
電話相談

青少年育成に関すること（専門機関の紹
介）

月,水,金曜日
15:00-18:00
但し祝休日除く

中津川市
青少年なやみごと
電話相談室

0573-65-3433 ○ 生涯学習スポーツ課


