
子育て支援センター

つぼみ広場

妊婦さん、パパたちが出産、産後、子育てについて具体的なイメージがもてるよう

1歳未満(ちょう広場）の親子との交流を行います。

出産準備、子育てについてなど気軽にお話してみませんか？

ぜひ、この機会に子育て支援センターに足を運んでみてください。

妊婦さんとパパ、その家族、ちょう広場の親子が対象の広場です。

🐤 つぼみ広場の流れ 🐤

9：15～開設しています。

交流会を行うため10：00までにお越しください。

《午前》

9：15～ 自由遊び

10：00～ 妊婦さん、パパ同士の交流

妊婦さん、パパとちょう広場親子さんとの交流

（保健師、保育士も入りながら行います）

11：00～ 集まりの会（手遊び、ふれあい遊びなど）

11：４５～ さようなら

☆ 初めての妊娠で喜びいっぱい。戸惑う気持ちもあるかもしれません。

そんな時、子育て中のママやパパからお話を聞いたり、赤ちゃんの様子

が見ることができたら、出産後の生活にイメージが持てると思います。

☆ 先輩ママたちと楽しくおしゃべりしながら、実際の赤ちゃんとのふれあいを

経験しにぜひ子育て支援センターにお越しください。

※日程は都合により変更になる場合があります。毎月の予定表をご確認ください。

※年に数回予定しています。10月以降の予定は決まり次第お知らせします。

７月 21 日 （火） ほっとけーき

9月 4 日 （金 ） ほっとけーき

デイジーの花が

モチーフにされています。

太陽の光で花が開く姿から

「希望」という花言葉があります。

お問い合わせ 子育て支援センターほっとけーき
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