
令和８年度中津川市地域子育て支援拠点事業

開放日のマーク 和室での開放日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

午前：お花手形

6 7 8 9 10 11 12

午前：赤ちゃん

13 14 15 16 17 18 19

午前：お花手形

20 21 22 23 24 25 26

午前：理学療法士

27 28 29 30

午前：運動会

蛭川福祉センターやすらぎ荘
(中津川市社会福祉協議会蛭川支所)

運営　子育てサポータークラブひるかわっこ

午前の部     9:00～11:30
午後の部   12:15～14:45

□ねんねの赤ちゃんは
バスタオルなど敷くもの
□飲み物
□お弁当を食べる方は
　レジャーシート

◇対応時間は開放日の開放時間中
◇警報発令中は閉所します。

　別室でお弁当が食べられます。
　利用の際は、スタッフにお声がけください♬

対象：入園前のお子様と保護者様

9 月

開 放 時 間 持 ち 物
活 動
場 所

問 い
合わせ ☎090-9752-2333

３（木）・１７（木）午前

お花で手形足形アート

中津川市蛭川４８６２−１

２９日（火)10:00～11:00

ミニミニ運動会

和

親子でミニミニ運動会！

大人も子どもも、からだを動かして楽

しみましょう♪

大人気！ハイハイレースも開催☆

※利用する方やそのご家族に、体調不良の方がいる場合は、ご利用をお控えください。

ひるかわっこの開放日は、

手遊びや絵本の読み聞かせ

などを行っています♪

午前の部１１時頃

午後の部１４時頃

和
２４日（木）10:00～11:00
理学療法士に聞く！

からだケアと子どもの発達

1０日（木）午前
赤ちゃんの日～お花手形制作～

今月はお花手形制作
３日・１７日と同じ内容です

対象は生まれてから1歳のお誕生月までのお

子さんです。

※就園前の兄弟や、１歳以上のお子さんの

いる方は、別日か午後にお越しください。

こどもの成長の記録に、手形や足

形をアート！スタンプで手形を

とって、押し花のようなシールで

かわいくデコレーション♬

【持ち物】おしりふき

写真やメッセージでアレンジも

OK！

講師：須藤みなみ先生

理学療法士による、ママのからだケア

や子どもの発達、おうち遊びについて

の講座です。ママの心と体をほぐすヒ

ントが満載です！

【服装】動きやすい服装

【持ち物】ヨガマットかバスタオル、

水分、汗拭きタオル


