
令和８年度中津川市地域子育て支援拠点事業

開放日のマーク 和室での開放日

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

午前：お散歩

10 11 12 13 14 15 16

午前：足形

17 18 19 20 21 22 23

午前：リトミック

24 25 26 27 28 29 30

31 午前：赤ちゃん

蛭川福祉センターやすらぎ荘
(中津川市社会福祉協議会蛭川支所)

運営　子育てサポータークラブひるかわっこ

対象：入園前のお子様と保護者様

5 月

開 放 時 間
 ※4/1から開放時間が
    変更になりました 持 ち 物

活 動
場 所

問 い
合わせ ☎090-9752-2333

午前の部     9:00～11:30
午後の部   12:15～14:45

□ねんねの赤ちゃんは
バスタオルなど敷くもの
□飲み物
□お弁当を食べる方は
　レジャーシート

◇対応時間は開放日の開放時間中
◇警報発令中は閉所します。

　別室でお弁当が食べられます。
　利用の際は、スタッフにお声がけください♬

２１（木）10:00～11:00

親子リトミック 講師：佐伯先生

中津川市蛭川４８６２−１

８日（金)午前

お散歩にいこう＋プチお茶会

和

※利用する方やそのご家族に、体調不良の方がいる場合は、ご利用をお控えください。

１３（水）午前 足形アートで

「こいのぼり」か「アニマル号」制作

２８日（木）午前
赤ちゃんの日

今月は足形アート
１３日と同じ内容です

対象は生まれてから1歳のお誕生月までのお

子さんです。

※就園前の兄弟や、１歳以上のお子さんの

いる方は、別日か午後にお越しください。

和

「こいのぼり」か「アニマル号」を選んで

足形をぺったん！A4サイズをラミネート

★お子さんの写真を貼れば運転手風に♪
（写真は3～５cm程度、写真なしでもOK）
※写真を貼る方は当日お持ちください

※汚れてもいい服

☆身長や体重を測ることもできます☆

親子でリズムに合わせてからだを

動かして楽しみましょう♫

お散歩した後は、お部屋に戻ってホッ

と一息つきましょう♪

10:00 朝のあいさつ・お約束

10:10 お散歩へ出発！

10:40～ 室内へ移動・手洗い

10:50～ プチお茶会＆交流タイム

パパや祖父母も大歓迎！皆で楽しくつなが

りましょう♪

持ち物：帽子・飲み物・着替え

※天候によっては室内で遊びます。

★今回は社協より、大人の方へ

お茶菓子付きドリンクを

特別プレゼント♬


