
令和7年度中津川市地域子育て支援拠点事業

開放日のマーク 和室での開放日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

午前：手形

11 12 13 14 15 16 17

デイサービス交流

18 19 20 21 22 23 24

午前：赤ちゃん 午前：リトミック

25 26 27 28 29 30 31

午前：表紙づくり

蛭川福祉センターやすらぎ荘
(中津川市社会福祉協議会蛭川支所)

運営　子育てサポータークラブひるかわっこ

午前の部     9:00～11:45
午後の部   12:30～14:45

□ねんねの赤ちゃんは
バスタオルなど敷くもの
□飲み物
□お弁当を食べる方は
　レジャーシート

◇対応時間は開放日の開放時間中
◇警報発令中は閉所します。

　別室でお弁当が食べられます。
　詳しくはスタッフにお尋ね
　ください。

対象：入園前のお子様と保護者様

5 月

開 放 時 間 持 ち 物
活 動
場 所

問 い
合わせ ☎090-9752-2333

２２（木）10:00～11:00

親子リトミック 講師：佐伯先生

中津川市蛭川４８６２−１

７日（水)午前

手形ぺったんアート

和

手形か足形を１つ選んで、毎月の成長

記録をしてみましょう！アートをして

楽しむこともできます♬

服装：汚れてもいい服

☆身長や体重を測ることもできます☆

※利用する方やそのご家族に、体調不良の方がいる場合は、ご利用をお控えください。

和

２７日（火）午前

表紙づくり

２０日（火）午前
赤ちゃんの日～手形ぺったんアート～

親子でリズムに合わせてからだを

動かして楽しみましょう♫

手形ぺったんアートの表紙を作りま

しょう♬

お気に入りの写真やイラスト、自分で

描いたものなどを切り貼りします。

★台紙はA5サイズ

★最後にラミネートもできます
【持ち物】使いたい写真やイラストなど

※手形の作成がなくても参加OK！

毎月開催

今月は手形ぺったんアート
７日と同じ内容ができます

対象は生まれてから1歳のお誕生月までのお

子さんです。

※就園前の兄弟や、１歳以上のお子さんの

いる方は、別日か午後にお越しください。

和
14日（水）10:30～11:00

＜デイサービスとの交流＞
おじいさんおばあさんが遊びに来て

くれます。一緒に手遊びなどをして

遊びましょう♬


