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　苗木交流センター

am木育＆わらべうた
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お弁当の日 おもちゃ作り

    　　　　　　　　子育て支援センター　どーなっつ 2026

〇中津川市田瀬1533-1（発達支援センターどんぐりと併設）☎080‐3442‐5969 11月
※お車でお越しの際、マップ検索される場合は『発達支援センターどんぐり』で検索

福岡保健センター おさんぽの日

7

　苗木交流センター
am読み聞かせ

10

１日開放

9:15～11：45

13:00～15:30

午前開放

9:15～11:45

午後開放

13:00～15:30

≪午前の部≫

9:15～ 自由遊び

11：00～ 朝の会・ふれあい遊びなど

11：45 さようなら

≪午後の部≫

13:00～ 自由遊び

14:30～ 集まりの会

15:30 さようなら

※利用できるのはどの日も午前か午後

～どーなっつ 開放日～

0～3歳（入園前）のお子さんが対象です。

兄弟連れOKです。

出張支援センター

ぽかぽかひろば

《開設時間》 9：15～ 11：4５ 13：00～15：30

＜苗木交流センター＞ 4日（水） 20日（金）

26日（木） 和室

＜福岡保健センター＞ 12日（木）

♪利用の約束♪

・利用者やご家族が体調不良の場合は利用をご遠慮下さい。

・感染症や警報発令等で予定が変更になることがあります。その際は市の

ホームページ内『子育てサイトなかつっこ』にてお知らせいたします。

お出かけの前には最新情報をご確認ください。

←中津川市

公式LINEは

こちら

am pm

am pm

ぺんぎん広場
16日（月）
9：15～12：15

この日は集まりがないので、広いホールで

時間いっぱい体を動かして遊べる広場です。

天気のいい日は外でも遊べます。

お弁当を食べて帰ることもできます。

お弁当の日

25日（水）
いつものようにどーなっつの部屋

で過ごしてお弁当を食べて帰るこ

とが出来ます。お弁当を持ってこ

なくても遊べます。

おもちゃ作り

２７日（金）

9：15～11：45 / 13：00～15：30

１１月は、クリスマスのオーナメントを作ります。

まんまるなサンタクロースやトナカイなど、可

愛く作りましょう♪

持ち物はありません。お気軽にお越しください。

おさんぽの日

中津川市公式

インスタグラム

はこちら→

子育て情報も

載っています♪

苗木交流センター和室

（ちょう広場）

＊お弁当のある日の

午後の開放時間は

『15：00』 までと

なります。

4日は、図書館司書さんの読み

聞かせの時間があります。

20日は、わらべうたの会の方

が来てくださり、木育とわらべ

うたを楽しみます。

＊どちらも午前中になります。

１3日（金）
《おさんぽ出発時間》
10：３０／１４：００

どーなっつ付近へ散歩にでかけます。

帽子、水筒をお持ちください。

お弁当を食べて帰ることもできます。

午後からもお散歩に行きます。

＊ベビーカー等が必要な方はご持参

ください。

＊天気の悪い日はホールで遊びます。

園庭で砂場遊びや、木製遊具で遊ぶ日もあります。

帽子、水筒、着替えを持ってきてくださいね♪


