
支援センター利用時の約束
★室内でのお茶以外の飲食は

ご遠慮下さい。

★警報が発令されている場合は

支援センターもお休みになります。

中津川市のHPの子育てサイト

なかつっこや中津川市公式

Instagram等で、最新情報を

ご確認下さい。

子育て支援センターどーなっつは0～3歳のお子さんが親子で利用できる施設です。

毎月発行する予定や、中津川市子育てカレンダーを参考にしてご利用下さい。

また、中津川市にある7つの子育て支援センターとも連携して、年に1回なかつっこフェスティバルも開催しています。

開設のお知らせ

《広場の紹介です》

生まれたばかりのお子さんから、

1歳になる月までの子が集まる広場

です。（上の子が一緒に参加される

場合はひよこ広場へおいでください。)

妊婦さんもご利用下さい。

ちょう広場 ひよこ広場

R7年4月以降に生まれ

たお子さんが集まります。

（兄弟も参加可）

うさぎ広場

R6年4月～R7年3月

に生まれたお子さんが

集まります。

（兄弟も参加可）

ぞう広場

R5年4月～R6年3月に

生まれたお子さんが集ま

ります。

（兄弟も参加可）

🐤1日の流れ

開放日（午前）
9：15 自由に遊ぶ

11：00 朝の会

ふれあい遊びなど

11：45 さようなら

開放日（午後）
13：00 自由に遊ぶ

14：30 帰りの会

にこにこ広場
年数回土曜日に行う広場です。

パパとあそぼう・国際交流会・土曜開放日

赤ちゃんを迎えるパパママの会など・・・。楽

しい企画を用意しています。

是非ご参加ください♪

公立保育園・幼稚園・

こども園への出張
市内13園（中津川・坂本・山口・北野・苗木・

坂本・落合神坂・阿木・やさか・加子母・付知・

福岡・蛭川）の子育て支援や各地区の公民館にも

出向いて出張広場を行います。

開放日

AM 9：15～11：45

PM13：00～15：30

AM9：30～11：45

PM13：00～15：30

※どなたでも参加できます

ぺんぎん広場

広い遊戯室でのびのび体を

動かして遊べる広場です。

お弁当持ちで来ていただいて

お昼に食べて帰ることもできます。

＊水筒、レジャーシートをお持ち

ください。

誕生月
誕生月には手型or足型を

取ってカードを作りましょう。

来所の際職員に声をかけて

下さい♪

なかつっこフェスティバル
年1回市内全域の親子が集まるお祭

りをします。是非お出かけ下さい！

子育てに関する悩みごとをお聞きし、

適切な相談先を調べたり、相談先に

つなげたりするお手伝いをします。

困っていることや聞きたいことが

ありましたらこちらへお電話下さい。

子育て支援センターほっとけーき

(平日9：00～17：00)

☎0573-66-1275

子育てなんでも相談窓口

中津川市子育て支援センター

どーなっつ

出張広場

子育て支援センターのない地域に

出向き出張広場を行っています。

◎苗木交流センター 月3回

◎福岡保健センター 月１～2回

AM9：15～11：45

PM13：00～15：30

牛乳パックやペットボトルなど家

にある身近な材料で簡単にでき

るおもちゃ作りの日です。月ご

とに作る物が変わりますので、

持ち物を準備してご参加くださ

い。

おもちゃ作りの広場

保健センターへの出張
3ヶ月・6ヶ月・1歳・1歳6ヶ月・

2歳・3歳・離乳食相談の健診

に出向いています。

園庭の遊具や砂場でも遊べます。

ぜひ遊びに来てね♪

帽子、水筒、着替えをお持ちください。

どーなっつ付近へお散歩に出

かけます。

帽子、水筒、着替えをお持ち

ください。お弁当を食べて帰

ることもできます。
＊レジャーシートをお持ちくださ

い。

《お散歩出発時間》 10：30

14：00

いつものように過ごしてお弁当

を食べて帰れます。

水筒、レジャーシートをお持ちく

ださい。

お弁当を持ってこなくても大丈

夫です。

お弁当の日

おさんぽの日

🏠岐阜県中津川市田瀬1533-1

(発達支援センターどんぐり内)

☎080-3442-5969


