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※お車でお越しの際、マップ検索される場合は『発達支援センターどんぐり』で検索
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苗木交流センター

苗木交流センター和室　　
（ちょう広場）ぺんぎん広場 amお弁当講座

ぺんぎん広場
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国際交流会in　　　　
ほっとけーき
(別紙参照）

9

18

3

おさんぽの日

    　　　　　　　　子育て支援センター　どーなっつ 2025

🌸中津川市田瀬1533-1（発達支援センターどんぐりと併設）☎080-3442-5969 12月

福岡保健センター　
am木育＆わらべうた

苗木交流センター

お弁当の日 おもちゃづくり

29 30 31

１日開放

9:15～11：45／13:00～15:30

午前開放

9:15～11:45

午後開放

13:00～15:30

≪午前の部≫

9:15～ 自由遊び

11：00～ 朝の会・ふれあい遊びなど

11：45 さようなら

≪午後の部≫

13:00～ 自由遊び

14:30～ 集まりの会

15:30 さようなら

※利用できるのはどの日も午前か午後

どちらか1回です。

～どーなっつ 開放日～
0～3歳（入園前）のお子さんが対象です。

兄弟連れOKです。

出張支援センター

ぽかぽかひろば

《開設時間》 9：15～ 11：4５ / 13：00～15：30

＜苗木交流センター＞ 4日（木） ２４日（水）

19日(金） ＊ちょう広場

＜福岡保健センター＞ 8日（月）

＊amのみ「木育＆わらべうた」をして楽しみます。

♪利用の約束♪

・利用者やご家族が体調不良の場合は利用をご遠慮下さい。

・感染症や警報発令等で予定が変更になることがあります。その際は

市のホームページ内『子育てサイトなかつっこ』にてお知らせいたします。

お出かけの前には最新情報をご確認ください。

←中津川市

公式LINEは

こちら
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ミニクリスマ

ス会を予定し

ています🎄

ぺんぎん広場
15日(月）２２日（月）
9：15～12：15

この日は集まりがないので、広

いホールで時間いっぱい体を動

かして遊べる広場です。

外でも遊べます。

お弁当を食べて帰ることもでき

ますので、レジャーシートをお持

ちください。

お弁当の日

10日（水）
いつものようにどーなっつ

の部屋で過ごしてお弁当を

食べて帰ることが出来ます。

お弁当を持ってこなくても

遊べます。

おもちゃ作り

12日（金）

今回はお正月飾りを作り

ます。

牛乳パックを１個持って

きてください。

おさんぽの日

2日（火）
《おさんぽ出発時間》

10：３０／１４：００

どーなっつ付近へ散歩にでか

けます。帽子、水筒をお持ちく

ださい。

お弁当を食べて帰ることもで

きます。

＊ベビーカー等が必要な方は

ご持参ください。

＊気温の低い日、天気の悪い

日はどーなっつの部屋で遊び

ます。

中津川市

公式Instagram

はこちら→

ｐｍ

坂下高生が実

習に来ます。

17日（水） お弁当講座 10：３０～
前回、大変好評だった伊東先生のお弁当講座の第２回目

です。

１回目のおさらいと、色別野菜のおかずやクリスマス、お正

月に使えるおかずなどを教えてもらいます。

お楽しみに♪


