
『お弁当講座』を開催します♪

１０月７日（火） 10：30～ どーなっつの部屋

お弁当を持ってのお出かけが楽しみになる季節ですね。

今回は、支援センタースタッフの伊東千晴先生による

『お弁当講座』を企画しました。

伊東先生は『食育アドバイザー』や『幼児食インストラクター』の資

格を持ち、子どもも大人も嬉しくなるような、かわいいお弁当作り

のアイデアを教えてくださいます。

例えば、ハムで作るお花や、ピックを使ったかわいい飾りつけなど、

すぐに試せるコツがいっぱいです。

お弁当作りのヒントを楽しく学んでみませんか？

予約は不要ですので、ぜひお気軽にご参加ください♪

おさんぽの日について

23日（木）のおさんぽの日は、福岡中学校前の松林で松ぼっく

り拾いをします。 集合は１０時にB＆G海洋センター駐車場で

す。

みんなで拾った松ぼっくりは、１１月のおもちゃ作りでクリスマス

飾りに使う予定です。（この日に来られなくても、おもちゃ作りに

は参加できますのでご安心くださいね)

拾った後は、中学校や小学校のまわりをのんびり散歩する予定で

す。

帽子や水分補給の飲み物を持ってきてください。

ベビーカー等必要な方はお持ちください。

＊お弁当の時間はありませんのでご了承ください。

＊雨天の場合は、どーなっつで遊びます。

★各園で行われる未就園児対象の交流会です。

お住まいの地域にある園や、入園を希望している園などにお出かけください。

内容・持ち物は子育てカレンダーを参考にしてください。

公立幼稚園・保育園・こども園の未就園児交流会の予定

開催日 園名 名称 問い合わせ先

    10月22日（水） 　　中津川保育園 ありんこの会 0573-66-1264


