
【小学生・中学生用】 

 
 

あなたの生活に関するアンケート調査 
 

●調査ご協力のお願い● 

中津川市では、みなさんがすこやかに成長され、自分らしく楽しく生活できるよう、「中津

川市子ども・子育て支援事業計画」という計画を作っています。 

この計画が令和７年３月で終わるため、今、新しい計画を作る準備
じゅんび

をしているところです。

みなさんのありのままの生活の様子
よ う す

や、考えを教えていただき、中津川市の今後の取り組みに

いかしていくため、アンケート調査を行います。ぜひ、あなたの声をきかせてください。 

令和６年２月 中津川市市長 小栗
お ぐ り

仁
ひと

志
し

 
 

【回答にあたってのお願い】 

✔このアンケート調査は、あなたの名前を書く必要はありません。 

✔このアンケート調査は、テストではありません。 

✔あなたの答えを、誰かに知られることはないので、あなたの気持ちや考えを、 

思うままに教えてください。 

✔答えたくない質問は、答える必要はありません。 

【回答方法】 

・回答は、「インターネット」または「この用紙への記入」で行うことができます。 

・回答をえらぶ質問と、数字などを記入する質問があります。 

質問をよく読んで回答してください。 

■この用紙への記入で回答するとき 

回答が終わったら、一緒
いっしょ

に入っている封筒
ふうとう

にいれて、封をして学校へ提出
ていしゅつ

してください。 

■インターネットで回答するとき 

パソコン、スマートフォンまたはタブレットなどを使い、下のＵＲＬまたは右下のＱＲコード

を読みとりアクセスして、画面の案内
あんない

にしたがって下のＩＤ、パスワードを入力し、質問
しつもん

項目
こうもく

 

に答えてください。 

※英数字は二重
にじゅう

回答をふせぐもので、あなたを特定
とくてい

するものではありません。 

（ＵＲＬ）https://wsurvey.jp/s.php?clear=1&a=nkt-220 

 

 
※回答をとちゅうでやめた場合はもう一度ＱＲコードを読みとり、上のＩＤ・ 

パスワードを入力して、再開してください。 

インターネットで回答した場合は、このアンケート調査票は返信
へんしん

しなくてもいいです。 

 
■回答について質問や、調査

ちょうさ

について聞きたいことがある場合は、下へれんらくしてください。 

中津川市 市民福祉部 子ども家庭課 電話 0573-66-1111（内線 647・649） 

 

ID・パスワードシール貼付位置 

ＱＲコード 
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Ⅰ．あなたのことについてお聞きします 

問１ あなたは何年生ですか。（あてはまる番号１つに〇) 

１．小学５年生 ２．中学２年生 

 

問２ あなたの性別
せいべつ

を教えてください。（あてはまる番号１つに〇) 

１．男性 ２．女性 ３．答えたくない・その他 

 

問３ あなたの通っている学校はどこですか。（あてはまる番号１つに〇) 

１．南小学校 ２．東小学校 ３．西小学校 ４．苗木小学校 

５．坂本小学校 ６．落合小学校 ７．阿木小学校 ８．神坂小学校 

９．山口小学校 10．坂下小学校 11．川上小学校 12．加子母小学校 

13．付知北小学校 14．付知南小学校 15．福岡小学校 16．蛭川小学校 

17．第一中学校 18．第二中学校 19．苗木中学校 20．坂本中学校 

21．落合中学校 22．阿木中学校 23．神坂中学校 24．坂下中学校 

25．加子母中学校 26．付知中学校 27．福岡中学校 28．蛭川中学校 

29．答えたくない    

 

問４ あなたの健康
けんこう

状態
じょうたい

について教えてください。（あてはまる番号１つに〇） 

１．よい ２．まあよい 

３．ふつう ４．あまりよくない 

５．よくない  
 

問５ あなたは、将来
しょうらい

のゆめがありますか。（あてはまる番号１つに〇) 

１．ある ２．ない ⇒問５-1へ 

 

問５-１ 問５で「２．ない」と答えた人にお聞きします。 

ゆめがない理由はなんですか。（あてはまる番号１つに〇) 

１．ゆめがかなうことはむずかしいと思うから ２．何も思いうかばないから 

３．その他（              ） ４．わからない 

５．答えたくない  
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Ⅱ．ふだんの生活についてお聞きします 

問６ 学校への通学
つうがく

状 況
じょうきょう

について教えてください。（あてはまる番号１つに〇） 

① 出席状 況
じょうきょう

 

１．ほとんど欠席しない（１年に０～５日くらい欠席する） 

２．たまに欠席する（１か月に１日くらい欠席する） 

３．よく欠席する（１週間に１日くらい欠席する） 

４．何日も続けて欠席する（10日～１か月くらい欠席する） 

５．何日も続けて欠席する（１か月よりも長い期間） 

６．答えたくない ７．その他（              ） 

② ちこくの状 況
じょうきょう

 

１．ほとんどしない（１年に０～５日くらいちこくする） 

２．たまにする（１か月に１日くらいちこくする） ３．よくする（１週間に１日くらいちこくする） 

４．答えたくない ５．その他（              ） 

③ 早退の状 況
じょうきょう

 

１．ほとんどしない（１年に０～５日くらい早退する） 

２．たまにする（１か月に１日くらい早退する） ３．よくする（１週間に１日くらい早退する） 

４．答えたくない ５．その他（              ） 
 

問７ ふだんの学校生活において、つぎのうちあてはまるものはありますか。 

（あてはまる番号すべてに〇) 

１．授業中に居眠
い ね む

りをしてしまうことが多い ２．宿題
しゅくだい

や課題
か だ い

ができていないことが多い 

３．忘れ物が多い ４．部活動
ぶかつどう

や習い事を休むことが多い 

５．提出物
ていしゅつぶつ

（書類
しょるい

等
など

）の提出
ていしゅつ

が遅れることが多い ６．修学旅行などの宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

を欠席する 

７．保健室
ほけんしつ

で過ごすことが多い ８．学校では１人で過ごすことが多い 

９．友人と遊んだり、おしゃべりしたりする時間が少ない 

10．誰かがいじめられているのを見たなど、いやな思いをしたことがある 

11．とくにない 12．その他（             ） 
 

問８ あなたは、学校生活に満足
まんぞく

していますか。（あてはまる番号１つに〇) 

１．満足していない ２．あまり満足していない ３．ふつう 

４．やや満足している ５．満足している  
 

問９ あなたは、家での生活に満足
まんぞく

していますか。（あてはまる番号１つに〇) 

１．満足していない ２．あまり満足していない ３．ふつう 

４．やや満足している ５．満足している  
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問 10 現在、なやんだりこまったりしていることはありますか。（あてはまる番号すべてに〇) 

１．友だちとの関係のこと ２．勉強のこと 

３．進路
し ん ろ

のこと ４．部活動
ぶかつどう

のこと 

５．家庭
か て い

の経済状 況
じょうきょう

のこと ６．自分と家族との関係のこと 

７．家
か

庭内
ていない

の人間関係のこと（両親の仲が良くないなど） 

８．病気や障がいのある家族がいること ９．自分のために使える時間が少ないこと 

10．いじめのこと 11．その他（              ） 

12．とくにない 13．答えたくない 

 

問11 問10で「１．～11．」のいずれかに答えた人にお聞きします。 

あなたは、なやんだり、こまったりしていることがあるとき、だれに相談できますか。 

（あてはまる番号すべてに〇） 

１．親 ２．きょうだい ３．おばあさん・おじいさん 

４．おじ、おばなどの親せき ５．学校の友だち 

６．塾
じゅく

や習いごとの友だち ７．その他の友だち 

８．いとこ ９．学園の先生 10．保健室
ほけんしつ

の先生 

11．担任
たんにん

の先生やほかのクラスの先生 12．クラブ活動の先生 

13．スクールカウンセラー 14．塾
じゅく

や習いごとの先生 

15．学童
がくどう

保育の先生（放課後児童
じ ど う

クラブ、放課後子ども教室など） 

16．子ども専用
せんよう

の電話相談 

17．インターネットのサイトなどを通じて知り合った直接
ちょくせつ

会ったことのない人 

18．近所
きんじょ

の人 

19．地域
ち い き

の支援団体（学習支援の場や子ども食堂
しょくどう

など） 

20．その他の人（具体的
ぐたいてき

に教えてください：                    ） 

21．だれにも相談できない 22．だれにも相談したくない 

23．答えたくない  
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問 12 次の場所は、今のあなたにとって、ほっとできる場所、居心地のよい場所になっていますか。 

（それぞれについて、あてはまる番号１つに〇） 

 そう思う 
どちらかといえ

ばそう思う 

どちらかといえ

ばそう思わない 
そう思わない 

あてはまるものは

ない、わからない 

①自分の部屋 １ ２ ３ ４ ５ 

②家庭
か て い

 １ ２ ３ ４ ５ 

③学校 １ ２ ３ ４ ５ 

④地域
ちいき

(現在すんでいる場所

やそこにある施設
し せ つ

など) 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑤インターネット空間 １ ２ ３ ４ ５ 

問 13 家族とあなたのかかわりはどのようなものですか。（それぞれについて、あてはまる番号１つに〇） 

 そう思う 
どちらかといえ

ばそう思う 

どちらかといえ

ばそう思わない 
そう思わない 

どちらとも 

いえない 

①会話やメール等をよくする １ ２ ３ ４ ５ 

②何でもなやみを相談できる １ ２ ３ ４ ５ 

③楽しく話せる時がある １ ２ ３ ４ ５ 

④こまったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ ５ 

⑤他の人には言えない本音
ほ ん ね

を話せる 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑥強いつながりを感じている １ ２ ３ ４ ５ 

問 14 学校で出会った友だちとあなたのかかわりはどのようなものですか。 

（それぞれについて、あてはまる番号１つに〇） 

 そう思う 
どちらかといえ

ばそう思う 

どちらかといえ

ばそう思わない 
そう思わない 

どちらとも 

いえない 

①会話やメール等をよくする １ ２ ３ ４ ５ 

②何でもなやみを相談できる １ ２ ３ ４ ５ 

③楽しく話せる時がある １ ２ ３ ４ ５ 

④こまったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ ５ 

⑤他の人には言えない本音
ほ ん ね

を話せる 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑥強いつながりを感じている １ ２ ３ ４ ５ 
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問 15 地域
ちいき

の人（近所
きんじょ

の人や塾
じゅく

や習い事での友だちなど）とあなたのかかわりはどのようなものですか。

（それぞれについて、あてはまる番号１つに〇） 

 そう思う 
どちらかといえ

ばそう思う 

どちらかといえ

ばそう思わない 
そう思わない 

どちらとも 

いえない 

①会話やメール等をよくする １ ２ ３ ４ ５ 

②何でもなやみを相談できる １ ２ ３ ４ ５ 

③楽しく話せる時がある １ ２ ３ ４ ５ 

④こまったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ ５ 

⑤他の人には言えない本音
ほ ん ね

を話せる 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑥強いつながりを感じている １ ２ ３ ４ ５ 

 

問 16 あなたは家でインターネットを使用していますか。（あてはまる番号１つに〇） 

１．使用している ⇒問 16-1へ ２．使用していない ⇒問 17へ 
 

問 16-1 問 16で「１．使用している」と答えた人にお聞きします。 

次の中であなたがインターネットの利用に使用している機器
き き

はどれですか。 

（あてはまる番号すべてに〇） 

１．スマートフォン（けいたい電話） ２．タブレット 

３．パソコン ４．ゲーム機 ５．けいたい音楽プレーヤー 

６．テレビ   
 

問 16-2 平日のインターネットの利用時間はどのくらいですか。（あてはまる番号１つに〇） 

１．30分未満
み ま ん

 ２．30分以上１時間未満
み ま ん

 ３．１時間以上３時間未満
み ま ん

 

４．３時間以上５時間未満
み ま ん

 ５．５時間以上 ６．わからない 
 

問 16-3 休日のインターネットの利用時間はどのくらいですか。（あてはまる番号１つに〇） 

１．30分未満
み ま ん

 ２．30分以上１時間未満
み ま ん

 ３．１時間以上３時間未満
み ま ん

 

４．３時間以上５時間未満
み ま ん

 ５．５時間以上 ６．わからない 
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問 16-4 あなたはインターネットを利用して何をしていますか。（あてはまる番号すべてに〇) 

１．メールやＳＮＳでやりとりする ２．掲示板
けいじばん

を見たり、書き込みをする 

３．情報けんさくをする ４．音楽をきく 

５．動画を見る ６．本やまんがを読む 

７．ゲームをする ８．勉強・学習等のサービスを利用する 

９．ニュースを見る 10．その他（           ） 

 

問 16-5 問 16-4で「１．」もしくは「２．」と答えた人にお聞きします。 

インターネット上での知り合いやコミュニティ（ネット中心の付き合いの人）とあなたのかか

わりはどのようなものですか。（それぞれについて、あてはまる番号１つに〇） 

 そう思う 
どちらかといえ

ばそう思う 

どちらかといえ

ばそう思わない 
そう思わない 

どちらとも 

いえない 

①会話やメール等をよくする １ ２ ３ ４ ５ 

②何でもなやみを相談できる １ ２ ３ ４ ５ 

③楽しく話せる時がある １ ２ ３ ４ ５ 

④こまったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ ５ 

⑤他の人には言えない本音
ほ ん ね

を話せる 
１ ２ ３ ４ ５ 

⑥強いつながりを感じている １ ２ ３ ４ ５ 

 

全員にお聞きします。 

問17 あなたはつぎの①～⑬のうち、自分が使うことができるものがありますか。 

ある場合は、「１ ある」の番号に〇をつけ、ない場合は、「２ ほしい」、「３ ほしくない」の

番号に〇をつけてください。（①～⑬のそれぞれについて、あてはまる番号１つに○） 
 

 ある 
ない 

ほしい ほしくない 

①自分だけの本（教科書はのぞく） １ ２ ３ 

②子ども部屋 

（きょうだいと使っている場合も含みます。） 
１ ２ ３ 

③インターネットにつながるパソコンなど １ ２ ３ 

④自分専用
せんよう

の勉強机 １ ２ ３ 

⑤自分専用
せんよう

の文房具 １ ２ ３ 

⇒問 16-5 

次のページにつづきます 

⇒問 17へ 
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 ある 
ない 

ほしい ほしくない 

⑥スポーツ用品（野球のグローブや、 

サッカーボール、バレーボールなど） 
１ ２ ３ 

⑦ゲーム機 １ ２ ３ 

⑧ほとんどの友だちが持っているもの １ ２ ３ 

⑨自転車 １ ２ ３ 

⑩ちょっとしたおやつや飲み物を買うおこづかい １ ２ ３ 

⑪友だちが着ているのと同じような服 １ ２ ３ 

⑫スマートフォン（けいたい電話） １ ２ ３ 

⑬けいたい音楽プレイヤーなど音楽をきくもの １ ２ ３ 

 

問18 あなたは今までに、つぎのようなことがありましたか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１．一緒
いっしょ

に生活している大人から、いやなことを言われたり、大声でどなられたり、おどされ 

たりすることがあり、怖いとかんじること 

２．一緒
いっしょ

に生活している大人から、たたかれたり、けられたり、ものを投げつけられ、怖
こわ

いと 

かんじること 

３．一緒
いっしょ

に生活している大人から、体をさわられたりしたことがあり、いやだとかんじたこと 

４．食事が与えられない、または、洋服を洗たくしてもらえない 

５．そのようなことは、ない 

６．答えたくない 

 
 

問19 一緒
いっしょ

に生活している家族が、つぎのようなことをされることを見たことがありますか。 

（あてはまる番号すべてに〇） 

１．一緒
いっしょ

に生活している大人から、いやなことを言われたり、大声でどなられたり、おどされ 

たりすること 

２．一緒
いっしょ

に生活している大人から、たたかれたり、けられたり、ものを投げつけられたりする 

３．食事が与えられない、または、洋服を洗たくしてもらえない 

４．そのようなことを見たことはない 

５．答えたくない 
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問 20 家族の中にあなたが「お世話」をしている人はいますか。（あてはまる番号１つに〇） 

※『お世話』とは、本来大人がするべき家事や家族の生活のためのお手伝いのことです。 

１．いる ⇒問 20-1へ ２．いない ⇒問 22へ 

 

問 20-1 問 20で「１．（「お世話」をしている人が）いる」と答えた人にお聞きします。 

「お世話」を必要としている人は誰ですか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１．母親 ２．父親 ３．おばあさん ４．おじいさん 

５．きょうだい ６．その他（      ） ７．答えたくない 
 

問 20-2 問 20で「１．（「お世話」をしている人が）いる」と答えた人にお聞きします。 

「お世話」をしていることで、あなたがやりたいけど、できていないことはありますか。 

（あてはまる番号すべてに〇) 

１．学校に行きたくても行けない  

２．学校にちこくしたり・早退したりしてしまう 

３．宿題
しゅくだい

をする時間や勉強する時間が取れない 

４．すいみんが十分に取れない ５．友人と遊ぶことができない 

６．部活や習い事ができない、またはやめなくてはいけなかった 

７．希望
き ぼ う

する進路
し ん ろ

の変更
へんこう

がひつようだと考えている 

８．自分の時間が取れない ９．その他（              ） 

10．とくにない 11．答えたくない 
 

問 20-3 問 20で「１．（「お世話」をしている人が）いる」と回答した人にお聞きします。 

「お世話」を必要としている家族のことや、そのなやみを誰かに相談したことはありますか。

（あてはまる番号１つに〇） 

１．ある ２．ない  ⇒問 21へ 
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問 20-4 問 20で「１．（「お世話」をしている人が）いる」と答えた人にお聞きします。 

学校や周りの大人に助けてほしいことや、してほしいことはありますか。 

（あてはまる番号すべてに〇) 

１．自分のいまの状 況
じょうきょう

について話を聞いてほしい 

２．自分と同じように家族の「お世話」をしている人と話したい 

３．家族の病気や障がいのことについて知りたい 

４．自分が行っている「お世話」を代わってくれる人やサービスがほしい 

⇒それはどのような「お世話」ですか（                       ） 

５．自由に使える時間がほしい ６．将来
しょうらい

の相談にのってほしい 

７．学校の勉強や受験勉強など学習のサポート ８．家庭
か て い

への経済的
けいざいてき

な支援 

９．その他（                                   ） 

10．助けてほしいことやしてほしいことはとくにない 

11．答えたくない  

 

問21 問20-3で「２．（「お世話」のなやみを誰かに相談したことが）ない」と回答した人に 

お聞きします。 

相談していない理由を教えてください。（あてはまる番号すべてに〇) 

１．相談するほどのなやみではない ２．誰に相談するのがよいかわからない 

３．家族のことを知られたくない ４．家族に対して変な目でみられたくない 

５．相談しても状 況
じょうきょう

が変わるとは思わない ６．その他（              ） 

７．答えたくない  
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Ⅲ．ヤングケアラーについて 

★ヤングケアラーとは、「本来大人がすることと思う家事
か じ

や家族の世話などを日常的
にちじょうてき

に行っている

ことにより、子ども自身がやりたいことができない（たとえば、授業やクラブ活動に参加したり、

勉強や友達と遊んだりすることができない）など、子ども自身の権利
け ん り

が守られていないと思われ

る子ども」のことをいいます。 

■ ヤングケアラーのイメージ（例） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

©一般社団法人日本ケアラー連盟「こんな人がヤングケアラーです」 

問 22 あなたは「ヤングケアラー」にあてはまると思いますか。（あてはまる番号１つに〇) 

１．あてはまる ２．あてはまらない ３．わからない 
 

問23 「ヤングケアラー」という言葉
こ と ば

をこれまでに聞いたことがありましたか。 

（あてはまる番号１つに〇) 

１．聞いたことがあり、内容も知っている   

２．聞いたことはあるが、よく知らない   

３．聞いたことはない 
 

問 23-1 問 23で「１．聞いたことがあり、内容も知っている」「２．聞いたことはあるが、よく 

知らない」と答えた人にお聞きします。 

「ヤングケアラー」という言葉
こ と ば

をどこで知りましたか。（あてはまる番号すべてに〇) 

１．テレビや新聞、ラジオ ２．雑誌
ざ っ し

や本 ３．ＳＮＳやインターネット 

４．広報
こうほう

やチラシ、ポスターなど ５．イベントや交流会
こうりゅうかい

など ６．学校 

７．友人・知人から聞いた ８．その他（       ） ９．答えたくない 
  

障がいや病気の

ある家族に代わ
り、買い物・料理・
掃除・洗濯などの

家事をしている 

家族に代わり、幼
いきょうだいの

世話をしている 
 
 

障がいや病気の

あるきょうだい
の世話や見守り
をしている 

 

日本語が第一言

語でない家族や
障がいのある家
族のために通訳

をしている 

目を離せない家

族の見守りや声
かけなどの気づ
かいをしている 

 

家計を支えるた

めに労働をして、
障がいや病気の
ある家族を助け

ている 

アルコール・薬
物・ギャンブル問
題を抱える家族

に対応している 

がん・難病・精神
疾患など慢性的

な病気の家族の
看病をしている 
 

障がいや病気の

ある家族の入浴
やトイレの介助
をしている 

障がいや病気の
ある家族の身の

回りの世話をし
ている 
 

⇒問 23-1へ 
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Ⅳ．その他について 

問24 今の生活に満足
まんぞく

していますか。（あてはまる番号１つに〇) 

１．満足していない ２．あまり満足していない ３．ふつう 

４．やや満足している ５．満足している  

 

問25 今の自分が好きですか。以下の５段階
だんかい

のうちいくつですか。（あてはまる番号１つに〇) 

１．好きではない ２．あまり好きではない ３．ふつう 

４．やや好き ５．好き  
 

問 26 あなたが大人になったとき、どのようになっている（なっていたい）と思いますか。 

（それぞれについて、あてはまる番号１つに〇） 

 そう思う 
どちらかといえ

ばそう思う 

どちらかといえ

ばそう思わない 
そう思わない 

①世界
せ か い

で活躍
かつやく

している １ ２ ３ ４ 

②多くの人の役に立っている １ ２ ３ ４ 

③幸せになっている １ ２ ３ ４ 

④結婚
けっこん

している １ ２ ３ ４ 

⑤子どもを育てている １ ２ ３ ４ 

⑥仲間
な か ま

となかよくくらしている １ ２ ３ ４ 

 

問27 さいごに中津川市での生活などについて、感じたりしていること、「中津川市がこうなると

いいな」と思う意見
い け ん

やアイディアがありましたら、自由に書いてください。 

   

   

   

   

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。 

記入したアンケート調査票は、いっしょに入っている封筒
ふうとう

に入れて、学校へ提 出
ていしゅつ

してください。 

インターネットで回答した場合は、返信
へんしん

はいりません。 


