
妊娠期から子育て期まで
寄り添って支援します

市の子育てについての
最新情報はこちらから

中津川市子育てサイト

「なかつっこ」

なかつがわ

安心子育てガイド

電子版は
こちらから

中津川市役所市民福祉部 子ども家庭課
〒５０８-８５０１
中津川市かやの木町2番5号健康福祉会館

ＴＥＬ ０５７３-６６-１１１１（内線648）
０５７３-６６-００４４（直通）

ＦＡＸ ０５７３-６２-００５８

Ｅ-mail kosodate@city.nakatsugawa.lg.jp

中津川で子育てしてよかった！

～こんな言葉が聞きたくて～

R6.4



中津川市こども家庭センター

サポート内容
・子育て親子と出会える場所について
・保育園や幼稚園・こども園などの相談

場 所 子育て支援センター
ほっとけーき

スタッフ 保育士（利用者支援専門員）
T E L 子育てなんでも相談窓口

📞0573-66-1275 

人見知りが
あって心配…

あそべる広場

サポート内容
・妊娠中と産後のからだとこころの相談
・子どもの発達や成長について
・授乳や離乳食、子どもの歯について
場 所 健康福祉会館1F
スタッフ 保健師・栄養士・歯科衛生士

T E L 健康医療課
📞0573-66-1111(内線 626)

からだとこころ

産後ケアについて
知りたい！

子ども家庭課・健康医療課・子育て支援センターが連携して子育てを支援する機関です

引っ越してきた
ばかり、公園や
お店を教えて離乳食を食べない、

どうしよう…

サポート内容
・妊娠中や子育て中のサービスについて
・子育ての様々な悩みごとの相談
・虐待やヤングケアラー等の相談

場 所 健康福祉会館１F
スタッフ 社会福祉士・保健師等
T  E  L 子ども家庭課 (こども家庭センター)

📞0573-66-0044

子育てについて
どこへ相談した
らいいのか分か
らない…

子育て・家事を
手伝ってくれる
人がいない…


